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 Аннотация: Проблема лечения красного плоского 
лишая и в настоящее время остается актуальной. 
Важной задачей местного применения лекарственных 
композиций является создание эффективной 
концентрации в очаге воспаления и поддержание такой 
концентрации в течение длительного периода времени. 
В данном исследовании описан способ лечения пациентов 
с красным плоским лишаем с включением в 
стандартную терапию мази куралимус. Клиническое 
исследование показало, что при применении 
вышеуказанного препарата регенерация красного 
плоского лишая наблюдалась к началу 2 недели. 
Включение в схему лечения мази куралимус позволяет 
ускорить эпителизацию и репарацию тканей, 
стабилизировать воспалительный процесс. 

 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 

Красный плоский лишай, 
лечения, куралимус 

Актуальность проблемы: в последние 

годы распространенность красного 

плоского лишая (КПЛ) в практике 

несколько расширилась. Среди 

заболеваний слизистой оболочки 

полости рта красный плоский лишай 

встречается в 75—80 % случаев, 

поражая изолированно только 

слизистую оболочку. Он 

характеризуется рецидивирующим 

упорным течением с проявлением 

многообразия клинических форм. 

Несмотря на многочисленные 

исследования, вопросы этиологии и 

патогенеза  этого заболевания, 

отличающегося устойчивостью к 

проводимой терапии, остаются 

неясными.  

Существует три наиболее 

распространенных концепции, 

предусматривающие роль 

функциональных и органических 

расстройств нервной системы, токсико-

аллергического влияния, а также 

воздействия микробного фактора. 

Говоря о функциональных нарушениях 

нервной системы, ряд авторов 

указывают на стресс как на фактор, 

играющий решающую роль в 

возникновении красного плоского 

лишая слизистой оболочки полости рта. 

Выявлена положительная корреляция 

между стрессовыми ситуациями и 

появлением высыпаний в полости рта, 

при этом наиболее часто регистрируют 

экссудативно-гиперемические формы 
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заболевания. Проблема лечения 

больных красным плоским лишаем 

остается актуальной. Для этого есть 

много причин. Прежде всего, красный 

плоский лишай, как никакой другой 

дерматоз, зависит от нейрогенного 

фактора. Очень часто первые 

проявления заболевания проявляются 

после стрессовых ситуаций. В условиях 

современного промышленного города 

перенапряжения и нервные перегрузки 

встречаются настолько часто, что 

распространенность красного плоского 

лишая неуклонно растет. 

Невыясненные вопросы этиопатогенеза 

красного плоского лишая 

обуславливают применение для его 

лечения многочисленных 

медикаментозных средств, однако 

современная терапия не всегда 

обеспечивает хороший результат. 

Лечение, как правило, затягивается на 

длительный период, редко удается 

достичь стойкой и положительной 

ремиссии.  

Цель: изучение эффективности и 

препарата куралимуса при лечение 

красного плоского лишая. 

Материалы и методы исследования: 

Было обследовано 23 больных в 

возрасте от 18 до 56 лет с давностью 

заболевания не менее 5 месяцев до 4 лет 

с различной формой красного плоского 

лишая, которые составили две группы: 

основную (11 пациентов) и 

контрольную (12 пациентов). 

Пациентам в контрольной группе 

проводилось традиционное лечение, без 

применения препарата «куралимус». 

Данный препарат является 

комбинированным препаратом для 

местного применения. Комплексное 

лечение проводили по общепринятым 

схемам, включающим общую и местную 

терапию. Все пациенты обязательно 

направлялись на консультации 

терапевта, эндокринолога, аллерголога 

и других специалистов с целью 

диагностики, и лечения соматических 

заболеваний. Фармакотерапия 

включала назначение седативной 

терапии (новопассит; настойка 

пустырника); витамины. Устранялись 

все раздражающие факторы в полости 

рта, острые края зубов, заменялись 

зубные протезы, пломбы из разных 

металлов, проводилась тщательная 

санация полости рта. Пораженные 

участки слизистой оболочки полости 

рта обрабатывались нераздражающими 

антисептиками. Местное лечение было 

направлено на устранение боли и 

воспаления, нормализацию 

микроциркуляции и стимуляцию 

эпителизации. С этой целью применяли 

аппликации препарата «куралимус».  

Результаты: в 1 группе клиническое 

выздоровление наблюдалось в течение 

(в среднем) 21-25 дней в 2 группе 

больных клиническое выздоровление 

наблюдалось в течение (в среднем 12-14 

дней). Незначительные симптомы 

раздражения кожи на применение мази 

куралимус 0,1% наблюдалось у 2 

пациентов из 3 в начале применения, но 

это не потребовало отмены препарата. 

После проведения лечения больные 

находились на контроле состояния для 

выявления рецидивов в течение 6 

месяцев. Рецидива в группе пациентов, 

получающих сезаран не было, в 1 группе 

больных рецидив заболевания развился 

у 1 больного из 3=х. В результате 

проведенной терапии на месте 

нанесения мази куралимус атрофии 

кожи не наблюдалось. 
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Выводы: Учитывая отсутствие единой 

концепции относительно этиологии и 

патогенеза красного плоского лишая, 

лечение должно быть комплексным с 

использованием современных 

лекарственных средств. 

Последовательное применение мази 

куралимус лечении проявлений 

красного плоского лишая показало 

высокую эффективность в снятии 

симптомов у большинства пациентов 

была достигнута длительная ремиссия, 

отмечалась хорошая переносимость, и 

отсутствовали осложнения. 
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