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 Аннотация: Представлены данные о механизмах 
формирования и методах эффективного лечения 
атопического дерматита (АД). Подробно описаны 
основные направления патогенетически обоснованного 
лечения АД, дифференцированная коррекция 
сопутствующей патологии. Особенно детально 
представлена наружная терапия атопических 
повреждений кожи у детей с использованием средств 
современной дерматологической косметики.  

 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 

Атопический 
дерматит, лечение, 
такролимус. 
 

Актуальность проблемы: Атопический 

дерматит (атопическая экзема, синдром 

ато: пической экземы/дерматита) – 

хроническое воспали: тельное 

заболевание кожи, сопровождающееся 

зудом, которое в типичных случаях 

начинается в раннем детском возрасте, 

может продолжаться или 

рецидивировать в зрелом возрасте и 

приводит к физической и эмоциональ: 

ной дезадаптации пациента и членов 

его семьи. Атопиче: ский дерматит в 

детском и взрослом возрасте предста: 

вляется единой болезнью, несмотря на 

то, что в дальней: шем, возможно, будут 

выделены генетические подтипы, 

имеющие различные варианты 

экспрессии. Атопический дерматит в 

большинстве случаев развивает: ся у 

лиц с наследственной 

предрасположенностью и часто 

сочетается с другими аллергическими 

заболеваниями, такими как 

бронхиальная астма, аллергический 

ринит, пищевая аллергия, а также с 

рецидивирующими кожными 

инфекциями. МКБ10: L20 Атопический 

дерматит. Аббревиатуры: РАСТ – 

радиоаллергосорбентный тест; МГК – 

местные глюкокортикоиды; УФ – 

ультрафиолето: вое (облучение). 

Распространённость заболевания 

возросла за последние 3 десятилетия и 

составляет в развитых странах, по 

мнению разных авторов, 10:15% у детей 

в возрасте до 5 лет и 15: 20% у 

школьников. Причины увеличения 

заболеваемости неизвестны. С другой 

стороны, в некоторых сельскохозяй: 

ственных регионах Китая, Восточной 

Европы и Африки уровень 

заболеваемости остаётся на прежнем 

уровне. Установлено, что атопический 

дерматит развивается у 81% детей, если 

больны оба родителя, у 59% – если 

болен только один из родителей, а 
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другой имеет аллергическую патологию 

дыхательных путей, и у 56% – если 

болен толь: ко один из родителей. 

Цель исследования. Определение 

эффективности 0,05% мази 

такролимуса (препарат Такропик) в 

наружной терапии атопического 

дерматита. 

Материалы и методы. Исследование 

проводилось на базе областной 

дерматовенерологический диспансер. В 

исследование вошли 26 больных с 

атопическим дерматитом в возрасте от 

6 до 14 лет, поражение кожных 

покровов у обследуемых больных 

составила в среднем 14%. Другие 

заболевания кожи и инфекционная 

патология были исключены. Вместе со 

стандартном лечением, 11 пациентов с 

атопическим дерматитом группы 

исследования получали наружно 0,05% 

мазь такролимуса дважды в сутки, 

тонким слоем втирая в кожу, остальные 

10 больным составили группу контроля 

и получали топические 

глюкокортикостероиды средней силы и 

беногам крем, курс наружной терапии 

составил 28 дней. Указанные группы 

были сравнимы по основным 

клиническим показателям, полу, 

возрасту, сопутствующей патологии. 

Контроль эффективности терапии 

осуществлялся на основании динамики 

значений (до начала исследования, на 

14 и 28 дни терапии), оценки сна и 

субъективных симптомов (зуда, 

ощущений сухости и болезненности 

кожи). 

Результаты и обсуждение. Все 

больные переносили наружную 

терапию 0,03% мазью такролимуса 

(препарат Такропик) хорошо, 

нежелательных эффектов выявлено не 

было. Уже на 14 день терапии у 10 

пациентов группы исследования 

уменьшились гиперемия, отечность, 

инфильтрация, субъективно снизилась 

интенсивность зуда, восстановился сон, 

чего не было отмечено у пациентов 

группы сравнения, к 28 дню терапии 

лечения у больных основной группы 

наблюдалось 100% клиническое 

выздоровление в сравнение с 

контрольной группой в которой на 

период лечения 28 суток наблюдалось 

80% клинического выздоровления. В 

контрольной группе полное 

клиническое выздоровление 

наблюдалось на 35 день проведенного 

лечения. 

Пациенты, включенные в это 

исследование, требуют различную 

степень тяжести заболевания (по шкале 

EASI и IGA, а также по площади 

поверхности тела). Все схемы лечения 

активным такролимус привели к 

выявлению случаев по сравнению с 

исходным состоянием и по сравнению с 

носителем, независимо от течения 

болезни. Таким образом, наше 

исследование предполагает, что 

эффективность такролимус не 

ограничивается эмоциональными 

подгруппами, наблюдаемыми исходной 

тяжестью заболеваний. Соответственно, 

ожидается, что такролимус станет 

широко доступным местным средством 

для широкого спектра пациентов с АД. 

Лечение назначением 

кортикостероидов или ингибиторов 

кальциневрина может быть связано с 

ограниченной эффективностью, 

опасениями по поводу безопасности 
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и/или нарушениями переносимости в 

месте применения и поэтому не 

рекомендуется для применения 

соответствующим образом. 

обладающим оптимальным сочетанием 

эффективности, безопасности и 

переносимости. 

Исходный уровень средней тяжести 

зуда кожи 6,0 ± 2,1. Пациенты были 

одинаково распределены как выше, так 

и ниже 7 баллов по шкале EASI. При 

применении такролимус два раза в день 

отмечалось снижение тяжести 

воспаления, так что это было 

чувствительным заболеванием.  

Выводы. В результате проведенного 

нами исследования мы пришли к 

выводам что используемый нами 

препарат 0,05% мази такролимус 

(препарат Такропик) демонстрирует 

высокую безопасность и эффективность 

применения при лечении атопическим 

дерматитом позволяя в короткие сроки 

купировать субъективные и 

объективные признаки заболевания. 
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