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Chop etildi: 14-aprel 2022
KALIT SO’ZLAR
CovID 19,nHagpac

Mawkaapu,
¢ubpos,duagppazma

gocumanaapu Kam KyaaaHeaH Xo.a0a maébuull ycysada
HCUCMOHUU HAPAC 0AUW MAWKAAPU KYAAAHU/A2AH X0/1amada
uxcobull Hamuxcaaapea spuwuul. KacaaukHu mapkaauwuHu
010uHU oauwHu ypeaHuw COVID 19 Hu oaduHu oauwda
HCUCMOHUT MAWKAAPOAH HAPAC MAWKAAPUHUHZ OP2AHU3IM2A
HUc6amaH Hamuxicasulliu2uHU ucbomaaul 3H2u/a OFUPAUK
dapadcacudazu COVID 19 supycuza 6useocuma axamusimuHu
ypeaHuw. llyHea smu6bop 6epeaH Xxo0.10a 0A0UHU OAUW
yopaaapu Kypuaub,Hagac mawkaapu opkaau KacaaaukHUH2
eHau/a Kevyuwu ypzaHuadu. [ITHeeMoHusi y4yH Hagac oauwl
2UMHACMUKACU MAWKAAPU MAHAHUHZ KACAAAUKHUHZ 0Xupau
6ockuvuda 8a MUKAAGHUWOAH KelluH MyAuK MUuKJAQHUWU y4yH
MYXumoup.

Xo3upru  BakTja [JyHEé  THUOOUETHHU dubpos y3rapuUJIapHUHT

TallBUIIra COJIAéTraH MyaMMoJlapJaH
acocumcy coBu/, 19 HU faBoJsiall Ba YHUHT
npoduiakTuKacu xucobsaHagu. KaxoH
COFJIMKHU cakJiaul TAlIKWJIOTH
MaJiyMOTJiapura Kypa, AyHéaa COVID 19
MHeKIUSACU OWJIaH 3apaJlJlaHraHJap COHU
505 MWIJIMOHJAH OpPTHUKHH  TaAUIKUJ
3TMOKJA, WyHJAH 6.2 MWJJIOHJAAH 3UEJ
kumu Badot ITAM. (1) COVID 19
MHPEKLUACH KeJTUpU6 YHKapraH
NHEBMOHMUSA/JJaH CYHI Hadac  OJIHMII
MallKJ/JapHu 6EeMOpPHUHT caMapaJu
TUKJIAHULINTA 3Ta 3HT MYXHUM OMUJIJIap/aH
OUpUAUDP. JHT MyXUMJIapU/iaH 6UpH 3ca —
KacaJlJlaHTaHJaH KeMWH yImKa  Kau

JlapakaJia KalTa TUKJIaHa OJTUILIHUD.
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pUBOXJIAHAETraHU TYyFpUcHza 6U3 GeMop
Ty3a/iraHJlaH KelHWH KaMujJa O6up WuJaAaH
CYHI OUpOp HHUMa J[AeWUIIHUMHU3 MYMKHH.
YyHKM y nauTradya CypUJMII 3XTUMOJIU
6op. SfHru ¢JuUOpPO3HU aACTA-CEKUHJIHK
6uJ1aH KeTaJuraH AJUINFIaHUIIaH
KEeWUHIU y3rapuuuiapzaH
peHTreHJia Ba KypHUIl HUMKOHCH3, JIEKHH
alHaH daos1  pe3opbuus  (cypuauIl)
6upuHYM 3-6 oM uuuja KysaTuaazau. Ly

aXpaTull

naiTha opraHusMmMra épzaMm OepHUll Y4yH
XapakaT KWJMII Kepak. X03UpJAa MaBXKy[

«CYPHUITYBYK» JIOpUJIAPHUHT
HAaTWXXaBOPJUTA  6ab3u  LIyOXasapHHU
YUAFOTAHU. AnbartTa, KYIYUJIUK
»KapoxXaTJiapAaH KeuuH KaHgau

YaHJUKJAp KOJMUUIMHM KypraH. Kyn
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MUKJOpJZa KabyJ KWJUHTaH TabJieTKa Ba
MHbEKLUS KYPUIIUHUIIKJATH [JOpHUIap
YaH/AUKJApHU IOMILIOKPOK Ba 3JIaCTUKPOK,
KWJMLIra KoAUp 3aMac, coBup 19 npa xam
HyHJaM, MallK KWJMacAaH, ¢akaT Jopu-
JlapMOHJIapra TasHW/Ica, OyHJaH Xe4
KaHJail camapa 6yiMaiu.
HU3nanummiapumusgad maxkcazg. COVID
19 OJIIUHU oJIvLIAA JKHCMOHUH
MallKjapAaH Hadac o/l MaulKJapHuHU
OopraHyMsMra Huc6aTaH HaTUKaBUMJIUTHWHU
MCcOOT/IAll, 3HTWJ Ba 3HTUJI OFUPJHUK
Japaxacugaru COVID 19 BUpYyCHTa
OWUJIBOCHMTA TACUPUHH YpPraHUUI

MaTepwuas Ba yciay6ap

COVID 19 HM KenTupub 4YHUKapaJuraH
KOpPOHaBUpPYyC ymKa Ba Hadac OJHIl
TU3WMUTa XYKYyM KWJIagu, Oab3uaa Oy
KaTTa 3apapra osu6 kemagu . COVID 19
KYIIMHYAa THEBMOHMATA Ba YIIKAHUHI OFUP
IIMKACTJAaHUIIUTIA O0JIM6 KeJaaAu. Yoy
SIHTM KOPOHABUPYC IOKTUPraH oJam/iaH
HyTaJs, akca ypyw ékd Hadac oJull Uyau
OMJIaH YMKApWJraH TOMYMWJIAP OpKaIu
TapKaJaJu.
OV/JIMIIKMAAH KAaTbUKM Haslap TapKaJUIIU
MyMKHH. ( 1)  Xwucob-kuTob6sapra Kypa
IoKTUpranaapHuir 80 d¢ousuga 3HruI-
MybTaZWJ ajoMaTjap, Ly KymJiaJaH
UyTan, wucuTMa Ba Hadac KUCUJIMLIU
KysaTuiaagud. 1 AMMO, OFUPPOK
xoJaTaapja  UHPpeKuus
0110 KeJMUIM MyMKHH, Oy 3ca YIKaHTU3
WYUJiary ajiBeoJsiajap Je6 HOMJIAaHYBUM

WHpekuusas CHUMOTOMAaTHK

ITHEBMOHMUATA

Malijia XaBo XaJTaqyajapuga
SUUTUFJIAHUIIHN KeJTUPUO 4YuKapagu. By
YIKaHUHT CYIOKJIMK OouJIaH
TYAAUPUIMIINTA Ba Hadac OJIMLIHU
KUWMUHIAIITUpUIIMra oaub keaagu. ( 2)
cababJiapaa

IHEeBMOHHUS YTkup Hadac OJIMII

KelnHyanuk bs97 0191970

KUWWHJMIIYBU CUHJPOMUTIA 0JIUO KeJULIn
MyMKUH. ( 3) Arap cu3 Kekca €nijla €éku
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TaMaKd WYHII, aJKOrOJIU3M, YINKAHUHT
CYPYHKaJIM KaCcaJIMTH €KW I0KOPHU XaBhJIU

onepalUsHU oowaH Ke4yHnpraH
6yJ1caHT U3, YTkup Hadac OJIUIII
KUWMHIMLIYBM  PUBOMUJIAHMII  XaBOU

1oKopH. ( 3). YKa QYHKIMACHHM THKJIALI
MyMKHH, aMMO UHQEKIMSIHU JaBoJall/laH
KeMWH 6Mp Heya OW laBOMM/la Tepalnus Ba
Hadac oJUIl MaulKjJap Tajab KUJIUHUILU
MYMKHUH.YIIOY Kaca/UIMKJAaH CYHI KaWTa
TUKJAHULI BaKTHUAA TaBCUS 3THUJAJUraH
Hadac OJIHIII
AvuadparmMand Hadac oJIMII Ba UYYKyp
Hadac ousmmn xuco6bsaHaaud.Hadac osuin
BaKTH/Ja AuadparmMa KHcaapo/], Ba 6oLIKa
rasJlapHUHT ynkara KUPUILU Ba
yukumuHU 80% OGakapagu. Xap 6up
MHCOH 4YyKyp Hadac oMl TeXHUKACUJAH
dolpanaHuIM MyMKHH, aMMo yaap COVID

acocum MallKJIapHu

19 HU THKJIa )XapaéHUJa anHUKCa MyXUM
poJsib yHWHaWAW. MallK/JapHU Y3WHTU3HU
M30JI1MS KWW NaiTuAa yijaa 6ouiiail
Ba KYHJQJMK XAaéTHHIHU3ra OCOHTIHHA
KUPUTHUII MYyMKHH. By Hadac osuin
MallKJIapu yIKa acocjapyra Kynpok XaBo
KUpUO Oopuiivra, audadparmMa HIIUHHU
TUKJIAIITa Ba yHKa XaXMUHU OLIMPUIITa
épaaMm 6Gepaau.bus osguMu3ra KyWuJaraH
MakcagHu — COVID 19 HuHr sHrua Ba
3HTUJI OFUP Jlapakacu OWJIaH KacaJlJlaHra,
Hadac osvIl MyaMMoJapu 6yaMaraH 58
Hadap 6eMopga auadparma 6uaad Hadac
OJIMILI MalllKJIapu TaBCUfl 3TUAMO yJapja

Ky3aTyB  HILIapu  OJU6  GOpUJIIM.
[llynuHraek Hadac MallKJapuHH CH3Ja
KyWHjaru ajiomarJap Ky3aTHJjica
OaXKapHUJIMaCIHK TaBCHS KUJIaMU3:

HMCUTMa, HyTas], KyKpak Kadacu OFpUFH,
JlaM OJIWII MauTHAa Hadac KUCUJIUIIN EKU
I0paK ypuIlu 6yJica, MallK KAJIMaHT.

JAuadparma O6uJIaH Hadac OJIHILL:
Juadparma OusaH Hadac oMl EKU
«KOpUH 6uyaH Hadac osvi» Auadparma
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6WsaH WyFyJaaaHagy, 6y 61U3 Hadac oML
y4yH HUUIATUJIQJWraH acoCcuil Myulak
OVJIMILU Kepak.

Juadpparma 6uJsaH Hadac OJIUII
TeXHUKACUHU KyJLIalll Y4yH:
1. Kynnab-KyBBaTlaugurad  CTyJira

YTUPUHT EKM THU33aJlapUHTUM3HU OYKUO,
OEKJIADUHTU3HU 3pra TeKKU3ub ETuob
OJIVIHT.

2. CH3HUHI D3JIKaHTUM3 KYJIOFUHTHU3/JaH
Y30KJ/IalUIIY Kepak.

Outbreath

ABDOMEN FALLS BACK

By xkapaénnapHu amanérumusga 20 KyH
WYyK/la Ky3aTHUJUO CYpOBHOMa HaTH)XaJlapu
TaxJIWJ KAJIUH[U.
Texkmupui

XyJiocaJlapu

bemopaapaa 20 KYH JaBoMua
Auadparmasd Hadac OJIUII MaUIKJapHUHU

HATHUKAJIapHA Ba

O6axkapub KaHJall Vy3rapuuiap OyJaraHu
cypaiaravjga 62,36% 6Gemopja
KadaCHMHUHT  CUKWJIMIIUHU

KYKpakK
KaMalraHy,
Hadac oJIMII KapaéHUHUHT SXIIWJIAHTaHU
Ba pyxdM Ba
Y3JIapUHU AXIIUM XUC KWJIMIITAaHUHU KAWT
atay, 37,64 % kKucmu guadparmanu Hadac
OJIUII MalIKJapUHU OWPUHYM MapoTaba
YapuoK,
KY3aTWJITAHJUTH, KYKpakK Kadacu KUcMHua
ce3ujapyu Jlapaxkaja OFpHUK,

>KUCMOHUH  KMXaTAaH

6a>1<apFaH,aa aJioMaTJ/IapHnu
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3. Bbup KyJMHIU3HU
MKKWUHYUCHUHYU KYKparuHrusra KyuuHr.

KOPHHUHTI'H3rIa,

4. VKkKu cOHUSA JaBOMHU/AA OYPYHJAH YYKYyP
Hadac OJIMHI, XaBO KOPHH OyUIJIUFUTA

yTaéTraHMHA  Ba  OIIKO30H  TallKH
TOMOHJIAH  KVJIMHIU3ra  YTaéTraHUHU
CE3UHT.

5. KopyvHHU 60Ccu0, MKKM COHHMS JaBOMU/1a
TOPTHUJITAH J1abjap 6uaH Hadac OJIMHT.

6. 'MnepBeHTU/IMAIAH CaKJIAHUII YYYH 3-
4 MapTa TakpopJiaHr Ba Kamuza 30 coHuUA
TaHapPyc KUIMHT.(6)

Iinbreath

ABDOMEN EXPANDS

KY3aTWITAaHJUTHUHU MabJyM KWIJU Ba Oy
xoJatjaap 4-5 KyHAaH CyHr WYK O6Yy/au6
KeTTaHJIUTH , Hadac oM KapaéHJIapUHU
KalTa TUKJAHTAHJIWTUHU MaJiyM KHJIJIH.
CypoBHOMaza yu wmapoutuga COVID-19
HUHT €HTWJI Ba €HTWJI OFUPJIMK Japakacu
OuJiaH OFpuUraH 6eMoOpJiapHU JAaBoJallja
Hadac MallKjJapuHU KaHJalh 6axoJiancus

neunarasga 5% GemMop 6y XoJsaTra
KapIIHUJIUTHHA 95% 6emMop aca
caMapaJiopJIUTUHU  I0KOpPU  6GaxoJalluHU

KauT oatau. llyHmgaid Kuaub, OJIMHTAH

HaTWXaJjJap  acocuja  XyJoca  KWJIMII
COVID-19 JaH

3apapJiaHrablja, ajBeoJiajap AJJIUFJIaHHUIIN

MYMKUHKHY, Ynka

Ba WKL Tydaiyd 3u4JIaHraH KOUIap nanzo
oy1aau.
KypuJMacu Oyiub, allHaH 11y KoiJa KOH

AnBeosiasiap — Oy  YHOKaHUHT
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Ba iuMpa  TOoMHUpJapu  yraad. [wum
Ba SUJIMFJIAaHUII Maijo Oy/ara”Hja, HopMas
ras aJiMalllMHyBH Oy3uJaJik, KUCJOPOJAHUHT
XaBOJIaH KOHra KHPUIIM KUWHUHJIAIAJH.

JlaBpu/ia
MallKJapu

Kaca/mmkHUHT YTKUD
6emopJiapaa Hadac OJIAII
IIMKACT/JaHraH >KoWJapJaH CYHOKJIUKHUHT
Te3 CYpHUJIMILIMTa épaam 6epaju.
KelinH4yanuk, y dubpos (YaHJUKJIM) TyKUMa
XOCHUJ OYIMIIMHU KaMalUTUPaiu.

XYJIOCA

1.Hadac osum Mamkjgapu opraHu3Mra

OYJIUILIHU 3pTa npoduJaKTUKACUIA
6eknéc axamusaTrra sra 6yau6, COVID-19
KaCaJIJIMTUHU
KaMaluIura oJiub Kejaa.

2.Hadac osum MallKJapUHU  ax0Jd
opacujJila KeHr KyJiaul axoJHWHH COFJIOM
TYpPMyIll Tap3ura puosi KWJULI OaJKu
KucmoHuit Hadac osMII MallKJapUHU

aJIOMAaTJIapUHHU KEeCKHH

KyJJlaraH  XoJJja  OJIMHraH  WXOOUH
HaTHWXKaJiapra acocjlaHTaH X0J11a
peabuMTaTCUs ~ MapKasJapuja  OFUp

Jlapakaziard 6eMopJsiap Y4yH KOUKaJap

0aH/VIMTMHA KaMaWTHUPHUII Ba UKTUCOAUH
caMapaZopJIMKKa 3PUIIHUIIT MyXUM
axaMusATra ara.

dusos0oruKk  Tacup  Kuiaub, ¢$ubpos
TYKMMaHU  XOCWJ  OyJUIIMra HUMKOH

6epmaiy. By aca ¢ubpos  maiio
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