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3aMOHaBUH TH66UETAA CYpYHKaJH OGCTPYKTHUB ymka Kacasauru (COYK) Gyaran
6eMopJiap, yrka runeprensudacy (Y1) 6uiaH acopaTJaHUIIMHUHT OJAWHY OJIMII TAIIXHCIALI
Ba JlaBoJIalll — 3PTa, caMapasii, MHAUBHU/yaJll Ba KyNl 60CKU4IM 6yiuiud 3apyp [1,2].

BruHOGapuH, KJIUMHUK-QYHKIIMOHAJ, MATOTeHETHUK Ba peruoHal aJoXUJaJUuKHU
sbTUGOpra 016, YT acopaTu npodunaKTHKACcH Ba JAaBOJIALIHUHT ONTHMAJ PeXKACHHH UIIIa6
YUKUII 1,0J13ap6 MyaMMo XucobaaHaau [3].

Amepuka Topakan xamusaTd Ba EBpomna Pecnupartop kamusatu (ATS/ERS) yrommacu
TOMOHUAAH TalépJlaHTaH, KJAUHUK TeKUHWPULLJIAPHUHT XUCOOOTHUA COVK
peabuIMTalMSICUHUHT YPHHU Ba MCOOT/IaHUII OOCKUYJIapy OesiruaHraH [6].

WMumnab 4YuKWATaH JacTypJapra acocaH, YhnkKa peabuauTauusiCh - CypyHKaJu
06CTPYKTHB YIKa KacaJJIMIMHMHI acopaT/aHUIIM, YTHUHT ONJUHU OJNUII YYyH 4 6OCKUY
Taj6upiapHu Gaxkapuul Tanab stunagu: I. Kacannukau mMonuTtopsaus; Il XaBd omusiapu
TabCUpPUHU KaMautupuul; IIl. ABxjaHMaraH xoJaTjarud CypyHKajJu OOCTPYKTHUB VIKa
Kaca/IMuru 6yaraH GeMmopsapHu JaBoJsail; [V. ABxIaHraH XoJlaTAard CypyHKasIH
O0OCTPYKTHB yIIKa KacaJJIUTKM OyJiraH 6eMopJiapHU AaBoJaul [4].

EBpona Pecnupartop xamuatu (ERS) 6unan xamnaHraH “ynka peabuautaypusicu”
TaBcuAaapy 6yitnda [7], COYK peabuaMTalMsACHHUHT caMapacy Tax/ U KUJIMHTaH/, 6a3uc
Tepanus MyoJiaxkaJapu/iaH CYHI 6eMOpJIapHUHT }KUCMOHUM XapakatJ/apra JaékaTu opTaju
(uc6otnanuw 60ockuuu A). Hadac kucum xypyxaapu kamasagd (MC60TIaHUII GOCKUYM A).
Xaét cudaTtu gxmuaaHagyd  (uco6oTaaHUI 60cKuYM A). CypyHKasu OOGCTPYKTHUB YyIKa
KacaJlJIurura 60fJIMK Oy/iraH 6e30BTaIMK Ba JeNpeccus Kamasau (MCcOO0TIaHULI 60CKUYH A).
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Mlcuxoconyan TabCUP OTHUII caMapald Gyaagu (Mc6oT/iaHum Gockuuu C). Ymka
peabuJUTALUACMHUHT MUHMMaJ JaBOMUHJAUTU 6 xadTa; Oy JaBp y30K JaBOM 3TraHja
camapa opTaau (uc6oTaHuII 60CcKU4H B).

EBpomna 3kcnepT/aapu Taxjaujiapu 6yiuda [18], Hadac ab3osapu KacalJUKIapu Ba
acopaT/lapyuHU aJleKBaT JaBoJiall YYyH Kyn MabJ/iafF KeTKasw/iraHza, 6eMopJiap XaéTUHUHT
cudaTu Ba JABOMUNIUTU Ce3UJIapJIU SXIIUTaHALH.

ABJ1aHraH X0J1aTAaru CypyHKaJu OOGCTPYKTUB yIKa Kaca/UIUTU OyJraH 6eMopJiapHU
JaBosamiga, EBpoma Pecnupatop MamMusaTh KoHrpeccu MaTepuassiapura acocaH [19],
CTaHJApPTJAIUTHPU/IraH 6a3uc TepalUsAHU Y30K BaKT JaBOMMJA KyJljiall, KapAUOBAaCKYJSAP
acopatJ/iap pUBOXKJIAHUIIUHUHT OJIIUHU OJIa/IU.

HUcmounoBa @.Y., HyputaunoBa /[I.3. [5] cypyHKa/u OOGCTPYKTHUB YyIKa KacaJJWUTH
o6ysiran 6emopJiapuu ERS TaBcusiiapu (ucb6oTsiaHu 60ckuyd A) acocu/ia CTaHJapT Tepanus
O6WJs1aH JlaBoJlaraH/laH CYHT, XaéT cudaTu napameTtpsapu (4,3+0.41 6angan 2,5+0.35 6anraya
WXKOOMH y3rapuilin), FOCIMTaJN3al U COHU Ba AaBoMuiiuru (22,5 Ba 5,7 %) kamaluiapu
aMaJjiJia TaCAMKJIaHTaH.

CypyHKa/Ju OGCTPYKTHMB yIKa Kaca/UIMTM OWJIaH XacTajlaHTaH GeMopJapja YKUTUII
JIACTYPUHUHT KJUHUK-QYHKIMOHAA Oy3uavlLIap Ba XaéT cudaTh KypcaTKU4Japura
TabCUpPUHU ypraHuiraH [13]. Bynga O®Bi 1,8 mapra opTuimu, xaéTt cudaTu KUCMOHUU
I0KJIaMara ToJiepaHTauru 79,2%, amonyoHasn xosatu 87,5% Ba JJaBoJIaHUIIJJaH KOHUKUIIHY —
91,0% m>X06UM CU/DKUIILJIAPU aHUKJ/IAHTaH.

Andreas S., Anker S.D., Scanlon P.D. [31] mabayMmoTJ/iapura acocas, VIuu aiiHukca
aBXJaHraH JlaBpuzia JaBoJjall CaMapaCMHUHT KaMJIUTHY, 0y MyaMMOHM edull[ila SIHTU
éHJOIIUIJIAPHU U3JalIra Makoyp Kuaaau. By KysamJaru nepcrneKTUB HYHaJUIIap/aH
OUMpU MeJHMKAaMEHTO03 JaBo ycyJuiapuZad ¢oijasaHuil XUCcOoOJIaHaAW. a loparu 6yJ/raH
6eMopJ/iapAa KAMHUK QYHKIMOHAJ

MakoJikuH B.U. MabaymoTaapu 6¥iinya [6] COVK ynka apTepus runepTeH3UsACH GUIaH
acopat/ilaHraH 6eMOpJIapHHU [JlaBoJalll/la, JIOPH BOCUTAJApUJAH - 6eTa - aJpeH0b6JI0KATop
(HebuBoOJIOJT) Ky/asnaHWATaH. HebuBosionn O6uaH 6UMp Kypc JaBoJiaul €épJaMuza, Iopak VHT
kopunya (YK) ong gesopu < 4,8 MM, YK ropak auacrosiafiaru pasMepu < 22 MM, YK opak
CUCTOJIaZiard pasMepud < 15 MM KaMaluIJIapUHU Ky3aTransap. HOpak VHr KopuH4yacura
TyuaJiurad oFupJuk kamanuiu E/A > 1,3 Ba ynka apTepusicu ypTaya 60CMMU nacanuuu (22
MM CM.yCT.) 6EMOPJIAPHUHT THHY X0JIaTU/Ia AaHUKJIAHTaH.

3ozuouenko B.C. Ba 6. [7] MabaymoTiapura kypa, COYK jgexoMmeHcaTop Iopak
eTHULIMOBYMJIUTU OYy/iraH 6eMopJiapra, KapJuocejeKTUB [3-aZpeHo06Ji0KaToOp - HeOGMBaJoJ
OepuiiraHjia, HasopaT Typyxd KypcaTKU4Iapura HUCOGATAH MOpak YHI OyJaMada TYJIMII
¢dpaknyuscu - FAF 15,7%, ropak YHI KOpyUHYa U30BOJIIOMUK Oywmamuin BakTy - IVRT 14,6%
nacalMuIapy aHUKJaHraH. KaWja sTuiraH y3rapuuuiap 3HAOTENWN AUCOYyHKLIUSICU (a30T
OKCHUJM CTabu/a MeTabosuTaapy - SMno 5,7 %) macailvuiura TYFpu GOF/IMK y3rapulliapy
KaW/J KUJIMHUO, KapAuoceJeKTUB [B-aZjpeHobJsioKaTop/sap 6UIaH KOppeKLusall ycysiapu
TaBCUS 3TUJIAL Y.

JIu6os U.A.,, MpaBan C.P., Hemuposckas A.U. [8] kellMHrM BaKT/apja yIKa-ropard
OuJIaH acopaTJiaHraH 6GeMopJsapra 6eTa - aJjpeHOOJIOKATOpPJIAapUHU KyJJIall TOPTUILYBJIH
MacasJlaJJUTMHU TaJKUH Kuaaauaap. pHY, Hadac ab30/apy KacaIMKaapu/a 6a3uc Tepamnus
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acocu/ia TMIOTEH3UB BOCUTAJApPHU TaHJall MyaMMoJIapyu/iaH 6UpU — 6pOHX006CTPyKIHs, b-
6/10KaTOpJIapHHU KyJIJIallra Kapliy KypcaTMa xyucobaaHagd. X03UPrU KyHJa XaM CypyHKaJu
OGCTPYKTUB ¥mKa Kacassurd Y[ 6MJaH acopaTJaHTaH 6eMOpJapHH JOPU BOCHUTAJIApH,
)KyMJlaZilaH: OGeTa-afipeHo6/ioKaTopJlap OWJiaH JlaBoJalllJla HKOpPU caMapara 3SpHUIIUII
ycyJuiapu $aoJ1 MyxokaMa KUJIMHMOK/A.

Hectepenko O.U., lllukora A.M. [9] CYOK 6§nran 54 Ta 6eMopja 0paK YHI KOpPHUHYA
peMo/Jie/IJIaHHUIIM Ba AMACTOJ1a AUCPYHKIUACUTA HEOUBAION TAbCUPUHUHT HUCOUM TaX/ MU
bTUOOPJM MabJYMOT XHUCOOJAHAAU. AMasJla KyJulall HaTHXKAacura acocaH, 6emopJiapja
nepudepuk reMoMHaMUKa Kapwuauk uHgekcu (0,92+0,05 m.6. gan 0,81+0,04 mw.6. rava)
nacaiuuiy, Vhnka BeHTWIAUUs-iepdy3us  XoJaTH, KOH  caTypauusicura TYFpH
KOppeJsilMsJIaHraHJIMTY aHUKJ/IaHTraH. BUpoK, Mapka3uil reMoiJMHaMUKara Ta'bCUPHU Ba Y30K,
MyAAaT 6asuc Tepanus cudaThAa KyJlall pexasapyd MULIab 4YUKUJIMaraHjJurd Kaugj
3TUJITaH.

Bbuyan H.A, beikoBa E.®. [10] MabayMmoT/iapuja CYpyHKajJu OOCTPYKTHUB YIKa
Kaca/UIUTM Ba apTepuvasl TUNEPTEH3UsICM  OyJraH 6GeMmopJsapra KapAUOCEJeKTUB b-
6J10KaToOpJIapJaH: METONPOJIOJI, GUCONpPOJIo, 6ETAKCONOMHU KYJIJIaHTaH/la, KUYUK J03aJiap
TaBCU4 3TU/TraH. /laBosall JMHAMUKacuJa OUpUHYU HaBbaTAa KAMHUK cuMmnTomiap, IKI Ba
OPOHXO00OCTPYKIMS AapaXkacu Ha3opaT KWIUO Typuaaau. UaMui TeKIupUuiapaa, Kopu
KapZMOoCeJeKTUB OMCONPOJIOJIHUHT OpPOHXJIap YTKa3yBYaHIUIUra TaA'bCUPU HYKTau Ha3ap/aH
XaM, aTeHOJIOJIJJaH YCTYHJWUTH TaxXJua KuiauHrad. Kyja kKaM OpOHXOKOHCTPUKTOP
XyCycusTIU b-6/i0kaTopJsiap (auebyTosioJ, MUHJO0JIOJ), UYKU CHMIATOMUMETHUK THU3HUMTra
daosn Tabcup 3TUO, TMIOTEH3UB caMapacd HUCOATaH MNAaCTJUIM Kaij, 3Tuiarad. fAbHH,
nepudepus reMoJUHaMUKacuAa Makpodaraa a3oT OKCUAU HILIA6 YUKAPUIUIIMHUHT (4,5
%) KaMaWTUpUIIM Ba HeHporyMopasa OOLIKAapuIl KypcaTKU4/apra ce3ujap/jud TabCUp
3TMAaCJIUTU Ky3aTUJIaau.

CanMOKIM MyBadakuaTIap KeHMHrM Hutapga Y[ acopaTHHH KaJIlui
AHTArOHUCTJIApU OWIaH J[aBoJallfia 3SPUIIUING, YJAPHUHT Kaca/UIMK pPHUBOXMU Ba
OKMOATJIApUHU SXIIWJIALIM YpraHuiraH. BpoHx/ap JTKa3yBUAHJMUIUra HEraTHUB Ta’bCHUP
3TMaraHJIuru ca6abJy, KajJluuyd aHTaroHUCT/JIapUHU CYpPYHKaIM OOCTPYKTHUB YIIKa KacaJlJIUTHU
ynKa apTepusi THNepTeH3Usicu GUJIaH acopaT/JiaHTaH[a, JaBoJjall YYyH GUPUHYM BOCUTA
KUJIUO6 TaHJsaHaau [12]. JlekuH, 6y rypyx BOCHMTaJapUHUHI 6apya TabCUp caMapajapu
eTapJiMya ypraHuJjMaraH. YMyMUi Ba yIKa apTepusi TUIEPTEH3USCUHHU 1aBoJIalll/la KaJbIlUH
KaHa/UIapy OGJIOKATOpJIapuJlaH  JUTHJPONUPUJIUH acocad (Hubeaunud, ¢esoJUnuH,
aMJIOJUIWH, JIAUUJUIKWH WU ApP.) Ba AUTHAPONUPUAUH acoccu3 (BepamaMus, JUATHAZEM)
BoCcHTasap KyJ/ulaHwaagu. Ly 6unaH 6Up BaKT/[Aa, W3JAaHYBYMJIAPHUHI MabJyMOTJIapura
Kypa, KaJlU{ aHTaroHUMCTJAapuzaH (Bepamnamuia U JuaThaleMm) ¢oiasaHull, Opak pUTMU
y3rapranza (6pasuapuTMUsijiap) Ba YTKa3yBYaHJUTK (@TPUOBEHTPUKYJISIP Ba CUHOATpHAJ
6/s0Kajanap)  Oy3uwara’Hja — yerapasiaHagu. HMaMud  MabayMmoTJapj[a,  KaJbLUH
AHTArOHUCTJIAPUHUHT OpPOHXJIAp MYKOLIMJMAP KJIMPEHCHUra HeraTHUB TabCUP 3TMAC/UTH,
COVK 6§raH 6eMOp/IapHUHT TU3UMJIM acopaT/apHH aBoJall/la MyXUM axaMusTra ara [14].

MouceeB B.C. Tekmupuiiapua [13] 6earuiaHuimmnya, KacajaJuK aBkiaHMaraH JeKuH
TYpJIM JlapaXkaJla TUIOKCEeMHUsI Ba VIIKA apTepusl TUMEPTEH3UsiCH 6ysraH OGeMopJapza
KaJIbIIM{ aHTOTOHUCTJ/Iapy GUJIaH JaBoJialll AUHAMUKACH/A, YIIKa apTepUsACH YpTaya 60CUMU
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(28,2+0,7 mMm.cM.ycT. AaH 22,4 MM.CM.yCT. rada, sbHU 15,7 %) Ba Kapumuauru (14,5 %)
nacaiivimm Kysatusarad. Kannuii anToronuctaapuauar CYOK 6yaran 6eMopsapAa TabCup
MeXaHW3MHWHU TaJKWH KWJIMHIaH. 'bHYU, KUYMK Ba KaTTa KOH alJIaHULI TU3UMU/JA TUIIOKCUSA
3Bas3ura pUBOXKJIAHTAH BA30KOHCTPUKILUSHU Ba HOpakKKa TylIaJuraH OFUPJUKHU
KaMaWTUPHUILU, MUOKApAJA AUCTPOPUK Ba CKIEPOTHUK y3rapulljap YaKUPYBYU TMIIOKCUSHU
NaCaUTUPUILU OPKAJIH UKOOWHM Ta'bCUP KUJIAIH.

Pe6poB H.A, Kaposau A.Il. mMabaymoT/siapura kypa [17], 6Up BaKTHUHT y3uJa Kaaluu
AHTOTOHHUCTJIapK  OpPOHXOKOHCTPUKLHUAHU  CyCaUTUpUO, MejuaTop/jap  UYUKUIIMHU
KaMaiTupaau. Kajnuuil aHTOroOHUCT/JIapU OpOHXOOOCTPYKLMSA pUBOXK/IAHAJUTAH XaMMa
6ockuusapra Tabcup 3Tagu. KymiajaH, aueTUIXOJUH, TUCTAMHUH, JIEMKOTPHUEH Ba
NpocTarJaHAuHIap YaKUPYBYM OPOHXOCHA3MHM KaMaWTHUPaJH, CUWIJIHUK Myllak/jaap, ceMu3
Xy»KaWhpaJjap, OpoHXJlap WIWJJIMK KaBaTH CEKPeTOP XyKalpaJsiapura WX00HMU TabCUP 3TajHU.
MeTabosMK kapaéHJiapra caJbU{d TabCUp ITMaraHu Ba OyHpakaap (aoJUITUHU
MyBOQUKJAIITUPraHW cababsd KaTTa ELJjJarM CYpyHKaJld OOCTPYKTMB yNKa KacaJlJIUTU
6yJsiraH 6eMopJiapHU JlaBoJiallJa KaJliMi aHTOTOHUCT/JIAapU MYHOCUO YPUH TyTa/H.

CtpyTteiHckui A.B., CuBneBa AWM. Ba 6. [15] cypyHKa/iu OOGCTPYKTHB yIKa Kaca/lJIUTU
6ysraH 6eMopJsiapra KaJlUil aHTOTOHMUCTJIapu OUp Kypc OepuiraHja, yMyMUH apTepuas
60cuM HOpMaJ x0JaTHAa Ba KOMIleHcalysJaHraH Hadac eTULIMOBYMUJIATHJA MeTaboJIuK
ankanos (22,0 %), pCOz < 35 MM.pT.CT. MUKZ,0pZa WKOOUN CU/DKUILJIAPUHU TEKIIUPYBYMIAP
Kai/J aTransap. Kajnui aHTOrOHUCTJIapU YIIKa perdoHap Ba30KOHCTPUKIUSCUHU UYKOTHO,
yIKa BEHTWJSLUS - NepPy3UsTHUHT YMYMUH HUCOATHUra TabCUP 3TMaraHJWTMHU KJIWHHUK
TeKLUHUPHUILJIap/ia UCOOT/IaHTaH.

Franz LW., Van D. M. |. Et all [14] (330) mMabayMoT/IapyAa, KaJllM¥ aHTOTOHUCTJIapU
O6ujaH YTKUP CMHaMa YTKa3W/raH/Ja, yIKa apTepus TUNEpPTEH3UsICU 3pTa GOoCKU4JIapuja
yOKa apTepusick ypraya O00OCHMMH NacauTHUpaZ{, YIKa apTepUsi TUIEPTEH3USICU KeUHHTHU
6ockuuIapya (KaplMJIUK OPTULIM, MOPQOJIOTUK y3rapulljap 3Ba3ura KyTapuiraH ymnka
apTepus rMNEPTEH3UACH) TabCUP KUJIMACIUTH KAl 3TUIa u.

Cabupos. U.C. [16] wokopu Tof (2400-3100 M) mapouTHia SIIOBYU aXOJHHUHT IOpPaK
YHI KOPUHYA X0JIaAaTUHU MHBAa3UB Ba HOMHBA3UB QYHKI[MOHAJ yCyJ/Iap €épJlaMu/ia TeKIUPHUO,
opak YK auacTosa [ucyHKIMACHHU Ba 3pTa 60CKUuIap/a opak YK auacrosa pesepBUHH
6axosarad. ['mmokcusi ca6abju puBO¥aHTaH Y[ acopaTMHM [aBOJAIIAA  KaJIHi
AHTOTrOHHUCTJIapuHU 12 xadTa gaBomuaa, 30 Ta COYK 6ysiraH 6emMop/Za Ky/ularaHja, ynka
TOMUPJIApU Kapmuauru 24,4+2,0 % nacaiiub, 1opak YHT KopuH4a o aeBopu 2,5+0,1 cM.jaH
2,240,1 cm.raya (p=0,042) kamaiuimiu Ky3aTuaraH. XyJjocajapra Kypa, xap 6up 6emopra
MHAWBUJYyaJl Tepanus y30K MyAJaT 6epuiraH/ia, yika apTepusi runepTeH3ussCUHUHT (41,7
MM.CM.yCT. faH, 31,8 mMm.cM.ycT. raya, p<0,05) nmacaiuuiapu TaxJidja 3TWIraH. By kabu
M3JIaHULI HaTWXaJlapu KyI 3Mac Ba TypJd TaJKWH/A, YYHKHA Myas/indJap Xap-xu J0pHu
BOCHTAaJIapHy, fj03aJap, laBoJialll BAKTUHHU KyJlJ1araHJap.

Fisnman A.P. [15] Tekwupuuuiapu 6yivya, Ba3o[uJaTaTOp Tepanus YTKa3UJIUO,
CYpPYHKaJM OOCTPYKTHMB YyIKa KacaJJIUTU yIKa apTepusi THUIEpPTEeH3UsICM OujaH
acopatJsianran 6emopJapra 0,005 r go3ajja BepanaMu/ BeHa UYWra KyMu/raHja ropak yHT
KOpPMHYA OTHII XaKMHU OpPTHU6, yMyMuil apTepua] 60cM Ba KAapUIMJIMIM Tacasjy. YIka
apTepusa Kapmuaurd pakat 65 % 6eMopsapaa ynka apTepus yprta 6ocumu 30 % Gemopa
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KaMaWTraHJ/IMIM TaXJUJ KUJIMHTaH. YHUHT QUKpUYA, KaJlUKA aHTOTOHUCTJIAPU KauTap yhka
apTepus rUnepTeH3UsicUra HUcCbaTaH camMapasii, OpraHUK y3rapuiljaap TOMUpJAp TU3UMUAA
OyJiraH/a akCMHYa TabCUP Ky3aTUJIau.

Cremona G., Higenbottam T. et al. [16] wMyamiudsap TOMOHMJAH, CYpyHKaJH
OOCTPYKTHB YIIKa Kaca/UIUTU Oy/raH 6emopJsapra amMJoAMNUH KyHura 5-10 mr, 4 xadra
JlaBoMuJia OGepuiranjia tamiku Hadac daonuatu (OPB, - 35,2+2,4 % npan 44,1+ 3,3 %)
(p<0,05) Ba mapka3uii remoguHamMmuka (E/A 0,97 naun 1,5 raya) aximujaHUIIM KAl 3TUJITAH.
Kanuuii aHTOroHuct/iapy 6GeMopJap cekcyas ¢GaoJUsiTUra CcajJObuil TabCUPU WVK,
JUTUJPONUPUUHIIAP XaTTOKH AXLIMIAIIN MYMKUHJIUTY Kal/l STUJITaH.

Dupuis J. [17] “Endothelin-receptor antagonists in pulmonary hypertension (EAPH)”
TeKIWPUIJIApU/a, KaJLUKA aHTOTOHUCTIApUHU YTKUP CMHaMa/ia KyJllarai/ia yrka apTepus
ypraua 6ocumunu (YAByp < 22,1 MM.CM.ycT.) macaTUpu6, nepudepus reMojuHaMUKACH
MaKCUMaJl CUCTOJIMK Te3JUTruHU (Vmax 6,2 % ) aximuniab, KOH KUCJI0po/, 6MIaH TYUMHUILIUHU
(Sa02 87,2+2,4 % rava) omMpulIX KailJ 3TUO, y30K My 1aT JaBoJiallira TaBCus KuJaJusap.

bab3un  MaHOanapga [13], KajJuM{A  AHTOTOHHUCTJIAPU  y30K  KYJJIAHUJIUO,
TYXTaTUJATaHJAru cajabuid TabcupJsap, 6Gapya KypcaTraH HWXOOMM caMapacHMHU HYKKa
yuKapaJu. by BaKkTZa HOXYys caMapa TabcupJapra AuddepeHUpaaHraH éHL0UIM6, YMyMUH
TUNIOTOHUS Ba Ky4YIM TaXWKapAUSHU aXaMUATAM XUC00s1ab, [03aHU KOpPpEeKLMsJIaHCa,
nepudepuk KusapullIap, UCCUK KeJWII XUCCH, TYMHK, IIUILIApU KabW HOXYII TabCUpJap
JlaBOJIOBYU INPOKOPJIAaPHU KYPKUTHUILINHHU 3CAAaH YUKAPMaCJIUK Kepak.

V6aitagynnaesa KM. [18] (234) COYK 6yaran Gemopsap XaéT cudaTura Kaaluid
AHTArOHUCTJ/IapU TabCUPUHU yPraHuOb, )KUCMOHUM IOKJaMaJjapra ToJepaHT/aAuK 1,5 MapTa
(325,6+29,1 nan 210,0£20,7 m.raua; p<0,02) opTuiiy, vumra JaékaT Ba MCUXOJOTUK CTATyC
KypcaTkuuwiapu 6amnapfa -15,8 A% wxobuil cupKUMLLIAapU aHUKJaHraH. BemopJaapga
Jlenpeccusi, KypKyB KaMalub, cekcyas (aosuAT SAXIIMJAHULIA XaKuJa MabJyMOTJiap 00p.
CanMok/au MyBapdaKuaTIap KeHMHTH HuapAa YTHU Kaaluuil aHTaroHMCTJIapu GUIaH
JlaBoJsiallfila J3PUIIMJIMNO, YJApPHUHT KacaJ/IMK PUBOXKM Ba OKWOAT/JIApUMHU SAXIIWJIALIN
ypranuiarad. Jlugepko W.B., T'adnep H.B. Ba 6. [19] wiaMuil u3naHuuLIap/a, Kaaluu
AHTaroHMCTJApM yIKa apTepus TumepTeHsuscu 6yaran COYK 6emop.sapja, THNOTOHMS
(cuctonuk aprtepuan 6ocm 145 Mm.cM.yct.faH 90 MM.cM.ycT.raya nacaMuuiyd) Ba HOpak
putmiapu (LF/YF 2,5 %) canbuii y3rapuiiapy KeJTUPUIAH.

Mabaymku, YT 6usmaH acopatianran COYK 6Gyiran Gemopaapja KyJJaHMU/IaJuTaH
6011Ka IrypyX JJOpU BOCUTa/IapU/iaH MpOoCTarJaHAMH/Iap HOpMa/Zia Ba NaToJIOTUsAZja TOMUPJIap
TOHYCUHHU KyBBaTJlailju, TPOMOOLUTIAp arperanusciHy KamauTupagu. Pukpsapra Kypa,
yIKa apTepus runepTeH3UsICU OyJiraH 6emMopJiap/a KaJlui aHTOTOHUCTJIapy caMapacus €K1
MYMKHH OyJIMaraH xoJuj1ap/a, npocrarjaaiaunaapgad ¢oigananunagu [11]. Jlekun, 6y rypyx
BocuTanapuHuHr COYK 6ysiran GemopJsapra 6apya TabCHUp caMapapajapd eTapJ/idya
ypraHuaMara .

Vnka-ropary 611aH acopaT/iaHraH 6eMop/JIapHi aHTHOTeH3WH alJIaHTUPYBYM GepMeHT
uHruourtopaapu (All®u) éppamuga gaBosail 6yiiMya UJIMUK U3JIaHULLIAPAA, YMyMyMUN Ba
ynKa apTepus TUIepTeH3UsicM OyiaraH OeMopJsapja Ky/ajgaml Taf0WUK STUJITAH.
Wsnanumiapuga [20] AlI®u Ba mamosiamra Kapiu GeHcnupuz 6unad 6upraaukaa (COYK
Il napaxa, koMneHcanuananrad YI' 6unad acopaT/aHraH gaBpza), All®u Ba mamoJiamra
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KapIIk (GJyTHKa30H GuiaH Gupraaukga (COYK III-IV gapaka, koMmmneHcanusaaaHmaran YT

OuJIaH acopaTJ/aHTraH JaBpja) 6eMopJsiapHU JaBOJIaHTaHJAA KaTTa MXKOOWM caMapa OJIMII
yCyJIIapyU aHUKJ/IaHTaH.

EBpona mnyJMoOHoOJIOTJIapM Ba aMepuKa TOPOKaJ XaMXaMUATJIAPUHUHT KyIIMa
6aéHoT1apuga (ATS/ERS, 2004) [16] okcurenotepanusaau COYK 6yiran 6emopapra y3ok,
MyAJaTAa KyJulall — KypcaTMajsapu Oepuirad. TaBcusjlapra acocaH aMaauéTza
6eMopsaapHUHT xaéT cudatu (9,8 %) axwmunaHuuy, uumra Jaékatu (2,5 %) opTtuly,
peMuccus AaBpUHUHT (1,2 %) y3aluIIK HaTWXKACKUAA VJIUM KaMaWMIIA Kal/i 3TUITaH.

Maunb6asnapga apdepeHT TepanrusiHUHT TUOOHETAA KYJJIAaHULIUHU YpraHuaub, Kyinkos
AT. MakcumoB B.A., YepHnbimieB A.JI. Ba 6. [12] TasKyWHJIapu4a, 030HOTEpPANUsAJaH KEWHH
3PUTPOLUTJIAP WAKJIMHUHT TUKJIAHULIM YHUHT I03aCHHU OIIMILIN Ba YJIapHUHT QYHKLMOHAJ
XyCYCUATJIApU AXIIWJIAHUIIM aHUKJaHagd. O30HHUHI KOHHHU PEOJIOTHMK XyCyCHUATJIapura
TabCUP KWJIYBYM sHA OWUp camapacd, 3HAOTe/qHan Xyxaupanapgard NO cuHTeTasa
depMeHTUHUHT aosiallyBU OY/M6, O30HHUHT KOH TOMHDP /[€BOPU 3IHAOTEJ HA
Xy’Kallpajapra TabCUpPU HaTWXKacuJa lo3ara Kejagu. WuykyW ab3osap KacaJIMKJIapuja
030HJIM KUCJI0POJ, GUpUKMasiapy 6UJIaH AaBoJiall JUHAMUKAcK/la KOHHUHT KUCJI0po/, 61JiaH
TyinHumM (Sa02 8,2 %) opTub, opak Kuckapuliap coHu 1 makukaga: 87,6+0,3 Tajgan
74,1+0,4 Tara macaMMIIMHU TaXJMUJI 3TaAuaap. by 030HHUHI KHUCJIOPOJAHU TAIIMIIU Ba YHU
TYKUMaJapZa 6y1maTUIIM Xoccajapy 61iaH O0FJIUK,

Taxkpubasapga in vitro 6uosioruk ¢aoa mogaasap (JopaMuH, HOpaJpeHasHH,
aJipeHaJiuH) aBJoAJIapy OYJIMUII aMUHOKUC/I0TaJap OWJIaH 030H peakIyMsara Kupuiia oJUIIu
Kypcatuiarad. HaTuxaza I0OpakHUHT Myllakjapyd $aoJIMTMJa acoCUM pOJIHM YHHOBYM €F
KUCJOTAaJIApUHUHT Te3 eTKasWJUIIM, T[JIOKO3aHU 3Heprus cudaTuja NapyajalluHUHT
KaMalulIM TYFPUCHJA TaXMHUH KWl MyMKUH [13]. Basoausatauuss oMuaud - ymka
CeJIEKTUB Ba30U/1aTaTOPH, OKOPHU AU PY3HUIH - a30T OKCUJU UHTAJNALUACU YIIKA apTepus
TUIepTEeH3UACHHU MacauTupagu. ByH/ia a30T oKCUAM Te3/a reMorJioOMH OWJIaH KYLIWJIUO,
KaTTa KOH alJlaHULIra TylIMal/u Ba yMyMUH TMIOTOHUS YaKUPMaWau, SbHU QaKaT KUUUK
KOH aWJaHull TU3MMuAa ¢aon 6ynaau [14]. BasoausmaTayus Tepanusicu camMapacUHU
aHUKJall Yy4yH, 6eMopJiapZia NPOrHO3JI0BUM, a30T OKCUAM OWJIaH YTKUpP CMHAMa yTKa3uUI
“OJITUH CTaHJAPT’ KaTOpUTra KUPTru3uJraH.

ByHaaH Tamkapu a3oT OKCUAMHHU 2 Wua aaBomuja (1 kypcra 10 Ta myoJiaxa, xap 3
ol/la) MKOOUM Ta'bCUp OWJIAH KYJIJIAaHUILU XaKUJa MabJayMOTIap 60p. A30T OKCUJUHHU y30K
KyJZIaHTaH[a, TUIOKCUS HaTWXKacu/Ja 1o3ara KeJraH TOMHUpPJApP 3HAOTEJNUH TU3UMU
TY3WJIMLIM Ba JUCTPOQUACUHMU KOpPpEKLHUsSJaHaJAu Ba Ba3oAuJaTalysara 3pULIKIaJU.
llyHuHr ek, YIiKa apTepusi 60CMMU KOPPEKIMAJIaHUO, I0paK YHI KOPMHYA peMo/esJIaHUIIN
Kabu MOPQOJIOTHK Y3rapUiliap perpeccCusiCMHU UHAYKIMsaaaHaau [21].

XyJs10cajap:

e COVYK 6ynran 6emMop.ap ynka runepreHsusacu (YI') 6usaH acopaTJaHUIIMHUHT OJIUHU
OJIMLI TAUIXWCJAAll Ba JaBoJjialll — 3pTa, caMapaJsiyd, MHAUMBHU/yal Ba Kyl O60CKUYJIU OVJIHUIIU
3apyp-

e Ynka rumepTeHsWACH TalIXMC/IAHraH JaBpja 6eMopJapra camapaay NpoduIaKTHKA Ba
JlaBO yCyJulapuJiaH: 6as3uc TepamussHU Yy30K BaKT JaBoMHJA KyJuall, [-6JokaTtopJap,
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AHTMOTEH3WH aWJIaHTUPYBYU (pepMeHT uUHruourtopsapu (AlldPu), npocrarsaHguHIAp Ba
KaJILUI aHTaroHUCTJIapuJaH GpoijasaHuIl YPUHIA OYIau.

OkcureHoTepanus Ba o3oHoTepanuaHu COYK 6yaran 6emMopJsiapra y30K MyjAaT/Aa Kyl
KOHHUHT KMUCJI0pOJ, OuaaH TYHUHUIIMHA Ba KOHHUHT PEOJIOTUK XYCYCUSATJApUHU
AXIIAJIANIH.
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