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 Среди гинекологических проблем одно из 

центральных мест занимает кровотечение из 

матки [3]. Частота менометроррагий у женщин 

репродуктивного возраста составляет около 22% 

[1,2]. 

Несмотря на совершенствование методов лечения, в 

последние годы отмечается рост заболеваемости 

АМК, что связано с увеличением числа женщин, 

страдающих метаболическими заболеваниями, 

ростом числа хронических соматических патологий, 

увеличением заболевания, приводящие к нарушениям 

иммунной системы, а также неблагоприятная 

окружающая среда [5]. 
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Введение. В связи с неопределенностью отдельных патогенетических 

механизмов, наличием противопоказаний к гормональной терапии, рецидивами 

заболевания, зачастую негативным отношением больных к гормональной терапии и 

радикальным хирургическим методам, а также тенденцией органосохранения в 

современной медицине требуется углубленное изучение патогенеза этих состояний и 

аномальной матки, разработка новых подходов к диагностике и лечению 

кровотечений [7,11]. По данным литературы, до 65% женщин репродуктивного 

возраста обращаются за медицинской помощью по поводу обильных менструальных 

кровотечений, а каждая десятая консультация гинеколога связана с метроррагией. 

АМК на сегодняшний день является одной из наиболее серьезных и нерешенных 

медицинских проблем, которая приводит к снижению трудоспособности и качества 

жизни женщин, является основной причиной железодефицитной анемии и является 

наиболее частым показанием к срочной госпитализации в специализированные 

гинекологические отделения клинических институтов, а также определяет его 

социальную значимость. 

Цель исследования. Совершенствование диагностики и лечения женщин с АМК 

репродуктивного возраста путем определения морфологической структуры 

эндометрия. 
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Материалы и методы. Для достижения поставленных целей в исследование 

были включены 85 женщин репродуктивного возраста, обратившихся в 

многопрофильную клинику СамГМУ  на базе кафедры акушерства и гинекологии №1. 

Основную группу составили 54 женщины с аномальными маточными кровотечениями, 

контрольную группу — 31 практически здоровых женщин. Исследования проводились 

в 2020-2022 годах. 

Обследование женщин включает в себя: определение клинико-анамнестических 

особенностей, лабораторную диагностику, оценку состояния органов малого таза с 

помощью ультазвукового исследования. Критериями включения больных в 

обследуемые группы являлись отсутствие органической патологии 

мочевыделительной системы, отсутствие острой инфекционной патологии, 

специфической инфекции и инфекций, передающихся половым путем[10,15]. Из 

исследования были исключены пациенты с воспалительной патологией в фазе 

обострения или хроническими экстрагенитальными очагами в период заболевания. 

Все обследованные беременные были активного репродуктивного возраста, 

возрастной диапазон от 26 до 40 лет (диаграмма 1). Средний возраст составил 

38,1±1,04 года. 

 
Диаграмма 1. Распределение женщин основной группы по возрасту. 

Результаты и обсуждение. В соответствии со стандартами ультразвуковое 

исследование (УЗИ) проводилось всем пациенткам на фоне задержки менструации, на 

фоне кровотечения и сразу после кровотечения. Для оценки состояния эндо- и 

миометрия всем пациентам на момент обращения проводилось ультразвуковое 

исследование. У больных с кровотечением М-эхо колебалось от 7 до 20 мм, в среднем 

11,7±4,5 мм. Из 35 женщин, обратившихся с кровотечением, у 21 (60%) была М-эхо от 7 

до 20 мм, у 5 (16,13%) диагностированы полипы эндометрия. У 15 (78,94%) 

менструирующих пациенток М-эхо колебалось от 7 до 20 мм, в среднем - 16,0±3,7 мм, 

при УЗИ у 5 пациенток (26,32%) выявлены полипы эндометрия, атрофия эндометрия 

(1-6 мм). выявлен у 4 (21,05%) больных.  
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      Различные типы миомы матки выявлены у 13 (24,07%) пациенток с АМК. 

Выявленные варианты миомы матки распределяются по классификации FIGO. При 

этом размер самого крупного узла составлял 52 мм в диаметре, а средний размер узлов 

миомы - 25,8 (12,0-52,0) мм.  

Также были изучены характеристики ультразвукового изображения миометрия. 

Структура патологии миометрия по данным УЗИ представлена в таблице 1. Как видно 

из таблицы, наиболее частой патологией миометрия является миома матки, которая 

выявлена у 2 (6,4%) больных контрольной группы и 13 (24,07%) первичных больных, р 

< 0,001. Второй по частоте выявляемой патологии был аденомиоз - выявлен у 10 

(18,52%) женщин основной группы и у 1 (3,22%) женщин контрольной группы, р < 

0,001. У 5 пациенток основной группы наблюдалось сочетание миомы матки и 

аденомиоза. Кроме того, следует отметить, что патология миометрия диагностирована 

не у каждого третьего больного СРК - 19 (35,18%), а в контрольной группе их было еще 

больше - 26 (83,87%), р<0,001. 

Таблица 1 

Данные УЗИ 

Название патологии 
Основная группа, 

n=54 

Контрольная группа, 

n=31 

Миома матки 13 (24,07%) 2 (6,44%)** 

Аденомиоз 10 (18,52%) 1 (3,22%)** 

Комбинация миомы матки и 

аденомиоза 
5 (9,26%) - 

Женщины без патологии 19 (35,18%) 26 (83,87%)** 

Таким образом, при сравнении результатов УЗИ в обеих группах выявлена 

статистически значимая разница в строении миометрия и эндометрия. У женщин 

основной группы наряду с УЗИ обязательным является морфологическое исследование 

слизистой оболочки матки. 

Выводы. У женщин репродуктивного возраста факторами риска АМК являются 

ложное начало формирования менархе 37,03%, сложный акушерско-гинекологический 

анамнез, в том числе многоплодная беременность 31,47%, аборты 15%, 

воспалительные заболевания 85,18% и организованные соматические заболевания. 

Диагностика АМК у женщин репродуктивного возраста с помощью УЗИ является 

наиболее удобным и неинвазивным методом современной медицины, возможность 

определения типа и предполагаемой диагностики внутриутробных патологий с 

помощью эффекта Доплера составляет 95%. 
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