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aHmumesao uw.aab vukapuauwu 6uaad keuaou [1].
MuacmeHus xakuda 3aMOHA8Ul KapawaapHu yp2aHuul,

Muacmenus, namosaozus, IgG1,
IgG3.

mawxucaaul 6d 0d80AAWIHUHZ SIH2UYA YCYAAAPUHU
Kawg samuw, Kacaaauk okubamuda keaub uvukaduzaH
myp/u acopam/aapHuHz 010UHU 0/1UW2d UMKOH 6epadu.

MuacTuHUS PHUBOXKJIAHUIIM TATOJIOTMK MeXaHW3MJIApUHK aHUKJAll camapald Ba
xaBdCcU3 JaBo Yopacu KyJuiauira cabad 6ysagu. M Kyn OMUJIJIM ayTOUMMYH KacaslJIuK 6y1u0,
yHra 3THUK OMUJIJIAp, €1, reHeTHKa, MHCOH JieHKouuTap aHTuTaHadyacd (HLA) Ba aTpod
MYXUT OMMWJIJIApU MyXUM ypuH srasangu. HLA renn 6p21 xpomocomacupa ramsotun HLA
A1-B8-DR3, raniotun 8.1, annen HLA DQ ranmsiorun DQB1*0402, DQB1*0502, DQB1 *0503 u
DQB1*0604 HLA DRB1*15:01., ramnorun HLA-DR14-DQ5, ransiotun HLA-DR14-DQ5,
ramiotun HLA-DR16-DQ5, HLA-BS, HLA-A1, Dw3, DR3 Ba HLA-B12 na 6ynaau [2] . HLA HuHT
MHUACTeHHUs] OWJIaH KeJIUIIU 3THUK MOMUJLIMK, €11, >KUHC Ba YHUHT TYp OCTUJIapUra GOFJIUK,
6ysnaau (spTta Ba Keuku Oouwtanui) [ 7 ].[lporenHtuposunocdartasa-22 (PTPN22),
katencuH 2 (CTSLZ), anbda-peuentop uHTepsielikuHa-4 (IL-4) (IL4Ra), ycMa HeKpo3H
omuau TNFRS11A, okcun 1, TNFAIP3 (TNIPI1 reHu), UMTOTOKCUK T-TUMPOUUT-OKCUA 4
6usiaH accouupsanran ( CTLA4 ), CHRNAI Ba skTo-NADH-okcupaza 1 reuu (ENOX1) M
6usaH 60fsuK [ 3 |. Hupkynsanusananran MukpoPHK (MuPHK), miR-29a/b1, miR-7, let-7a-5p,
let-7f-5p, muxkpoPHK owunacu miR-27a-3p[4], xamzaa ycma reH Cynmneccopjapyd XaMm
MUACTeHUs OuWJyiaH asiokazop [ 5]. lopy BocuTasapu- MpeAHU30H, D-NeHULUIJIaMUH,
aHTHUXOJIMHICTEepa3 BOCUTA/ap, aHeCTe3Usl, HepB-Myllake 6GJIOKaTOpJlapyd, UMMYH Ha3opaT
HYKTa OJioKkaTopJiap¥, WHTepdepoHsap, TUPO3WHKHMHA3a UHTUOUTOpJIApH, XOJeCTEPHH
MUKJOPUHU TNACAUTUPYBYM TMpemnaparap, ajeMTy3ymMab BOCHTACHU XaM MHACTEHUK
CUHJApOMJIapra oau6 kKesnagu. MakposauJ, GTOPXHHOJIOH, aMUHOIJIMKO3HW/l, NEHULUJLINH, [3-
aJIpeHOOJIOKATOp, KaJbIIMM KaHa/Ulapu 6JIOKaTopJsiapyd, aHTHAPUTMHUK BOCHUTA/IAp, XaMmza
MarHui MUAcTeHUSHU KydauTupau | 8 |. ButamuH /I TaHKUC/AMIA MUACTEeHUS 3ypaluinura
0116 kesiaau [ 8 |. Yekuin MuacTeHUsIHU KydyauTupazau [ 9]. YekyBuuiap opacuzia MUacTeHHUs
Ky3 IIAKJM IOKOPHU COHJIADHM TAWIKWA 3Tafu [7 |. AHpucMMOH 6e3/aru sJIMFJIAHULI
MUACTEHUS] PUBOXKJIAHUIIM/A BUPYCHUHT YPHU OOPJUMTUHU TaXMUH KUJIUILITa cabab 6yiaau
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[ 2]. TagkuKOT/Iap MHUACTEHUsla TUMycAa JNIITeHH bapp BUpycH OGOpPJIMTMHH KypcaTAu
[ 10]. Bomka TaAKUKOTJIap 3Ca MHUACcTeHMUs PUBOXJaHUIIKWAA IJnwTedH bapp BuUpycu
axaMUATH MaBXyAJUTUHU UHKOp Kuaau [ 12]. TagkukoT/apfa LUMTOMerajoBUPYCHUHT
MHACTEeHUS PUBOXJIAHUIIM/A aXaMUATH KypcaTub 6epunau [4].

MuacteHusi TacHUQU: 3pTa OOLLJIAHULI, Key OOIIaHUII, KY3 Ba MYLIAK LIAKJJapura
axpaTuaagu. Ipta 6ouianum 50 émra Kagap Ky3aTuaub, AXP ra aHTUTaHa4YaHUHT HOKOPHU
TUTPU Ba TUMYC QOJLIMKYJISAP TUNlepIJIa3usacy 6uiaH udoaanaHau. Maskyp mak. aéaiapza
KynpoK y4ypaugu [9 ]. Muactenus 50 émpaH 0OKopuja Ky3aTW/ca, Ked MHUACTEHUs
Jleinnajy, TUMyC aTpoduscd, TUMOMaA Ba ayTOaHTHUTaHayajJap OWJIaH XapaKTepJiaHaJH.
MuacteHus1 Ky3 WIAK/AM 3KCTPAOKYyJsAp Myllak/jap, KOBOKJApHU KyTapyB4d MyIIaK, Ky3
aiJlaHa MyllaKJapura TabCUp 3THO, NTO3 Ba AUMJonusra oaub keaaau [9 ]. Kacaanuk
6enruvsapy 2 UWJA JAaBOMMJA Ky3aTWJaZWd MHUAcTEHUs MaBXyJ OeMopJapia arpuH,
KosslareH (), KOpPTakTHH, PHUAHOJAMH peLeNnTopH, XaMmMJa KaJuM KaHa/Jlapura Kaplluu
ayTOAHTUTaHa/ap aHUKJAaHAAU [ 7 |. AUpUM TaAKUKOT/Iap MUACTEHUs MaBxy/[, 6eMopJiapza
AChR Ba MuSK ra aHTuTaHa/lap aHUKJ/JaHMaraHuHu Kypcataau. Muactenusga AChR, MuSK
Ba LRP4 ra kapumu ayToaHTUTaHayajJap acab- Myllak OHMPUKMacHAa KepakJud MyIlak
KUCKAapUIIMHU aMaJjira OIIMPHII Y4YyH Kepak OyJraH NOTEHLHWAJHU HU3JaH YUKaApaau
[5]. AchR ayroantutanayanapu IgG1l Ba IgG3 nogruniapura Mancy6 6yiu6, KOMIJIeMEHTHHU
daosnamTupasy, HaTWXKaja MeMOpaHa WMKacTaaHagu [ 8]. MeM6GpaHa Oy3uauuLIapu
HAaTpPUM KaHa/ZIapy¥ MYKOTHJIMILIMIa oJub Kesnaau [ 6 ]. By aHTUTaHayasap aneTUJIXOJUH
peuentopu 6WJaH OUPUKUO, XapakaT MOTEHLUAJUMHU nNacautupaau. IlocTcuHanTuk
Oy3uMIlIap XalBOH MoJeJssiapujia KypcaTub 6epusraH [5]. MuSK ayToanTuTaHayacu
(Ig)G4 ra mancy6 6ysau6, arpuH-LRP4-MuSK kommjekcd WMak/JJIaHULIMHUA OJ10KIau U
[2]. MuSK kuHasa cUTHajJM YTKA3WJMUIIM OJIOKJAHUIIM TMOCTCUHANTHUK YTKA3WUJIUILHU
cekuHgautTupazgu [ 8]. HaTmkagma Myllak xapakaTh CEKMHJAIIMO, 4YapyokK, Ky3aTujaaau
[ 6 ]. MuacTeHuss pUBOXJIAHMIIKWAA KAaTHAIIaJWraH siHa OOIlKAa aHTUTaHadasapaaH LRP4,
LRP4 6y116, arpuH 6uiaH 6upukazsu [ 6 |.

MuacTeHUs- AXIIU ypraHUAraH ayTOMMMYH Kaca/lJIMK 6yiu6 [8], yHAa HUIIOH ab30CH
cudaTuzia CMHAIC Ba MyLIAaK TYKUMacu Kejazau [4.]. Bupok 6apya TaJKUKOTUYUIAp XaM Oy
¢dukpaa smac. Kacannuk puBOX/IaHUIIW/A UPCUKA OMUJ MyXUM YpPUH/JA JleTaH Kapalliap Xam
MaBXy/Z. ['MnorasaMmycna »xapoxXaT Ba TypJd HHPeKLUsAaap OKUOaTHAA MyIIaK TOHYCU
nacalMilyM Ha3apusaCH, XxaMJa TOpPMOHaJ- 3HJOKPUH JAUCPeryJisalus Haslapuscu 6op [8;].
Qukpyapfiard KapamMa KapLIWJIWKIAp Mas3Kyp XOJaTHU TYJAUK 6axoJsall, MHUACTeHUs
NaTOreHe3UHW TaAKUK 3THUII JIO3UMJMIMHM KypcaTagu. UyHKM aliHaH y 3aMOHaBUU
TepaneBTUK EHJAllyB, NpoduJaKTUKaHU Oenrunanau. TagkukoTuusnaap ¢uUKpUra Kypa,
MHACTEHUSIHUHT MaToreHe3uja xy»apa Ba rymopajJ UMMYHUTET/Ard y3rapuiljap MyXUM
ypuH TyTaaud [4]. Opranusmpaa T- nauMbouuTIapHUHT ¢aoJsiallyBu  Ky3aTHIIUO,
alleTUIXOJIMHIa Ba TUMYyC TYKUMacura HUcO6aTaH aHTUTaHaya HLULIA6 YUKWiIaau [4].
BeMmop/iap/ia KMMYHOJIOTUK Yy3rapuuuiap KaTop KJIMHMUK Oejrujap OujaH Kedazau, O6yHjaa
Myllak 3auduury, 06ab3aH TapKOK KY4YCHU3JIUK Ky3aTuaaJd. AWPUCUMOH OE3HHHT
MUACTEeHUsla axaMUATJAWIMTY alpucUMOH 6e3 0/1M6 TallJlaHTaHAA Kaca/lJIMK KJIMHUK
Oejqrujapyd KaMaWWM OwaaH TywyHTUpuaagu [1; 4]. ToTan TUM3KTOMUSIJAH KEWHUHTU
6eMop axBOJIM fXIIMJAHUIIA MHUACTEHHUsSJa alpHUCUMOH OEe3HUHI aXaMHUATU OGOpPJUTUHHU
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TacaukJaanau [7.]. KaTtop TajgKuKoT/apra KapaMmai, MHAacTeHUs TaToreHesujia KaTop

MeXaHU3MJIap MaBXyMJIMTMYa KOJIMOKJA. Kyn¥H4Ya MMMYHONATOJIOTUSAHY HIUTa TYLIHMPYBYU
OMpJlaMYU aHTUrEeH HOAHMK OYy/M0, ayTOaHTUreHra HHUcCOATaH HMMYH TOJIEPAHTJIHUK
UYKOTUJIMIIMHUHT  cababsapu ypraHuamarad. CyHrru HuwiapZa HepB-  MylLIak
YTKa3yBYaHJUTMHUHT (U3MOJIOTUACUHMU YpraHUIA Ce3W/apJu OTYKJapra 3pULINJAU.
ALIeTUJIXOJTMHHUHT XpaJIMIIM NpeCUHaNTUK HepB ToJiaJapu Maxcyc $aos KucMaapuja
aMaJ/ira OUMIIM, MeIMaToOp YMKApW/IMIIMA Mab/JIyM NOpLUAAap- "KBaHTJap" Tap3uja, 6 JaH
10000 mMosiekyJia Tap3uJa KeYUIIW aHUKJIaHAU. AKpaJIaéTraH aueTHU/IX0JUH MUKAOPH YHUHT
uuiab 4YMKApUII Te3JIUTH, KaJbLUUH HOHJAPUHUHI KOHLEHTpPaUUsACH, HNpeCUHANTHUK
MeMOpaHa Jenojsapru3anus NoTeHUaJUHUHT aMIJINTyZacu Ba JaBOMUUWIWTUra 60FIuK, [4.].
3aMOHaBUM TacaBBypJiapra Kypa, X0OJMHOpPeLenTop y3uja 5 cyo0upauKAaH TallKUJI TONTaH
IJIMKONPOTEUH cakjaaugu [8.]. Mymak aleTHJXOJMH pelentopyd 6apya cy60upJMKIapy
IJIMKO3UpJIaHraH. Mylllak XOJIMH pelenTOpu PUBOXJ/IAHUII O0CKUYWUTIa OOFJIMK Tap3za 6up
Heuya Typ/a 6ys1au: sMOpuoHa OUTTA CyOOUPJIMK CaKaaiay, kKaTTasapaay d cy60upauKKa
anMmawagy [8.]. CyOOMpPIMKIAPHUHT CHHTE3U TYpJM TeHJlap OpKaJu Ha3opaT KWJIUHAJU.
AneTUNXOMH peLienTop OWJaH OMpPUKKA4, HATPUM HOHJApHU XyXKaWpara kKupajgd. Myuak
ToJIacuJia JenoJjiipu3anus >KapaéHW Ky3aTW/IMO, HaTWXKajJa MyLIaK KUCKAapuLIM aMaJjira
omau. AKcapuAT X0J1/1a HEPB- MyIlIaK YTKa3WJIMUILIN YYyH aXKpajaJjUraH MeiuaTop MUKA0PHU
MyIlaK KUCKAPHUILU YIYH Kepak OyJiraHura HucbaTaH Kynpok axkpaaagu. A7, a3 ra HucbaTaH
a"HTuTesionap JlambepT - UTOH MHacTeHUK CUHAPOMU/A, MUACTEHUS KacaJIMTUa, TUMOMa
O6uJsiaH OMpra KeJraH MUAacTeHUs/JA aHUKJAaHaAu [4.]. MuacTeHUs1 KacaJJIMTMHUHT KJIACCHUK
Ky3 ILIaK/JAWAa aHTUTes0 al ra 3mac, 3KCTpaoKy/asdp Myuwmakjaapfa »xoujamraH XP 1
cyo6oupaurura KapatuiaraH [4.]. Kaabuui, HaTpui, Kaluld HOHJAPU KOHIEHTPALUsICU
y3rapuily, CHHaNTHK MeMOpaHaHUHI  YTKa3yBYaHJWTU  OLIMUIM, MHUTOXOHJPUH
JAUCOYHKIMACH, TJIyTaMaT/JAM 3K3aWTOTOKCUKJIMK HAaTWXKacu/Ja aleTUJXOJUH CUHTE3UHUHT
Oy3uaMIIM KeJub 4uKaau. MoH KaHa/UIJapUHUHT KYpW/IMII TYyFMa HYKCOHM HaTHKacuja
MeMOpaHa JienoJispusanusacy KUMUHIamaau. Heps- Myliak MMIyJIbCUHUHT TeHepaJlallvuiliu
KeynKaJu. MwuacTeHUsl Kaca/UIUTM MaBxyj OeMopsaapaa H-  xoanmHopenenTopu
aHTHUTaHAayaCU HepB-MyIllIaK CUHAICUHUHT QaoJUATUHU Oy3aau [14.]. llynaai kuano, AXP
MUACTEHUs Kaca/UIMTWJa acoCuM HUILIOH ab30 XUCOOJIaHWO, HaTWXKaZa XyKalpaapo
CUTHa/IJIap VTULIK Oy3uaaZd. ALeTHUIXOJIMH pelenTopUura aueTHUJIX0JUH HelpoMeJuaTopu
Kepak, Yy OpKa/iu IJla3MaTUK MeMOpaHa JienoJispus3alnuscd amaira oumajd. MuacteHus
KacaJIJIMTU/la ayTOMMMYH >KapaéHra KaTHallaAuraH aHTureH okcusnap- Fcy Rl (CD 64), Fcy
RII (CD 32), Fcy RIII (CD 6), Tapkub >UXaT/aH OHKOTeH Ba aJM3UHJapra kupaau [9].
MuacTteHus1ja aHTUreHJIap TYPJU-TYMaHJUTU KJIMHUK Oesruaap noJuMoppuUsMHUHHU, XaM/a
TAUIXUCJAIIHUHT KUAUHIUTUHUA TabKUAJMANW/IHU, YYHKU y3WUra X0C aHTUT€HHU aHUKJ/IAaLIHUHT
XaMMa BaKT XaM MMKOHUATH OyiMaiau. By ¥3 HaB6aTu/a aZleKBaT UMMYHKOppEKIUsIall
MMKOHMUATHU YerapajlaHUIIMra oJsu6 kKesafd. JleMak, MUAcTeHHUs KacaUIUTHJA HWMMYH
peakiusa 4aKdpaZuraH 601IKa BOCUTAYMJIApPHU aHUKJALI JIO3UM. X03UPTru KyHzAa ¢anra Th
xyxauipanu CD4+ (Thl Ba Th2) ukku cybétunu mabiayMm. Thl nutokuHnap KoH 3apgobuja
aHTHUALEeTUIXOJTUHPELENTOP ayTOaHTHUTaHa4a HIaKJ/IJIaHULIUTa 0116 KeJlasiy,
KOMILJIEMEHTHM MYILIAK CHHANcura OWPUKTHUpagU. Muactenus 27% xoJsaThaa uHeKus,
)KUCMOHHUM 3YpPUKUIL, MHTOKCUKALUS Ba CTpecc OKUbaTUAa Ky3uiau, 0y xkapaéH T- xeamnep
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Xy)Kalpasapyd CHHTe3JIaHUII >Kapa€HJapy WM3JaH YUKUIIKM cababJsiv ro3ara kesaaau [4; 5.].
MuacTteHusi KacaJuIMruia KoH 3apAobuaa B- xyxalipanap Hocneuuduk runepdaosiurura
0110 Kesla[y, HaTWXKaZla UMMYH OOIIKApWJIMII M3JlaH YUKaAu. MuacTeHusa/ja aleTUIXO0JIMH
pelenTopy, MyIllaK TYKUMacd OKCWJUIApH, PHUAHOJUH pelenTopjiapd HUUIOH O6yaub
xucobaaHagu. Kacanivkzaa vMMyH Ba GepMeHT QaosJIMKKa 3ra 6yJiraH aHTUTaHaya MaBxXy[|
6y/1M6, Oy X0JIaT OpraH Ba TYyKAMaJlap MeTab0/JIM3MUHM U3JjaH YUKApPHUO, KIMHUK OeJiruaap
nosuMoppU3MUHU 103ara Keatupaau. KiuuHuk Oenruwnap mnoauMopdusmMu cudaruaa
BereTaTUB  Oy3waulLIap, dHUedasonaTUsi,  MUTCPeHb, KOTHUTUB  JAUCOYHKLHS,
KapauoMuonaTtusi, Hadac Oy3uaulIapu KysaTuaagud. CYHrrU uuanapza oaubd GopuJTraH
TaJKUKOT/JIap MHACTeHUs KaCa//IMTM NaToreHe3u/Jla aHTUITeH HUILIOHJAp aJIoKacu
60paMruHu Kypcatgu. Xysaoca cudaTu/ia IyHA alTUII MYMKWHKHA, MUACTEHUS NaTOreHe3U
Kyl KMppaJu Ba Kyl XoJulapjAa 6up- 6upura Kapuu QukpJap XaM MaBxyA. MuacteHusa a
HUIIOH ab30 cudaTuaa nepudepruk HEUPOMOTOpP annapaT XUco6JaHUO, y MylllaK TYKUMacH
Ba HepB- MYIIAK CUHANCUHM y3ura KaMmpawuau. By TU3MM/ap CypyHKaJu HMMYH XYyXXyMra
yupab, my cababsu KynruHa TaAKUKOTYWJIap TOMOHUJAH KOJIJIareHo3J/ap, epMaTOMUO3UT
cudatuga Kapanagu [5.].

®u3n0JIOTUK X0J1aT/Ia HEPB- MyIlIaK UMIYJIbCUHUHT Y3aTHU/IMIINA OUP Hevya )KapaéHHU Y3
uuynra osaaau. AuetunxoauH (AX) mapacuMnaTHK HepBJiap MNOCTTaHIJIMOHAp CUHAIC/Aapu
MeauaTopu Oysiu6 xusmaT Kuiaau [3]. IOkopu koHUeHTpayusaaaru aneTuaxoauH (AX)
IpeCMHANTUK TyraHakJap akcolJja3MacuJa 3uY >KOWJallraH CUHANTHUK Be3UKyJajaapja
O6ysagu. AueTuaxoJMH Ba QaoslalITUPUIradH aleTaTAaH (aleTusa KOeH3UM A) XO0CHJ
O6ysagu; Oy peakUMsi LMTOIJIa3MaTUK (QepMeHT aleTHUIXOJUHTpaHcdpepa3a TOMOHHUAAH
KaTaiusaaHagd. HOKopu KyTO6/iM XOJMHHU aKcollJla3Mara YyTKas3WIl  XOJIMHEPTUK
aKCOHJIAPHUHT y4Jlapyu MeMOpaHasiapy/ia Ba Be3uKyJiajap Cyonony/siysacua Xoiaalrad
y3ura X0oC XOJIMH TallyBYUCUM TOMOHH/JAH aMajra omupuiaaau [3]. Ysaykcus Eku Kydau
CTUMYJIALMSA NalTHAA Yoy TpaHCOoOpT OapkKapop cuHTe3 Ba AX YUKApPUJIHULIUHU
TabMUHAAUAU. Xocusa OyiaraH AX Be3uky/asp TawyBud AX TOMOHMJAH Be3UKyJaJjapra
Tamwnaaau. AX UYMKapull MeXaHU3MM TYJUK VpraHuiMarad. ALeTUIXOJUH OujiaH
TYJAAUPUIIraH Nydakyasap LIUTOCKeJeTra OKCUJ CUHAICUH OWUlaH OMPUKTUPUIaAuU. By 6up
BaKTHUHI y3UJla NMpPEeCHMHAaNTUK MeMOpaHa SKUHUAAru nydakyaJlapHUHT TYPYyX/JaHULIWUHU
TabMuHJAaUAU [3.]. Xyxalipa UuMJa KaJblUUKA MHUKAOPU OUIMO, BE3WKyJla MPEeCUHANTHK
MeMOpaHara KHpaJu Ba alEeTUJXOJWH CUHANTUK EpUKKA TyllaAu. ALEeTHUIXOJUHHUHT
INOCTCUHANTUK MeMOpaHa peLenTopJsiapyd OWlaH TabCUPU HATHKACKMAA HATPUM KaHaIU
daosnamay, Ky3fajayBuM NIOCTCUHANTUK NOTEHMA/ TapKaJMIIA OKM6aTH/ia MyLIaK TOJIacH
KYHJAJIaHT TYyOyJ/iip TU3UMMH/Ia KaJblMi IOKOPYU MUKJOp/a CapKoIlJa3Mara TalllaHaAy Ba
AKTUH- MHO3MH KOMIUIEKCHAA KUCKApUIl pyi 06epud, Myliak KUCKApUII >KapaéHu
Ky3aTwiagayd [3]. MuacTteHusiila aleTUIXOJMH peLenTOpd KAaTTHUKJMUIU TMOCTCHUHANTUK
MeMOpaHaZa Cce3WJapJd KaMas[d, CHUHANOTHK €puK yadamjapu KeHrasgu [8].
ALIETUJIXOJTMHHUHT pelenTop OuJaH OUPUKUIIK KY3FAaTyBYM MOCTCUHANTHK MOTeHIHaJ
6ycaracyd macalidiiura oJub KeJjaJy, HaTWXKaJa MyLlaK KUCKAapULI Ky4Md Nacanuubd, cKeseT
MylIaKJapyu Ky4u KaMauuliyd KysaTuaaau [3].
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