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Aabopamopusi, mykumda.

KyHda camapaau dasosqul  YCYAAAPUHU — ma.aab
amaémeaH KacaaaukaapdaH 6upu 6y/a12aH CYpUHKAAU
mapkox napodoHmum KacaaAu2uHuHe mapkaaulu ed
aadaanawysudoa  MUukKpo@aopaHuHz — poau  MyXum
axamusimea 32adup.

[lapolOHT  KacaJUIMTMHM  3pTa  Taluxycjauja  JabopaTopuss  TY3WIUILKAA
6aKTepUsJIAPHUHT X0CCajlapy Ba yJApHUHT TaOMUH IApOUTAApPUHU YpTaHUII 3apypaT/iapu
MaBxy/. JlabopaTop TEKIHWPYB HaTHXKajJapd OGUOIVIEHKA KYPUHUIIKM/AA MApOJOHT MaToreH
MUKPOOPraHW3MJIAPHUHT MaBXy/JINTMHU TaCAUKJIaUIU.

CypuHKa/Iu TAPKOK NMAPOJOHTHUT KeJInd
YMKUIIMAATH COMATHK NATOJIOTHsIJIap

1,8
1 TYPYX 2 TYPYX 3TYPYX 4 TYPYX
==@==MHC Kacannmknapu =@ JHAOKPUH KacanaNKAapun FOKT kacannuknapu

Volume 3 Issue 11, November 2023 ISSN 2181-287X



file:///D:/Work/Innovative%20Academy/Innovative%20Academy%20journals/EJAR/Main%20documents%20-%20Asosiy%20fayllar/www.in-academy.uz

EURASIAN JOURNAL OF MEDICAL AND

NATURAL SCIENCES
Innovative Academy Research Support Center
UIF = 8.3 | SJIF = 5.995 www.in-academy.uz

3.1.1 - pacm. CypyMHKa/1 TapKOK, NAPOAOHTHUTJIap 3TUOJIOTUMK PaKTOp IapH.

CypyHKa/Ju TapKOK MapOJOHTUTHUHI KeJuO YWUKULIWAATH €eTaKYud ITHUOJIOTHK
dakTopsiapAaH O6Mpu Oy/AraH COMaTUK MaTOJIOTUsJIAp TaAKUKOTMH3 TeKIIypyBJaapuJa
aHukanad. TekwnpyB osub 6opuiras Il Ba [V rypyx 6emopsapuMusHuHr 35-57 % na
KaCaJIJIMKHUHT KeJub YMKUIIWAA MapKasui acab TU3MMHUHHUHT NATOJIOTUSIJIApU KyMJIaJaH
HelporeH TabCUPHU MUHTAKaBUW KOH aWJIaHUIIWHU TapTUOra COJIUIIHUHT HEUPOBEreTaTUB
Ba  HEWpPOXOpPMOHaJ  MeXaHU3MHU  Oy3uauiluuiaapy, 6GeMopJsapjia  ICUXOCOMATUK
MyHOCA0aT/JapHUHT KJIWHUK TY3WJHUIIA BereTaTUB AUCOYHKUUSA OYIMO, y 1IaxXCUH
XyCycUsTJap Ba pyxXud 3MoLUOHan 6Oy3uavuuiap ¢(GOHHUAA acCTeHUK Ba TUIEPCTEHHUK
XyCyCUsIT/Iapy 6yJiraH 6eMopJiap/a, MeTaboJUu3MAaru TU3MMJIM Ba MaxaJ/lJIMK y3rapuluuiapra
BOCUTAQUYMJIMK KWJaJUTaH aBTOHOM JUCOYHKLMA Ba 3HJAOKPUH KaCa/UIMKJIAapU MaBXKy[
6eMopJiap/a yypaliu YpraHuiu.

[lTaToreH MukpoopranusmJap, wyHuHrgek, IL-1, TNF-f, PG-E2, IL-6, IL-8, uuTokuHaap
KOMILJIEKCHHUHT IIaK/UIAHUIIMIa Xucca KylaAy, Ly OwuaH Oupra yJsap HapoAoOHT
TYKHMMaJsiapJa MPOTPecCUB JECTPYKTUB Y3rapUULJIAPHUHT PUBOXJIAHUIIMIAa cabab Oysiaau.
llyHgalt KWUAuO, UTOKHWHJIAP TabCUPHJA CYySIK TYKUMaJAPUHUHT MeTaslJIONpOoTerMHas3a Ba
ocTeokJacTapu daoJsialmiaiv, OCTEOJUTHUK Ba OCTE00JIaCTUK PpepMeHTJIapHUHT HUCOATU
ysrapagu. CypHHKaJM TapKOK NapoJOHTUT Kaca/JIMTM OWlaH oOfpuUraH OeMopJapja
MUKPOOPraHU3MJIAPHUHT aHTUOHWOTHKJIApra Ce3TUPJIUTU KeCKUH KaMasau, Oy mapoJoHTasl
YYHTaKJap MUKPOQPJOPACMHUHI arpeccMB XyCyCUSTUHM HaMOEH KWIWIIM aHUKJaHJU.
llynait Kuiuo, X03UpTy BaKT/Aa MAPOJOHT KaCaJJIMKJIAPHUHT 3TUOJIOTUSICH Ba MAaTOTEHE3U
PUBOXJIAHUII KOHIENUUSICUTa Kypa MHUKPOOPTraHU3MJIAPHHUHI arpeccuB OOCKUYH, OFU3
OVIJINFY TYKUMaJIJapUHUHT Maxa/JIMd peaKLUsiCM Ba TAHAHWHT TU3WMJIM PEaKTHUBJIUTH, L1y
)KyMJIaZlaH y3ura Xoc OyJiMaraH XaM MMMYHOJIOTMK XUMOSI OMWJLJIApU YpTacujaard
HOMYTAHOCHUOJIUK XaJl KWJYyBYM poJs yiHauau. CypUuHKalIu TapKOK MapoJOHTUTJap/a OFU3
OVUIJIMFY Ba MApOJAOHT KOMIJIEKC TYKHMaJapUHU HIIOHYJIM Y3UHU V3U OOILNKAPULIHU
TabMUHJIAUJUTaH MeXaHU3MJIAPHUHT OYy3WJIMIIM, allHUKCAa, UPCUU Ba KOHCTUTYLMSBUMN
MOWMWJUJIMTA Oy/lraH ojiamJjap/ia HOKYyJlalh 3HJOTeH Ba 3K30reH OMMWJUJIAPHUHT TYpJH
KOMOHWHAIMA/apUra KaTTa TabCUP KYpCaTUIIU TAaAKUKOT HaTHKaJlapy/1a aHUKJIaHIH.

WUnmui tTagkukoTaa KatHawaétraH | Ba Il rypyx 6emopsaapunHuHr 67-73 % pa OUB
MHPEKUUACH, KaHAJIM ArabeT, OFUp JIEWKO3, reMOJAUHAMHUK Oy3u/ulLIap OUPUKTUPYBYU
TYKUMa /IMCIIJIa31 Ba »KafF CysKJIapy OCTeONapo3u HaTUKaCK/1a 103ara KeJIuIlu Ky3aTUJIU.

CypuHKaiu TapKOK MMapoJOHTUT Kaca/UIMrWAa MNapoJOHT OMIIOK TYKUMajlapuza
NaToJIOTUSAJIap PUBOXKJIAHUIIMHUHT cababJlapvHUA YpraHUIl y4yH OU3 YMyMHH KaoOyJ
KWJIMHTaH KJIWMHUK UHJAEKCcJIap O0yirhya NapoAOHT XOJIATUHHU ypraHull OujaH OUp BaKT/a
MMKOHM 60puy4a 6eMopJiap 6ujaH 6Uprajvkaa aHKeTa-CypoOBHOMAaJapHU TapKAaTHUIL OpKaJIu
6eMopJsapAa CypoB oMb OopuaAu. CypyHKasu TapKOK MapoOJOHTUT KacasJIuTu
PUBOXKJIQHUIIKTA 0JIUO KeJYBYM MaXa/IJIMK OMUJIJIapTa OFU3 OYIIJIUFU/Ia TUTMeHAHUHT MacT
Jlapaacy; Kyn MUKAOpJA THUII aXpajMajiapd, THII -XafF THU3MMH aHOMaJus Ba
febopmanusaiapy, oFu3 OYIIJIMFUHUHT KUYMK KUPHUII KUCMH, KYyI MUKAOpJa OVUHMH OJJUH
KapHecH, KOHTAaKT [03ajap/a ioMbasap HYKJIUTH, 3apapJiv ojaTaap 6uaaHd 6earuaaigu. by
ypraHuaaéTrad OWPHUHYM Typyx OeMopsapuMusgaH 18 - 22  OajofaT émjga eTakyu
OMWJIIapJilaH OWpU KUHCUK eTWIMII JaBpu OuaH OOFJUK TOpMOHaa JAucbasnaHc
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xucobsanau. CypuHKalIM TapKOK NapOJIOHTHUT Kaca/UIUTHJa MapoAOHT TYKUMaCUHUHT
AJUIMFIAHUIIM TYpJU cababsiapra sra Ba KyN4MJMK Oapdacura pakaT Ofu3 OVULIWFUZA
rurveHara puosi KMJIMacJurd XaM 3bTHOOpP KapaTwiajd. By acociu omus, JiekMH 60LIKa
cababsap xaM OysaumKd  MyMKAH. CypUHKa/d TapKOK MNApOJAOHTHUT  KacaslJIUTU
PUBOXJIAHUIIMHUA YaKUPYBYM acCOCUM cababsapHU 2 YUFYHJUKZACU acoCUil TrypyxJap
aXpaTULIl MyYMKHUH, yMyMHUH Ba MaXa/JIMA OMUJLIAP, TaAKUKOTIAPUMU3HUHT HATHXKaJIapUHU
ypraHuliMMU3 Ba yJapHU aJlabUéTAard MabJyMoOT/Jap OWJIaH COJNUMIUTHPUO, GemopJiapja
Napo/lOHTONATOJIOTUSIJIADHUHT PUBOXKJIAHUUIMIA O0JIMO KeJyBUM aCOCUM MNaTOTeHETHK
OVFMMJIApHUHT aJITOPUTMHU UILLJIA0 YUKUAAU (3.2.1-pacm).

CypyHEEamm TApKOK NapoA0HTHT
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3.2.1 - pacm. CypuHKa/d TapKOK MNapOJAOHTUTJAPUHUHT PUBOKJAHMUIIUrA cabab
6yJ1lyBYM NaTOr€HETUK OMUJIJIAPHUHT aJITOPUTMU

UMyl TaAKUKOT HIIMMHU3JA MapOJOHTHUHI IOMIIOK TYKUMalapuja sJJIUFJaHUII
’KapaéHJapUHUHT PUBOMJIAHUIIM, MUJIK TYKUMasapd NApOJOHT Kaca/JIMTH PUBOJIAHMUII
xaBdura Kyn MouuJ 6yjaraH mybepTaT JAaBpJa FOpMOHas JAUCOAJAHCHHUHI Ta¥bCUPUHU Ba
MeTO0O0JM3MHUHT OY3UJIUIIN ACOCUM cababiapfaH 6Upu OV,

CypUHKa/Ju TapKOK MapOJOHTUT KacCa//IUT'M PUBOXJIAHUIIMHU KeJITUPUO YaKUpPyBUYU
acocud cababsiap 0OKOpUZA KEeJTUPUJIraH Kymjaab 3TUONATOreHEeTUK Ba OUpP-OMpPUHU
TYJAUPYBYM OMWLIApPAAH XOCHJ OyJaJuraH Maxa/UIMd Ba YMYyMUHA OMUWJIJIADHUHT
KypCaTKU4WIapy TaJAKUKOT HaTWKajlapyJa ypraHuajd. Yjap opacuja eTakdd poJiiapAaH
O6MpH MHWJK YCTU Ba OCTH THUII aKpaJIMaJJApDUHUHT KyI MHUKAOPJAA XOCUJ OyJUIIATa 0JIUO
KeJyBYM OFMU3 OYIIIMFUAA TUTCMEHAaHUHT [acT Japaxacd Xamja OeMopJiapJa OfU3
OVIJIMFUAA Maxa/UIMM UMMYHUTETHUHI MacalMlid  XaMm/la NaToreH MUKpPOOpraHu3mJiap
KV MUKJOp/a yuypallu 6uaaH 6axo1aHiu.

CypuHKaiu  TapKOK MNapoJOHTUT  Kaca/UIUTWAA  NapoOAOHT  TYKUMaJlaphHU
IIMKACTJAHUIIUHUHT TapKaJITaHJUTY eTap/idya UIIOHYJIM I0KOPU 3KaHJIUMTMHU aHUKJIaH/U.

CypUHKaJu TapKOK NAapOJOHTUTHUHI SJIJIMFJAHUILI >KapaéHJapu CTOMATOJOTUK
KacaJUIMKJap UWYWJa eTakKdd YypuHJIapJaH OWpPUHU 3raulanfud. YMyMHUH NapoJOHT
KaCa/UIMKJIAPUHUHT MYWAA KynuH4Ya acocaH 18 émgan 60 émrada OysaraH pgaBpja
KacaJIJIaHUII JjlapaXkacu KOPUJIUTY OUIaH 6axoiaHau.

V36eKuCcTOH/ja MapOJOHT KacalJIMK/JIapy KedUIIM GOLIKA CTOMATOJOTHMK KacaJIMKaap
opacu/ia yYMHYU YPHHU aranaiiu. CypuHKa/ly TapKOK NapOJOHTUTHUHI KeYMILIM NapOJOHT
TYKUMacu/a CypYHKa/Ju SJJIMFJIaHULI KapaéHUHUHT KeTMa-KeT 600CKU4Jap OW/aH ydpaliv
Ky3aTuaau. CypuHKa/v TapKOK MapoJOHTHHUHT 3aMOHaBUIM caMapaJii xaM/ia TYFpU AaBoJiall
KeJlaxkaK/la MapoJOHT KaCaJIMKJIAPUHUHT UILIOHYJIM OJIJUHU OJIMLI UMKOHWHU Gepajiu.

CypyHKa/JM TapKOK NapoJJOHTHUT OWJaH OFpuraH 6GemopJsap T'YpyXMHU OOEBKTHUB
TeKIUPWITaHAa KyUHUAaru KJIUHUK Oejruap aHUukK/JaHAU. FOKOpHU Ba macTKU KaF COXaHU
TeKIIHWPHUIL Ba NajJNanus KWW TEPUHUHT PaHTH, IXJIUTJIUTH, CYSK, MyIIaK TU3UMH, 4YaKKa
NACTKU KaF OyFUM MaW/IOHU Ba CyJlaK 6e3Jsiapyjaru y3rapuuuiap Ky3aTuijud. MUHTaKaBUM
JuMda TYTyHJApUHU MNaanauus KWJUL[a YJAapHAHT KaTTalWUlrd, MYCTaxKaMJIWTH,
XapaKaT4yaHJWUTU Ba OFPUFU Kaij 3TUAAd. OFU3 OYIIJIMFA BEeCTUOYJSApP coXacua UMK,
KaBaTHUHI PaHTH, HAaMJIUTH, CYJAKHUHT TabWaTU Ba OFUII OYUUJIMFA TYKUMaJlapUHUHT
MOPQOJIOTUK 3JIeMEeHTapu MaBXKy[AJUTH aHUKJAaHAW. Kaca/JIMKHUHT aBX OJIUII JaBpura
KeJI6 LW/IIMK KaBaTUHUHT TUIIEPEMUSCU Aapakacu Bu3yaJs paBuija Ba lluanep-Ilucapes
TecTU €paaMmuJa aHUKJaHAW, Oy SJJIMFJIaHULIHUHT JlacTJabKh Oesirujapd Ba
JIOKaJIN3aLUSICUHU aHUKJIall UMKOHUHU 6epu. ANIUFIaHUII )KapaéHUHUHT MaBXy/JIUTura
Kapab, MUJIK CYpFU4Y, MUJIK KUPFOFU, ajJieBeoJisip COXa, YTYBUM OypMasiapAard naToJIOTHUK
y3rapuiiap Aapakacura Kapab KacaJUIMKHUHT OFUP TypJlapH TallxycJaHAd. MUK IUJIHK
KaBaTUHUHT PAaHTU 04 NYIITHJAH €PKHH KU3UJ €KW KYK pPaHIJIM épKUH KHU3WJ paHrrada
y3rapub TypUIIM Ky3aTUJIU.

TagKUKOT AaBOMUA MUJIK TUllepTpodUs Aapakacu KaiJ, 3TUAAU. PeTceccust MUKAOPU
3MaJ-lleMeHT OMPUKMAaCHAaH MUJIK Japa)kacura Kajap MUJIJIMMeTp/ia rpajyciu 301/ 6uiaH
ya4aHau. MUK cypFUAYIapy/ia eHTWJ TypJlaru OKMa Ba ablieCC/IapHUHT MaBXyJIMTY GUIaH
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6axonanau. I[lnomba Ba opTomeAuK JAaBoJjalll HaTWXKaJApPUHUHT Ty3WaMasiap cudaTu
6axoJslaHA{, OYH/a TelMK/Iap Ba OKKJIO3UOH KOHTAKTJApHUHI Maifo O6VJMUIIUra ajoxu/a
3bTUO60p 6epuaau. Tuil popMysiacu TYAAUPUILU (KapHuec, JIoM6a, CyH'bUM KolJlaMaJjiap Ba
OJIMHTaH TUIIJIAPHUHT MaBXyAJIUTY XUCOOra OJIMHTaH).

Pyccen 6yiinya mapo/ioHTaJl UHJEKC.

Ymby uHA€eKC NapoJoHT TYKUMaCHAAru y3rapululJIapHUHT X0JIaTUHU KypcaTay.

[TapogonTan ungekcuu (I1M) 6axosain Me3oHAapHU:

1. rypyx 6eMopJiapia - €HTCWJ THHTUBHUT (SJUIMFJAAHUII OYTYH THUII OYiHab MUJIKHU
KOIlJITaHMaraH xoJiaT/a.

2.  rypyx 6eMopJiapja - TULI MUJIKW YYHTAru HopMaJj QprU3u0JIOTUK X0J1aTH CaKJIaHTaH.

3. rypyx OeMopJapAa - TUHTUMBUT, NApOJOHTaJ YyHTAK, THULLJIAPHUHT KHUMHUPJALIU
aHUKJIaHMa/y.

4. rypyx 6eMopJiapAa - NapoAOHT TYKHMaJAPHUHT aHUK Oy3W/IUIIM (IapOJOHTAaJ YYHTAK,
TULJIAPHUHT KUMUPJIAILY 2-3 JapakaJlapy aHUKJIaHIU.

ByHJaH TamKapu NapoJoOHT IOMILOK TyKHMaJjapuAa SJJIMFJaHULI KapaéHJapUHU
TaBcuoBUM PMA nHAekcu 1-rypyx O6WIaH TaKKocaaraHza 2-rypyxJa MLUIOHY/IM Japakaza
1oKopu Ba 23,7+2,5% ra kapwuu 44,5+3,1% ra Ttenr (1,9 mapta 10KopH). 3-rypyX, OujiaH
TaKKoc/Jaralja 4-rypyx/Ja MIoHYJIU Aapaxka/a KopH Ba 33,9+3,8% ra kapiu 54,6+4,4% ra
TeHT 2,7 MapTa I0KOPH KypCaTKU4/1apy aHUKJIaHH.
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