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Hwemuveckuu UHCy/tlem, ocmpeljweM u ocmpom nepuoaax uwemu4eckozo

uHcyabma (MH) 6 6accelite cpedHell M032080l apmepuu
(CMA), 6b110 8bl518/1€HO, YMO 06WeM03208as U 04A208as

uwemuveckas 60s1e3Hb cepdya.

cuMnmomamuka UHCy/1bma 6bla1a 60/1ee 8bIpaiceHHoll, a
obujee cocmosiHue yauje 6bl10 MAHCeAbIM Y NAYUEHMOo8 C
HEBC, ocobeHHO y AUy HceHCKOo20 noa.

AKTya/IbHOCTBb Uccaef0BaHus: [IpobsieMa nepebpabHOr0 MIIEMUYECKOTO MHCYJIbTA
(MH) cToUT OYeHb OCTPO B CBSI3U CO 3HAUMUTEJNbHOM 4YAaCTOTOW €ro pa3BUTHS, BbICOKUM
NPOLIEHTOM MHBa/JIM/AU3alMU U cMepTHOCTH [2,3]. B MUupe exxerofjHo y 6 MUJIJIMOHOB YeJ0BEK
npoucxoAuT UHCyJabT [8,9]. Cpegu NpUYMH pa3BUTHUSA OCTPBIX HAapyLIEHUW MO3TOBOIO
kpoBoobpauieHuss (OHMK), corsiacHO KOHILleNIMK MaTOreHeTU4YeCcKor rereporeHHocTH MU,
aToJIorusl cep/illa 3aHMMaeT OJHO U3 BeAylux MecT. [Ipy kKapJHOTreHHbIX MNPUYHUHAX
Pa3BUTUSA UHCYJIbTA B €r0 TEYEHUHU U IPOTHO3€e HapAAY C HEBPOJIOTUUECKOW CUMIITOMAaTUKOH
0CO0OyI0 pOJib UrPalOT 3KCTpauepebpaibHble 0Ca0XKHeHUd U cocTosiHUA [1,5]. OT 2 no 6%
60JIbHBIX YMUPAIOT MO KapJua/bHOM NMpUYMHE B mnepBble 3 Mecsna nocie ocrporo MU [6].
CJI0KHOCTBb MarHOCTHKHU B CJIydyae COYeTaHUS MHCYJIbTA U CepZevYHOM NaTOJOTUH CBSA3aHa C
peBa/IMPOBAaHUEM 4Yallle llepedpabHONM CHMITOMATHUKH.

Ycnex mpu JaHHOM BHJE MATOJIOTMU y NAIMEHTOB C COYETAHHBIM MOpaKeHHUEM
KOPOHApHOTO M KapOTU/JHOTO 0acCeiHOB 3aBHUCUT OT paljMOHAJbHOTO MCIOJIb30BaHUA
COBPEMEHHBIX METO/I0B AUATHOCTUKU CO CTpaTUdUKalUel GaKTOpPOB PUCKa, YTO O3BOJISIET
BbIOpPATh ONTUMAJIbHYI0 TAKTHKY JiedeHUsI U NMPOPUJAKTHUKHA MO3TOBBIX M KapAHAJbHBIX
ocnoxkHeHU# [4,7]. KpaliHe BaXKHbIM fIBJIS€TCS CBOEBpPEMEHHOE paclo3HaBaHMUEe CJy4aeB
coyeTaHus UHCYJbTa U UM, 4To noiuepKrBaeT He06X0AMMOCTD JJaJIbHENIIIUX UCCIeJOBAaHU M.

Ilesib uccief0BaHUA. BbIIBUTh 0COOEHHOCTH KJIWHHUYECKOW KapTUHBI UILIEMUYECKOTO
MHCYJIbTa B COYETAHHHU C UILIEMUYECKOUN 60JIe3HU cep/lia C y4eTOM reH/lepHbIX pa3Iniui.

Martepuasibl 1 MeToAbl: McciefoBaHMs MPOBOAUJIUCH HAa 6a3e HEBPOJIOTUYECKOrO
oTaeneHusi Byxapckoro ¢uaumana PHLUIMIIL Bcero 6v10 uccaegoBano 182 manuenTa (95
)KeHIIUMH U 87 MyX4uH) B Bo3pacTe oT 41 go 79 jieT B ocTpeilleM U OCTPOM IepHoAax
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uieMuyeckoro uHcysbta (MU) B 6acceline cpeaHeid mo3roBou aptepuu (CMA). INanueHThI
oTbupasnuch B TedyeHue 5 seT. Kputepusamu orbopa Obuiu: 1) 60/bHBIE C HIIEMUYECKUM
MHCyJbTOM B codyeTaHud ¢ MBC (ocHoBHasa rpynma - Ol); 2) saunma ¢ UlIEMUYECKHUM
nHcysbToM 6e3 UBC (rpynna cpaBHeHus — I'C).

13 182 obcnenoBannbix 115 nanuenToB coctaBuau OI' ¢ UM u UBC, cpeaHuii Bo3pact -
69,2 + 5,1 roaa. B I'C Bousiu 67 yenoBek ¢ MU 6e3 UBC, cpeanuii Bo3pact - 58,4 £ 6,5 rona. B
OCHOBHOM rpymnne Habuawganucb 63 keHUHb! (54,8%) u 52 MyxuuH (45,2%). CpepHuit
BO3pacT My4UH - 65,3 * 7,6 roja, »keHuH - 71,3 + 6,1 roga. B rpynne cpaBHeHUsI U B
OCHOBHOM TpyIine CpeJHUN BO3PACT MYKUUH U KEHIIMH OblJI COOTBETCTBEHHO: 67,1 * 6,2
roga u 69,0 £ 4,3 roga (puc.1).

PacnpenesieAne 60/IbHBIX IO IOJTY

150 115
g7 I3
100 63 67
2 13
il
0
Bce nangentsl  OCHOBHASA IPYIIA I'pynna
(o) cpasHennd (I'C)

B MYXKIYHHBI N KeHIIHHEI BCETO0

PucyHnok. 1. PacnpesesieHre nandeHTOB 10 MOJY.

[lToMMMO HUcCclie0OBaHUM HEBPOJIOTUYECKOT0 CTaTyca M PYTHHHBIX METO/IOB
vcciaeioBaHus (0OUMM U GMOXMMUYECKUM aHa/IM3bl KPOBU, KOMIbIOTepHas ToMmorpadus
roJIOBHOT'O MO3TQ, YJIbTPAa3BYKOBOE AYIJEKCHOE CKaHUpPOBaHUe GpaxuliedasbHbIX COCY/I0B),
C TMOMOUIbI0 KOTOPbIX OBLIO YCTAaHOBJEHO Hasuuyve ovara WHU. [nsg o6beKTUBU3ALUU
HEBPOJIOTUYECKOTO JedUIUTA, TSXKECTU COCTOSIHUS MCIO0JIb30BaJUCh OaslibHas IIKaJa
WHCysbTa HanuonasbHoro wuHctuTyTa 370poBbs CIHA (NIHSS) (Brott T. 1989),
MoauduuMpoBaHHasa mkaina PankunHa (The Modified Rankin Scale) (Rankin J., 1957), ungexc
mobunbHOCTU PuBepMuy (Rivermead mobility index) (Collen F. M. 1991), mikana KOMbI
['nasro.

[Ipy mnapHOM CpaBHEHHWM TpyNN MalMEHTOB MPUMEHSJICS HelapaMeTPUYeCKUU
kputepuil Mann-Whitney U-test. Pa3inuus cyuTanuch AOCTOBEPHBIMHU MpPU JOCTUTHYTOM
ypoBHe 3HauuMocTu p<0,05. Pe3yabTaThl mnpejacTaBJeHbl B BUJE  CPEJHETO
apudMeTUYECKOro U CTAaHJAPTHOT0 OTK/JI0HeHUs (M+s).

Pe3ysibTaThl: M3ydyeHHe KJIMHUYECKOW KapTUHbl OosibHbIX O  BKJIIOYaIo
uccjejoBaHue CyO'beKTUBHOU U 06 bEKTUBHOW CUMIITOMATHUKU B CPAaBHEHUHU C TAKOBOM Yy JIUI]
['C. BosibHble O npu noctynienuu vaiie (53,0%) npeabsABIIsAIM alo06bl HA C1a6OCThb B pyKe
Y/WJU HOTe, IpUYeM 4Yallle 3TO ObLIM MY>KUYUHBI. BTOpBIM 10 4acTOTe SBJISJIOCh HapylleHue
peun - 42,6%. 39 (33,9%) nauueHToB OI' He NpeabABIAIU KATOOBI H3-32 TDHKECTH
COCTOSIHUS, YTHETEHUS CO3HaHUSA, adpa3uu UM aHo3orHo3uu. B I'C ciabocTh B pyke U Hore
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ObLIa Takxe BeAyllel xanoboit (41,8%), HapylleHHe peyU TakKKe 3aHMMaJlo BTOpOe MeCTO
no vyactote (40,3%). B aToit rpynne 6b110 Bcero 5 60bHbIX (11,6%), KOTOpblEe HE MOTJIH
npebSBJATD aJlo6bl M3-3a cBoero coctosiHuA (p < 0,01) (Tab..2).

Ha 6011 B 06J1acTH cep/lia »ajoBaJuch Tosbko 8 nauueHToB O (12,7%), ocTasibHbIE
WJIM He UCHBITBbIBAJIM GOJU WM He MOIJIM COOOIIMTH 006 3TOM H3-3a CBOEr0 COCTOSAHHUSA. Y
6osbHBIX ['C >kasiobbl Ha 6Gosin B cepAlie Oblid peaxkd -B 13,4% ciaydaeB, OHM yalle
»KaJIoBaJIUCh Ha roJsioBHy1 60Jib (40,3%). B OI' rosioBHast 6osib Gecnokousia 25 KEHLUH
(39,7%) n 19 myxuuH (36,5%), T. e. B iesiIoM BCTpeyasiach Takxe, 4eM B ['C.

Ta6auua 1. ’Kayno6b1 60/1bHBIX OCHOBHOM T'PYIIIDL.

OcHoBHas rpynna, Kenumns! (n = 95) Myxuunsl (n=87) |[Bcero (n=115)

JKaITOOBI: abc. % aobc. % aobc. %

I"ooBHas 6016 25 39,7% 19 36,5% 44 38,3%
O6m@as ci1abocTh 13 20,6% 14 26,9% 27 23,5%
bons B rpynn 8 12, 7% 9 17,3% 17 14,8%
CnabocTh B pyKe W HOTE 29 46,0% 32 61,5%* 61 53,0%
Hapymenne 9yBCTBUTETEHOCTH 8 12, 7% 9 17,3% 17 14,8%
«Ilepexocy nura 20 31,7% 25 48,1%* 45 39,1%
Hapymenus peun 25 39,7% 24 46,12%* 49 42,6%
I"onoBoKpyxeHue 3 4,8% 5 9,6% 8 7,0%
Hapyienue KoopaAHHAIIMH 2 3,2% 4 7,7% 6 5,2%
[laTkocTh IpH X01E0C 2 3,2% 5 9,6% 7 6,1%
Tommora, pBoTa 3 4,8% 4 7,7% 7 6,1%
2Kano0 HeT u3-3a COCTOSIHUA 26 41,3% 13 25% * 39 33,9%

IIpumeuarue. Cmamucmuy4eckasi 3Ha4HumMocms pazauyuii: * - p < 0,01;

Bosiee xapakTepHOM >KaysoboW aJss 6osibHbIX OI' 6bL1a 06masa caabocth (23,5%),
IpUMEPHO C OJMHAKOBOW 4YaCTOTOW y MyXK4MH U keHUUH (20,6-26,9%). Ilanuentsr I'C
»KaJI0BAJIUCh Ha 0611yt0 c1abocThb B 25,4% ciydaes.

AcuMMeTpHs JMLIA, KOTOpPYyl OOJIbHble Ha3blBaJM «Iepekoc», Oecrnokousna 39,1%
nauueHToB OI' M CTaTUCTUYECKU He OTJIMYaaach OT YacTOThl 3TOM ano6sbl B I'C (34,3%). Ha
HapylleHHe YYBCTBUTEJbHOCTH KaJIOBAJUCh MallMeHThl 06eUX rpyII, HeCKoJbKo yaiie B I'C,
6e3 pgocroBepHOM pasHuubl (p < 0,5), Ana MyxuuH U xeHIWUH Ol 3Ta kan06a OblIa Masio
XapaKTepHa.

HapyuieHue Koop/jUHALWH, FOJIOBOKPY>KEHHE U IATKOCTb MPU X0JbOe TaKKe He OblLIU
XapakTepHb! A4 nagueHToB OI'. [TanueHTh! My ckoro nosa OI' oTMevyany rojsloBOKpy»KeHue
yalle B CpaBHEHHUH C NMalMeHTaMHU KeHCKOro noJsia (cM. TabJ. 1).

Ta6auua 2. ’Kano6b1 60J1bHBIX B FpyIIe CPaBHEHUS.
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I'pynna cpaBHeHUs Kenuwmnsl (n = 43) | Myxuunsl (n = 24)|Bcero (n= 67)
KaJoObI: abc. % abc. % abc. %
T"onosHas 60i1b 17 39,5% 10 41,7% 27 40,3%
O06mas cabocTh 12 27,9% 5 20,8% 17 25,4%
bonsb B rpynu 5 11,6% 4 16,7% 9 13,4%
CnabocTh B pyKe U HOTe 16 37,2% 12 50,0% 28 41,8%
Hapymenue yyBCTBUTENIBHOCTH 9 20,9% 5) 20,8% 14 20,9%
«llepekocy nuna 15 34,9% 8 33,3% 23 34,3%
Hapymenust peun 16 37,2% 11 45,8% * 27 40,3%
I"onoBokpyx’eHue 3 7,0% 4 16,7%* 7 10,4%
Hapymenue koopanHanuu 3 7,0% 4 16,7%* 7 10,4%
laTkoCTh IpH X0/150€ 3 7,0% 6 25%* 9 13,4%
Tommora, pota 1 2,3% 2 8,3% 3 4.5%
2Kano6 "er u3-3a cocTOSTHUS 5 11,6% 3 12,5% 8 11,9%

IIpumevanue. Cmamucmuyeckas 3Ha4umMocms pasauvui: * - p < 0,01;

B 06eux rpynnax B LIeJIOM TsKeJioe COCTOsIHMe yalle ObLI0 y keHUUH (75,4%), ueM y
My»x4uH (46,0%) (p < 0,01). 40,8% 6ospHbIX OI' HOCTYNMJIN B CTaMOHApP C HapylLIeHUEM
CO3HaAHUS: OrJyllleHHe BCTpedasnoch y 29 nanueHToB (25,2%), conop -y 12 (10,4%), koma - y
6 (5,2%). I[Ipu 3TOM y >KEHIIIMH CONOP U KOMa HAOJIIJAJMCh HECKOJIbKO Yalle — 17 60JIbHbIX
(14,8%), yem y myx4uH - 12 (10,4%) (HemocToBepHO, p < 0,2). OcHOBHasA Macca NallMeHTOB
['C mpu mocTymJieHUM He MMeJd HapylleHusi co3HaHUsA. [IlcuxoMoTOpHOe BO30YX/JeHHe
BcTpeuasoch y 14 (12,2%) 6osbHbix O y 8 keHmMH U y 6 MyxuuH.['eMopparuyeckas
TpaHchopmanusa MU npousomna y 8 6osabHbix OI' (6,9%) u y 3 mauuentoB I'C (4,5%).
CTaTUCTHUYECKM Yallle reMopparuyeckas TpaHcpopmanus BcTpedasaach y MmyxkuuH OI': 18,5%
npoTtuB 2,2% - y xkeHuuH (p < 0,05).

OdaroBasi CHUMITOMAaTHKa Yy OOJIbHbBIX 00eUX Trpynn Oblla NPEUMYIeCTBEHHO
MOJIYIIAPHOM M CBU/€TeJbCTBOBAJA O IOPa)KEHHUU KOpbl U NOJAKOPKOBOW o6JacTh. Y
nauueHToB Ol HanbGoJiee YacTo BCTpevasics LieHTPabHbIN Mape3 MUMHUYEeCKONW MYCKYJIaTypPhI
(84,3%). Ha BTOpoM MecTe - aHusopedsekcus (78,3%), Ha TpeTbeM - NATOJIOTUYECKHE
nupaMmuHble peduekcel (62,1%), To ¥ JApyroe ObBUIO MNPOSIBJIEHUEM L EHTPAJbHOIO
remunapesa WM reMuiiermd. [eMunierusi, Kak HauboJiee TsDKesJoe MPOsiBJIEHUE
nopakeHus ABUraTesbHOU chepsl, B O BcTpevasach CTaTUCTUYECKH JJOCTOBEPHO Yallle, YeM
jgerkuit (p < 0,01) wau ymepenHniid remunapes (p < 0,01). B I'C, HaobopoT, npeobsaaan
Jserkuii remunapes (p < 0,01) (puc. 2,3).

CTaTUCTUYECKU  [JOCTOBEPHBIX  Ppa3/UUUK  MexJay TIpylnmaMd 10  4YacTOTe
aHu3opedIeKCUU YCTAaHOBJIEHO He OblJI0, HO NAaTOJI0TUYECKHe MMPaMU/Hble 3HAKU valle (p <
0,01) BcTpevanucs B OI' (puc.2).
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OcHoBHas rpynna (n=115)
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PucyHok 2. OyaroBasi HeBpoJiorMyeckasi CAMIITOMAaTHKa Y 60JIbHbIX OCHOBHOM TI'PYIIIbI
(%).

Y mnanuentoB OI' fgocToBepHO HabGJOAAJCS LEHTPAJbHbIA Mape3 MbIIIL, S3bIKa,
ocobeHHO y *keHluH (p < 0,05), 1 mape3 B30pa, CBUAETENbCTBYIOIUNA 06 OGUIMPHOCTH o4yara
U TsKecTU uHCcyabTa (p < 0,001). B I'C 6611 iMLIb O UH NALIMEHT C Nape30M B30pa.

Ha BTOpoM MecTe MO 4acTOTe NOCJe JBUrATeJbHbIX PAaCCTPONCTB y GOJIbHBIX 006eMX
rpynn CTOSIJIM HapylleHUs peyl, npuyeM adasvs BCTpeydaacb NPUMEPHO C OJUHAKOBOU
4acToOTOM, a AusdapTpus npeobsagana B I'C (p < 0,05). B obeux rpynmnax adasus yaiie
BCTpeyaslach Y }KEHILUH, a IM3apTPUs — Y MY>KUUH 6€e3 J0CTOBEPHOU pa3Hullbl (puc.2,3).

YyBCcTBUTE/NIbHBIE PACCTPOUCTBA B BUJe FeMHAHECTE3WU BbISIBJIEHBl HECKOJIBKO Yallle
(6e3 nocToBepHOU pasHuUllbl) y keHU[UH O (47,6%).
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I'pynna cpasHeHus (n=67)
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PucyHok 3. OuaroBasi HeBpoJiIorHyecKasi CHMIITOMaTHKA ¥ 60JIbHBIX I'PYIIIbl CPAaBHEHUS
(%).

[Ipy comocTaBJeHUHM O0OYAroBOW HEBPOJOTHUYECKON CHMITOMAaTUKH B TeHJep-HOM
acrnekTe yCTAaHOBJIEHO, UTO y »KeHIMH O’ cTaTUCTUYeCKU JJOCTOBEPHO yallle, YeM Y MY>KUMH,
BCTpeyasiacb COBOKYNHOCTb CUMIITOMOB: Mape3 B30pa, s3blKa, ada-3us, reMUIJIETHs U
reMUaHecTe3us, 4YTO MOXET CBHJIETEeJbCTBOBATb O OOJIbLIEH TH-KECTH HHCYJbTA H
OOIIMPHOCTH TOpakeHUs. [Ipu ydeTe CyMMapHOW 4YacTOThl TS-XKEJbIX JBUTAaTeJbHbBIX
HapylUleHUH, TaKUX KaK TeMUIUIerusi, IMOJy4eHO CTAaTUCTUYECKU [JOCTOBEPHOE UX
npeo6saganue y xkeHiuH O (27,0% npotuB 21,8% y myxuuH, p < 0,001). 3HauuTeNbHO
pexe y 60sbHbIX OI' BcTpeyanuch TakvMe CUMIOTOMBI NmopakeHUs1i Kak aucdarus (9,7%),
HucrarMm (6,9%), anusokopus (5,6%), aunsonus (2,7%), remuanorncus (1,4%), 4To He UMeJIO
JIOCTOBEPHBIX OTJINYMM OT TaKOBbIX B ['C.

TakuM 06pa3oM, aHA/NNU3 KJIUHHUYECKUX MPOsIBJIEHUH y 60JibHbIX ¢ UM mokasas, 4To
06111eMO3roBasi U Oo4yaroBasl CUMITOMAaTHKa HWHCYJbTa Oblia 00Jiee BbIpaXKEHHOH, a obliee
COCTOSIHHME Yallle ObLIO0 TsXKeJbIM y nanueHToB ¢ UBC, 0c06eHHO y JIUI] )KeHCKOTO T0JIa.
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