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 В статье рассматривается одна из актуальных проблем 

сохранения здоровья населения в связи со старением и 

увеличением количества людей старческого возраста, 

отсюда огромная проблема коморбидности.  
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       Актуальность. Коморбидность 

определяется как хроническое 

состояние, которое сосуществует у 

пациента с другим установленным 

заболеванием. Различают несердечные 

патологические состояния и сердечные 

заболевания, которые непосредственно 

связаны с наличием хронической 

сердечной недостаточности (ХСН), 

например, аритмии, а также состояния, 

которые предшествуют и способствуют 

ее развитию, такие как артериальная 

гипертензия, сахарный диабет (СД) и 

гиперлипидемия. [1,10]. По причине 

высокой смертности и инвалидизации, 

неуклонного роста повторных 

госпитализаций и, в связи с этим, 

увеличения затрат на лечение, 

хроническая сердечная 

недостаточность является одной из 

приоритетных медико-социальных 

проблем для здравоохранения 

большинства стран [2,8]. 

На сегодняшний день основные 

заболевания, которые приводят к 

хронической сердечной 

недостаточности – это в первую очередь 

артериальная гипертония (АГ), 

хроническая ишемическая болезнь 

сердца (ХИБС) и СД второго типа. Сорок 

лет назад ХСН осложняла в основном 

другие заболевания: ревматические 

пороки, ишемическая болезнь сердца 

(ИБС) и кардиопатии, одна из форм – 

это дилатационная кардиомиопатия 

(ДКМП). Сейчас градус повернулся в 

сторону гипертонии, которая быстрее 

приводит к развитию инвалидизации и 

смерти больных, а также сахарный 

диабет. И наше время больной с 

сердечной недостаточностью - это в 

первую очередь с высоким индексом 
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массы тела (ИМТ), с ожирением, 

высоким давлением, с нарушением 

уровня глюкозы натощак или 

установленным сахарным диабетом 

[3,4,7]. 

Хроническая сердечная 

недостаточность (ХСН) в настоящее 

время рассматривается как синдром, 

который встречается при многих 

заболеваниях, в первую очередь при 

патологии сердечно-сосудистой 

системы, а также других систем. 

Неуклонный ежегодный рост числа 

пациентов, имеющих ХСН, в 

экономически развитых странах связан, 

с одной стороны, с увеличением 

возраста больных, а с другой – с 

существенным улучшением помощи 

больным с кардиальной патологией и 

качества лечения коморбидных 

заболеваний. В литературных 

источниках имеются данные, 

свидетельствующие о том, что 

пациентам с ХСН свойственна 

сопутствующая патология, 

определяющая высокую 

коморбидность. Важно отметить, что 

ХСН у большинства больных, особенно 

старшей возрастной группы, не 

протекает изолированно. Нередкими 

сопутствующими ХСН заболеваниями 

выступают сахарный диабет (СД), 

хроническая болезнь почек (ХБП), 

хроническая обструктивная болезнь 

легких (ХОБЛ) и цереброваскулярные 

заболевания. Результаты зарубежных 

исследований свидетельствуют о том, 

что при наличии сопутствующей 

патологии у больных с ХСН существенно 

ухудшается общий прогноз, 

увеличивается число, а также 

длительность госпитализаций [5,4]. 

Показано, что с увеличением 

коморбидности у больных с ХСН 

происходит достоверный рост 

смертности от всех причин [9]. 

Цель. изучить состояние центральной 

гемодинамики у больных пожилого 

возраста по данным 

электрокардиографии (ЭКГ) с целью 

выявления хронической сердечной 

недостаточности с коморбидностью. 

 Материалы и методы. Всем пациентам с 

подозрением на сердечную 

недостаточность проводят регистрацию 

ЭКГ в 12 отведениях (табл. 1). Оценка 

ЭКГ необходима для исключения:  

• острого или перенесенного инфаркта 

миокарда;  

• развития ишемии (в сравнении с 

предыдущими ЭКГ);  

• аневризмы ЛЖ: элевация сегмента ST 

в двух смежных отведениях, 

сохраняющаяся более трех месяцев 

после инфаркта миокарда;  

• брадиаритмии или тахиаритмии, 

особенно фибрилляции предсердий с 

высокой частотой сокращений 

желудочков;  

• гипертрофии левого и правого 

желудочков;  

• изменений левого предсердия; 

указывающих на гипертрофию левого 

предсердия, увеличение объема, 

давления или дилатацию левого 

предсердия.  

 Нормальная ЭКГ позволяет усомниться 

в наличии систолической дисфункции 

ЛЖ (отрицательное предсказующее 

значение >90%) [9].

Таблица 1.  

Изменения ЭКГ, выявляемые при сердечной недостаточности  

Нарушения Причины Дополнительные 
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обследования и назначения 

Синусовая 

тахикардия 

Декомпенсация СН, анемия, 

лихорадка, гипертиреоз 

Клиническое обследование 

Лабораторные тесты 

Синусовая 

брадикардия 

β-блокаторы, дигоксин, 

антиаритмические препараты, 

гипотиреоз, синдром слабости 

синусового узла 

Пересмотреть схемы лечения 

Лабораторные тесты 

Наджелудочковая 

тахикардия/ 

трепетание/ 

фибрилляция 

предсердий 

Гипертиреоз, инфекционные 

заболевания, пороки 

митрального клапана, 

декомпенсация сердечной 

недостаточности, инфаркт 

миокарда 

Замедление АВ-проведения, 

Медикаментозная или 

электрическая кардиоверсия, 

Катетерная абляция, 

Антикоагулянты 

Желудочковые 

нарушения ритма 

и проводимости 

Ишемия, инфаркт миокарда, 

кардиомиопатия, миокардит, 

гипокалиемия, гипомагниемия, 

передозировка дигоксина 

Лабораторные тесты  

Тест с физической нагрузкой 

Исследование перфузии 

миокарда Коронарная 

ангиография 

Электрофизиологическое 

исследование Имплантация 

кардиовертера 

дефибриллятора 

Ишемия / инфаркт 

миокарда 

Ишемическая болезнь сердца Эхокардиография 

Определение уровня 

тропонинов  

Коронарная ангиография 

Реваскуляризация миокарда 

Зубцы Q Инфаркт миокарда, 

гипертрофическая 

кардиомиопатия, блокада левой 

ножки пучка Гиса, синдром 

предвозбуждения 

Эхокардиография 

Коронарная ангиография 

Гипертрофия ЛЖ Артериальная гипертензия, 

пороки аортального клапана, 

гипертрофическая 

кардиомиопатия 

Эхокардиография/ 

допплерэхокардиография 

АВ-блокада Инфаркт миокарда, 

интоксикация препаратами, 

миокардит, саркоидоз, болезнь 

Лайма 

Пересмотреть 

медикаментозную терапию, 

Имплантация пейсмекера 

Исключение системных 

заболеваний  

Низкий вольтаж Ожирение, эмфизема, Эхокардиография 
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перикардиальный выпот, 

амилоидоз 

Рентгенография 

Продолжительнос

ть комплекса QRS 

>120 мс при 

блокаде левой 

ножки пучка Гиса 

Электрическая и механическая 

диссинхрония 

Эхокардиография 

Ресинхронизирующая терапия 

Выводы. Если двадцать лет назад 

больной с ХСН был достаточно 

молодого возраста и ему выставлялся 

диагноз дилатационная 

кардиомиопатия или ревматический 

порок сердца, или ишемическая болезнь 

сердца, то в настоящее время больной с 

хронической сердечной 

недостаточностью имеет пожилой 

возраст и коморбидность. В первую 

очередь коморбидность обусловлена 

артериальной гипертонией, 

инсулинорезистентностью или уже 

установленным сахарным диабетом, 

высоким индексом массы тела, 

дислипидемией и все это на фоне 

атеросклероза, нестабильной  

стенокардии или уже перенесенного 

инфаркта миокарда. Из 

функциональных методов исследования 

ЭКГ имеет одно из приоритетных 

составляющих для уточнения диагноза 

и ведения больных с хронической 

сердечной недостаточностью.  
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