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IgA nephropathy (IgAN) is the most common type of
glomerulonephritis in the world. Most patients are
asymptomatic or have mild symptoms, and loss of CFT
occurs slowly, if at all. Thus, the main focus of therapy is
optimized supportive care, that is, measures that lower
blood pressure, reduce proteinuria, minimize lifestyle risk
factors, and otherwise help reduce nonspecific kidney
damage. The value of immunosuppression remains
controversial and, if it exists at all, high-dose systemic
corticosteroid therapy over several months should be
considered, taking into account patient characteristics
that may justify or preclude such therapy. In addition, side
effects associated with corticosteroid therapy increase
significantly as GFR decreases. With the exception of
corticosteroids, there is little evidence that any additional
immunosuppression other than mycophenolate mofetil is
beneficial in Asian patients. Many clinical trials are
ongoing, ranging from enteric-coated budesonide to B-
cell blockade and complement inhibitors, and in the future
we hope that this will allow for more targeted treatment
of patients at high risk of progression to IgAN.
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KEYWORDS 60/bWUHCMBA  nayueHmos8  60/1e3Hb  npomeKkaem
IgA-Hegpponamus, 6eCCUMNMOMHO UAU C Je2KOl cumnmomamukoll, a
Me3anzuonpoaugpepamueHblil nomeps L ®@T npoucxodum medseHHO, ecau 8oobuje
a/10MepynoHegpum, npoucxodum. JleyeHue npedcmasasem coboli
noddepicusarowjasi  mepanusl, ONMUMU3UPOBAHHYIO noddepcusaroujyio Mepy,
2/1l0KOKOpMUKOUObL, HANpae/seHHyrw HA OCHOBHOE Je4eHue, m. e. CHUJMCeHue
KomMn/siemeHm. yyscmeda HacwvlujeHus, obpaujeHue ecnsamo
npomeuHypuu, MUHUMA/AbHOE USMEHEHUe 06pa3a HCU3HU

u uHoe yayvuwieHue Hecneyuguyeckoli

npou3eodcmeeHHol OWUOKU. BasxcHocmb

UMMYHOCynpeccuu ocmaemcsi ChopHolu, u csiedyem
paccmompembs 803MOMHOCMb CUCMEMHO20 Je4YeHUsl
8bICOKUMU do3amMuU Kopmukocmepoudo8 8 meueHue
HeCcKo/bKux mMecsiyes, ecau nayueHmy oKa3bleaemcs
MeJUYUHCKAsT NnoMOWb, UYMo6bl U36exams makoz2o
Jle4eHusl uau usbexcams ez2o goobwe. Kpome mozo, no
Mepe cHuxceHusi L®T ysenuuusaemcs wacmoma
nobo4Hvlx 3PPekmos, CB8513aHHLIX ¢  mepanuell

KopmuKkocmepouodamu. 3a UCKAKYEHUEM
MUKogeHosama Mmogemuna, docmynHbIx
Kopmukocmepoudos, umeemcsi Ma/a0 00Kasamesabcma
NO/10HCUMENbHO20 agpgpexkma Kakou-1u60o

dono/HUMeEAbHOU UMMYHOCynpeccuu y  a3uamckux
nayueHmos. KuwevHass noddepicka, om 6ydecoHuda do
6/10Kkadbl B-Ki1emok u uH2ubumopoe komnjaemeHma,
npodo/xaemcs 80 MHO2UX KAUHUYECKUX UCCAE008AHUSIX,
U ecmb Hadedxcda, uymo 3mo obecheyum 6o0.iee
yes1eHanpasieHHoe JeveHue NayueHmos C B8bICOKUM
KUWEe4YHbIM MPAH3UMOM.

I'’IOMEPYJIOHE®PUT BEMOPJIAPJAA 1I0PU BOCUTAJIAPHUHTI
3AMOHABUI TABOCH
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AccucrteHT
JamMuHoBa Jlosia TypryHny1aToBHa
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IgAN Hegponamus, IgA Hegpponamus (IgAN) dyHéda
Me3aHauonpoaugpepamus 2/10MepyN0HepUMHUHZ eH2 KeH2 mapka/a2aH mypu
a/n0MepyaoHedpum, xucobaaHadu. Kynzuna 6emopsaap acemnmomamuk éKu
napsapuw.iau mepanusicu, eHeusn cumnmomamuk 6yau6b, K®T iykoauwu, azap
2/1I0KOKOpmMukouaoaap, Mmaedcyd 6ysaca, acma-cekuH codup 6ysaadu. LlyHdaii
Komn/aemeHm KU/uo, mepanusiHuHe acocutl UyHaauwu

onmumMaataumupui2aH Ky11a6-Ky8eama084u

épdamoup, S'BHU KOH O6GOCUMUHU nacaumupaduza,
npomeuHypusiHu KamalumupaduzaH, mypmyw map3u
Xas@ omMuAnapUHU MUHUMAAAQWmMupadueaH ea 6owka
Uya 6unaH 6ylipakHuHz Yy3uea XoC 6y/Amaza
WUKACMAGHUWUHU Kamatimupuwea épdam 6Gepaduzau
yopanaap. HUmmyHOCynpeccusiHuHz axamussmu
MYHO3apaau 6y1u6 Koa0u ea azap yMyMaH 6yca, 6yHdaii
mepanusidaH exmuém 6yAuwu €éKu UCMUCHO KUJAUuWuU
MYMKUH 6y/12aH 6€MOpPHUH2 XYCYyCUSM/AApUHU Xucobza
0/12aH xosa0a 6up Heua ol dasomuda
KopmukocmepoudiaapHuHe HWKopu do3aaapu 6u/aaH
Mmu3uMau mepanusi Kypub vukuauwu kepak. byHdaH
mawkapu, KOT kamaliuwu 6usaH kopmukocmepouo
mepanusicu 6U/a1aH 60FAUK HOXCYS1 Mascupaap ce3uaapau
dapaxcada owadu. KopmukocmepoudaapdaH mawKapu,
ocuénuk bemopsaapda mukogerosram mogemua 6yHOaH
MYCMACHO, Xap KaHOall KyuumM4a UMMYHOCYNPeccusiHuHz
¢oiidanu ekamauzu xakuda xHyoa kam daauanap
Mmaexcyd. Huak 6usaH konsaaHzaH 6ydecoHuddaH b-
xXyxcatipa 6.10Kkadacu 8a Komn/iaemeHm
UHaubumopapuzava 6ya12aH Kynaab KAUHUK CUHOB8/AD
dasom emmoKda 8a Keaaxcakda 6y IgAN 2a ymuw xasgdu
WKopu 6ys12aH bemopaap YYyH Kynpok Makcaoau
dasosawl UMKOHUHU 6epadu de6 ymud Kuaamus.

['apuu IgA HepponaTus (IgAN) 6yTyH AyHE 6Yil1a6 6UpIaMyU T10MepyI0HEPPUTHUHT
(C'H) eHr keHr TapkajiraH Typud 6yiu6, oupuHyd MapTa 50 HUAJAH KYNpOK BaKT OJIAUH
TacBUpJIaHTaH 6yJica-Aia, KacCaJVIMKHUHT MaTOPU3UOJIOTUACH XaKUJArd TYLIYHYaMHU3 Xaau
XaM TYJMK eMac Ba JlaBoJialll acoCaH eMIUpPUK 6yaub6 KosaMmokzaa. UrAHHU jaBoJianira
éHlalyBJjary acocui MyaMMoJiapZilad OMpH IYH/JAKHW, UHCOH Kaca/lJIMTUHU, aUHUKCA YHUHT
JlacTj1abKyu 60CKUYJIapUHU TaKJIW/L KUJIYBUYU XalBOHJIAp MO/Ziellapy KaM €KH YMYMaH HYK, 0y
SHTW TepaleBTUK BOCUTAJIADHU KJIWHHUKAJAH OJIAUHTU CUHOBJIAPra XUAJLUN TYCKUHJIUK
KUJIaJH.

Knnnuk kuxataaH IgAN kyaa xuiMa-xuJl Kypcra era OVJMIIM MyMKWH: V3-y3uJaH
UYKOJIMIIM MYMKUH Oy/JraH aceMNTOMAaTHK CUWAUK KacaJUIMKJapuZaH OyHpak
eTUIIMOBYMJINUTH 6uaH Te3 nporpeccuB 'H (PIICH)rava. fIKkuHAa yTKasuaraH TaJKUKOTIap
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SJINA reMaTypUsiHU, KYNMHMHYA OKOPU Hadac HYJJAapUHUHT UHOEKUHUSICU OuJaH OOFJIHUK
O6yJraH fJNU reMaTypuUssHU YTKUApP Oyipak mukactiaaHumu (AKWU) 6usian 60fsnanu, 6yHJa
6eMopJsiapHUHT 25 pousuja byrpak PyHKIMACH AACTAA0KH X01aTra KauTManau. llomuanHy
faBosail OKH y4yH Ky/1s1a6-KyBBaT/IOBYM €pJaMra ebTHUOOp KapaTHIl Kepak Ba arap
MaKpOCKONIMK reMaTypus 6apTapad eTuarai/iaH KeiiuH 2 xadpTa nuuza 6aprapad etuamaca,
NOTeHLMa/l KauTapujaJuraH cababJapHU HCTUCHO KWJMII Y4yH TaKpoOpuM OyHpak
OMONCUACUHU Kypub 4YHUKUHI. [‘emaTypusa OunaH Oofauk Oyaran AKHU y3-y3ugan
MMMYHOCYTIpeccUs Y4yH KypcaTMa emMac. Kymuuauk riaomepysiusiiapra TabCUp KUJIaJUraH Tes3
ycrb 60pyBYM Ba HEKPOTHUK Ba IPUM OM LIAKJIM/AAry Jie3€HJIapHy 6yJiraH xKya KaMm bemMmopJiap/a
6u3za ¢akaT KapaMma-Kapllu HaTHU:KaJjiap OepraH xoJ1aTjiap CepUSCU MaBXKyJ, TbHU 0ab3u
rypyxJiap BacKyJUT 6usiaH 60fuK 6ysarad PIII'Hra yxumam cukaopochamug Ba ctepoupiap
O6uJaH MMMYHOCYNPECCUSHU KYJJab-KyBBaTJalJu, X0J0yKH, OollKa cepusapha OyWpak
HaTHKacu KIMMYHOCyTnpeccus OUJ1aH XaM, UMMYHOCYIIpeccusicU3 XaM éMOH eiv . Bupok, Kaita
Kkypu6b unkuarad KAUI'O kypcaTMaiapu »KyAa KaM JaiiJl Ba aHUKJIMK Jlapa)kacura era 6yJca-
Jla, OyHJau xoJ1apZia UMMYHOCYIIPECCUSIHU Takaud Kuaaau. bollka yZa kaMm yypauurat
Ba3uATAa, MacaiaH, IgAN HedpOTHK CUHApPOM OuJaH OOFJIUK OyJsca (abHH, HadakaT
HeppOTUK  JAMaNla30HAArd  MNpPOTeUHypus),  KynuH4Ya  Hedppomatus  Ba  IgAN
KOHIIEHTPAUUACUHUHT MMUHMMaJ y3rapuiiv O6up-6upura moc Keaaau Ba KJIHWUI'O
KypcaTMajlapd KaTTaJapHUKWATa VyXWall JaBOJaHUIIHU TakJud KWaaAud. MHUHUMa
y3rapuuuiap 6uiaH HepponaTus 6uyiaH. Tub6ou épaamra MypoxkaatT Kuiarad IgAN Ouian
Kaca/lJlaHraH KaTTa €M 6eMOpJIapHUHI aKCapUsATH acTa-CeKUH Ycub OOpYyBYM, KyNHHYA
6upuHuM KypuHuuga KOT cesunapau fapaxaZia nacaiiral, eHruJ Ba ypTadya NpOTEUHYpPUS,
JIOUMUIM MUKpOTreMaTypus Ba rUniepTeH3Us1 OUjiaH oFpurad 6eMopJsiapaup. Yoy mapxza 613
yuioy 6eMopJsiap Typyxura ebTHOOp KapaTaMu3, YYHKU yJap Y4yH paHAO0MU3alMsIaHTaH
Hazopat octuga cuHoB (PCT) MabiyMoT/1apy MaB:Ky /i Ba KeJIT'yCH WUJIJIap/ia SHIU TepaneBTUK
éH/aulyBJap naizo 6YJIMIIMHYU KyTUII MYMKHH.

OnTrMan Ky/a1a6-KyBBaT/I0BYU NapBapuyll HUMa?

['apun IgAN Oyiipak NaTOJIOTUSJIADUHUHT KEeHI JOUPACUHU KeJTHPUO 4YuKapca Ba
KJIMHUK KEeUMIIM XyJZa KaTTa papK KUJIMIIA MyMKHH Oy/ca-fa, IgAN 6uisaH KacaJjlaHraH
b6apuya OeMopJapAa yMyMHUH TepaleBTUK MaKCaJ KaCa/VIMKHUHI PUBOJIAHUIIUHU
CEKMHJALITUPHUILI Ba OyHWpak QYHKLUMUSACUHU sHaja macauTupuiiaup. Hazopat KuamHMaraH
TUNepTeH3Ms Ba NPOTEUHYpHUsS Kabu y3ura xoc 6yaMaraH MoJuduKaTop/ap KacaJJUKHUHT
PUBOXJIQHULIMIA Ky4YId TabCUP KWITAHJUTM cababsau, ymoby xapaéHjapAaH Oupura
KapaTW/raH KyJi1ab-KyBBaT/JIOBUM 4YOpa-TaAbupJsap OUPUHYM HaBOATAA KaCaJJIMKHUHT
puBOXJaHUIIK xaBbu O6ynaraH 6apya UrAH 6emopsapuza 6omiaHuIIA Kepak MabiayMKy,
IgAN 6us1aH oFpuraH 6emopJapza KoH 6ocumu (BII) 6y 6emMmopiapHUHT 6yHpakiapyuaa peHUH-
aHruoteH3uH TU3UMUHUHT (PAC) cesusapsu daosaiiyBu GU/IaH KyJa epTa 60cKU4Iapaa
opTazu. XaTTO MebEépUM OGocuMmra era 6yiaraH 6eMopJsapfia KOH 60CHMH MOC KeJaJUuraH
COFJIOM HasopaTyujapra KaparasHja HOKOpUM Oyjaau Ba wopak ¢aoausTHAA O03THMHa
y3rapuuuiap Ky3aTuaaau Maxy/, 6VJraH eHr sxuu JJaJuj PeHUH-aHTUOTEHCUH TU3UMUHU
(PAC) ACE uHXUOUTOpJiIepU €KW aHTUOTEHCUH pelienTopJapu 6Jokepaapu (APB) épaamuia
6710kMpoBKa Kuauwaup, 6y IgAN 6unan kyHura 0,5 r JaH OpTUK NPOTEHUHYPUSCU OYy/raH
Gapuya OeMopJapZa OUPUHYM JapaXkald aHTUXUIIEPTEH3UB BOCUTasap cudaTuaa
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OOLIJIAaHMIIN KepaK. . KyH, KaT'bU Ha3ap. yJiap TMIePTOHUKMHU KU UYKMHU. YOy €HJallyB
KaWTa kypub yukuaran KIMI'O kypcarmanapupaaru 1b-gapaxagaru Tapcusiiap 6uiaH Ky4dau
KyJ/J1a0-KyBBaT/AaHaAu [lapXaKUKaT, KOH 60CUMHUHU Ha30paT KUJIMII OMpHUHYU HaBbaTaa PAC
6/710KepJlapy OWJIaH aMaira OLIMPWJMIIK KepaK, YYHKU pPeTPOCHEKTUB PErucrTp
MabJyMOTJ/Iapy WyHU KypcaTtauky, BIl HazopaTu yuyH ACE nHxu6utopsiepunu oaraH IgAN
o6ysaran 6emopsiap ACE nuxu6utopsiepu éku BPA Kabys kuimarad UrAH 6usiaH KacasislaHraH
6eMopJiapra Kaparas/ia IXIIMpPoK, 6yhpak GyHKLIUsACUTa eTa.. Arap KOH 60CMMU XM HAa30paT
KWJIWHraH 6yJjca XaM (9bHU, KaTTajapjard OemopJapAa cUCTOMUK <120 wMMXr),
NPOTEMHYPUSAHU siHaZa KaMauTupuil yuyH PAC 6/10KkepJlapuHU MakCUMaJl pyXxcaT eTUJIraH
Jlo3ara omnpuil Kepak. PAC 6JiokepsiapuZiaH GapK/ad VaapoK, AUXUAPONUPULUH KaalUun
KaHaJ OJsiokepsapu MrAHza KoH 60CMMHHM Ha30paT KWJIMII Y4yH €Hr (XM OUpPHUHYU
JlapakaJd Jopujap OYJIMIIM MYMKHH eMac, YyHKH yJiap nperJjioMepyJisp Ba3oAuaTanusara
0110 KesJaJu Ba IIYHUHT y4YH IOKOPU KOH OOCHMHUHU TJIOMepyJusAra yTKasull eXTUMOJIU
KynpokK. IgAN O6uiaH ofpuraH O6eMopJiapHUHT akcapusatuga PAC MHXUOGUTOpJIEpUHU
KYJUIAllHK  KyJJ1a6-KyBBaTJIOBYM KYIJIab Jajuuiapra KapamacAaH, MaBXyJ KJIWHUK
TaJIKMKOTJ/Iap/ia XaJl KWIMHMaraH 6a’b3u HOaHUKJIUKIAp MaBxy[. By mebépuii IgAN Ba ypTaua
I0OKOpY NpoTeuHypus (AbHHU, TaxMuHaH 0,5 r / KyH) 6yaradn 6emopsaapzaa PAC 6s0kajacu
doganuMu JleraH CaBOJIHU y3 uwuura oJsiagu. byngan tamkapu, ACE muxubutopu Ba APbB
KoMOUHanusacugad ¢oigananrad xonaa PACHUHT KKK TOMOHJ1aMa 6j10kajgacu IgAN 6unan
ofpuraH 6emopJiapZia 6olIKa IrJ0MepyJsp Kaca/UIMKJIapJa Ky3aTuaraH oup xua douganu
TabCUpra eramMyM €KW HYKJUIM aHUK emac. TaxmuHaH 20 WWJ OJIAUH, KUYUK KJIUHUK
TaJKUKOT/1ap JiocapTaH IgAN 6yaran 6eMmopsiapaa ACE nHXxubuTOpsiepu 6uiad 6up BaKTAa
KyJUZIaHTaH[a KylIMM4ia aHTUIPOTEUHYPUK Tabcup KypcaTau. bupok, 6usuunr CTOII- IgAN
KOXOPTHMHU3HUHT CYHITHU HaTUKaapyu PAC 6Ji0KepJIapuHUHT OYH/ Al UKKUJIAaHTaH peXUMUra
Kapwu. KyTtuamaranza, TagKUKOTHHUHI paHAOMHU3aLUsaHraH 3 HWWIJIUK OOCKUYMHUHT
OXHMpHJa NPOTEMHYpUs HUKKU ToMoOHJsamMa PAC 6Jiokepsiapy OuJiaH [JlaBOJIAIIHU OJITaH
6eMopJ/iapuMu3/ia sHaJa KOpU OY1H, U1y 6uaH 6upra, yMyMUl Oyrpak HaTHKaJlapy OUTTa
Ba UKkuTa PAC OJiokep TepamusCUHU OJITAaH TaJKUKOT MUITUPOKYWJIAPU YpTacuja
TaKkKocsiaHraH. boumka 6up PAC 6/710kMpOBKa KW/IYBYM Tepanusi, TYFPUJAH-TYFpPU PEHUH
MHXUOWTOPU a/IMCKUpPEeH 6 oiJjla MPOTEeMHYPUSHU Kywnmya 26% ra KamMaWTUpHUIIM Ba
npoteuHypus > 1 r / kyH UIrAH 6usaH oFpurad 6eMopJiapra KoH 3apgo6ugaru UJI-6 Ba TI'®-
06 KOHIEHTPaLUSCHHU CYCAaWUTHUPHUILU KypcaTW/araH. onTuMaamtupuiarad APB fgaBosam
AHTUNIPOTEMHYPUK TabCUp OOLIKA KUYMK paHAOMH3aLUsIJIaHTaH KPOCCOBeEp TaJKUKOTHU/A
TakpopJaHau.. bupok, 2-touda auabet 6usaH orpuradH KBb 6usan ofpuraH 6emopJiapja
runepkKajeMusl Ba TMIOTEH3USTHUHT IOKOPU Japa)kacu TydaWau aJUCKUPEHHUHT KeUHWHIH
pUBOXJIAHUIIM Ky3aTuaMazu. HOkopu xaBdsu WUrAH OusaH ofpuraH 6GemopJapHU
JlaBOJIALIHUHT $IHA OWp fHrU EHJAllyBU HATPUM-TJIOKO3a KoTpaHcmopTep-2 (CIJIT2)
MHXUOUTOpU Kymuaumuaup (2-pacm). JAINA-CK/Z tagkukoruza WrAH 6unaH ofpurad
(acocan koMop6buj auabetu 6yamaraH) yptadya e[®P TtaxmuHaH 40 ma / muH 6yaran 270
6emMop PAC mHxubuTOpuUra KymuMmua paBUlI[A JAanariad@Jo3vuHHU Kabysa Kuiaau.. Byiipak
baonuATH ce3usapsd Aapaxkaja AXUIWAaHAA Ba OyHWpak SKYHUHW HYKTacd Y4yH XaBd
Japaxacu (50% e['®P iykonuimu, Ausaau3 €Kku OyHpaK KacaJIMTU KU IpaK-KOH TOMUP
cababJsapra Kypa ysiuM) miaaneb6o 6unan coaumtuprasga 0,29 (95% wuuiony opanuru 0,12,
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0,73) HM TawKWUa eTAU. YOy TaAKUKOTHUHI YEKJOBJapd YHUHI NOCT XOC TabuarTy,
OyWpaKHUHI CYHITHM HyKTaJlapura >kaBo06 OepaJjuraH HuUcOaTaH KaM COHJIM GeMopJsap Ba
allHUKCa IJanebo rypyxyuaaru Faupuogaun éMoH HaTwka efqu.. UrAHHu pnaBosamga CIJIT2
MHTUOUTOPJAPUHUHT DPOJM XaKuzAa Kynpok, MabiaymoT EMIIA-Byiipak 6yiiMya paBoM
eTaéTraH CMHOB OpKa/d TabMHWHJAHajAM, OyHJa AuabeTra yaJUHraH OysMaraH GeMmopJap,
yJapHUHT Kynyuauruga UrAH mamxyg 6ynan6, PAC vHXUOWMTOpUra KylIMM4ya paBULIJA
eMnarjuQJo3uH. AHTUTUIEPTEH3UB Ba AHTUIPOTEMHYPUK IMpenaparjapfaH TallKapHy,
napxes, >KMCMOHMU aoJIMK, Ba3H WYKOTHIL, YEeKUIIHW Talljall, OFPUK KOJJUPYBYU
BOCHTaJapaH ¢oiia/iaHuI Ba 601IKa OMUJLIAp 6YMYa UHTEHCHUB TYPMYLI TAp3MHU YKUTHULI
napBapuUlllJall TepPanusCHMHUHI a)KpajMac KUCMH Oy/IMIIM Kepak. HaTpui HcTebMOJIMHU
KyHUra <2 r (<90 MMoJ1/KyH) ra aveTaja 4yeksail OyHAAaH MyCTacHO, Xe4 KaHJah KyluMua
napxe3 Tajb6bupsaapu IgAN OuyaH KacajjaHraH OeMopJiapZa HaTHKajlapra TabCUP
KypcaTMaau. bab3y, aMMo XaMMacy eMac, TaIKUKOT/Iap IIYHU KYpCaTAUKH, ceMU3IUK IgAN
O6uJ1aH Kaca/lJlaHraH 6eMopJiap/ia Kaca/lJIMKHUHT PUBOXK/IAHULIMHY Te3/1allTUpaju. BUSHUHT
aMaJsIui TaxkprubaMusra Kypa, 6apya Ky/a/1a6-KyBBaT/JI0BYM TEPANUs HOPAJIAPUHU YKOPUHN eTHII
Ba/éKM ONTHMa/UVIALUTUPUII YYYH KaMuJa 6 oW Kepak Oysajau, XaTTO JaBoJiall cojja
6ysiMaraH 6emopJiapZa xaMm. boilika éHpaulyBJap, XycycaH, MMMYHOCynpeccusi, 6apya 3apyp
yopaJsiap KypuJMaryHia Kyprub 4MKUJIMacJUry Kepak.

KopTukoctepou TepanusiCUHUHT POJIU KaHJau?

Xakukuit UrAH PIITH kypcu WyK 6yaraHaa, s’bHA OyWpak OUOINCUsICUJA U30JIALUSA
KWJIMHTaH fIpUM oMsiap UYKJAUTru Ba [OPHUHr Te3 macaluliy, Ky/1ab-KyBBaTI0BYM €pJiaM
WUrAH 6unaH kaTTajap Y4yH JaBOJIAIUIHUHI acOCUM HyHaAUIIM 6Yy/aIu6 KoJsaau. ByHpai
TepanvsaHU ONTUMA/UIALITUPUIL (OJJUHTM 606Ta KapaHr) BaKT Tasnab eTagu Ba ogataa PAC
6/10KaZlaCHU OJIraH 6eMopJiap/a xaM 6up Heuda xadpTa nuuga epuminb 6yamanau. Ulyngai
KWJIMO, UMMYHOCYINpeccusi, XycCycaH, KOPTHUKOCTEPOM/| TepalusiCM Macajacd >XyJa Te3
KyTapuamacauru kepak. bynu 6usHuHr CTOII- IgAN TaJKUKOTHMU3 eHT XU KypcaTAu, yHa
napBapullljiall TePAanUsICUHU OJJUM ONTUMa/UIAlITUPUIl OGEeMOpPJAapHHUHI MYXUM KHUCMHUJA
npoTernHypusiHd KyHura 1 éxku 0,75 r gaH kaMaWTUpAU. Oy oAaTAa UMMYHOCYNpeccusl €Ky
KJIMHUK TaJIKUKOTJ/Iap/ia UIUTHPOK €TUII YYyH XUCOoOra oJIMHaJMraH yerapa xucob6aaHajiy.

2010 sinarava yura PCT 50 ma / muH atpoduga IgAN npotennypuscu Ba KOT 6unan
OofpuraH OeMmopJiapra 6epuJiraH THU3WMJM KOPTUKOCTEPOUJIAPHUHT 6 OHJIHUK KypCH
NpPOTEUHYPUSHU XaM, OyHWpaK eTHUIIMOBUMJIMUIWATa YTUII XaBPUHHU XaM KaMaWTUPraHUHU
KypcaTAu. /JlaBOJIAIIHUHT caMapajiopJMru Tepanusg IMyJC Tepamnuscu Ba  OFU3
CTepPOUJJIADUHUHI KOMOWHALMSACUHU €KUM (akaT OFU3 PEeXUMUHU Y3 HYWra oJIajJUMU-
UyKaurura 60ofauK emac. Arap 6emopJiapZia npoternHypus kynura 0,75 r fad opTHUK 6yJica Ba
e[®P 60 mMa / MUH JaH OKopH 6yJca, ynap pakaT mapBapullIall TepanusiCMHU JaBOM
eTTUPULI €KUM KyUIMMYa KOMOWHALMSJIaHTaH MyJCalUsJIaHyBYU MyJicalldsiJIaHyBYM Tepanus
Ba OFU3 KOPTUKOCTEPOUJJApPUHU Kabys KWIMLI y4yH paHAOMU3alusaHraH. TaJKUKOT
OXHMpHJA XaM, TbHU. PaHoMU3aLUsAiaH CYHT 3 MU JJaBOMU/JA €KW 7 HUIAH OPTHUK JAAaBOM
eTraH y30K MYJAJAT/Jd Kys3aTyBJa OyHpak (QaoJUATUHUHT Cce3uJapyd SAXIIWJIaHUILU
Ky3aTuamaau. FOkopu xaBduiu 6emopJsiap rypyxu 10 iun nuuga gesapiau 70% yaum, guanus
éxn 40% eKPT HYKONMMIIMHUHT IKYHUH AKYHUH HYKTAacUra epUIITraHJInry, 6y 6eMopJiap y4yH
sHa/Zla caMapajd Ba TypJUd XWJ Tepamnus 3apypJUrMHU aHUK KypcaTub TypuOIU.
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KopTukoctepougsiapHau Kabys KWjlraH OeMopJsapfa HOXYyA TabCUpJap, XyCyCaH,
MHpeKuUsAaap JespJu UKKUA 6apaBap Kynaiau Ba 5 KI' JJaH OPTHUK, Ba3H OPTUIIM Ba IJIIOK0O3a
WHTOJIEPAHCHU €KW AMAO0eTHUHT NakA0 OY/MIIM XaKyuAa xabap 6epraH 6eMOpJIapHUHT COHU
ce3usiapJ/iv Aapaxaja omau. Orus MmetuanpeaHusosonra (kynura 0,6-0,8 Mr / kr; Makcumals
48 Mr / kyH Ba 6-8 ol Mumja ToparMub KeTull) paHgomuse KuauHAd. . TECT pa 6yiran
6eMopJ/apza ypTadya NpoTeUHypUsd KyHUra 2,4 r HU Tawkua etau, 6y 6usHunr CTOII- IgAN
TaJKUKOTH/lAa KaTHauraH OemopJiapra KaparaHja aHya wokopu (kyHura 1,6-1,8 r
NPOTEUHYPUS), X0JOYKHU OOLIJIAaHFUY Japaxkajaru yprada eKOTyxmam egqu Ba TaxMuHaH 60
MJ1 / MUH eid. 262 6eMop paHoMu3anusananranuad cyur TECTJIAPHU tyxTaTuii kepak ey,
YYHKHM KUAJUKA HOXKYS TabCUpJap XaBPU MeTUINPeAHU30JI0H rypyxuga 11% ra rokopu
6yJsiras, 1y »KyMJaJlaH I0OKyMJIM acopaTJiap O6ujiaH 60Ff/IUK UKKHATA YJAUM. YOy MyAJdaTAaH
OJIJMH TyXTaTW/IraHAa XaM, bupsaamuu 6yipak HaTuxkacu (eKPT HuHr 40% ra kamaiuiy,
JMaau3 Ba OyWpak Kaca/UIMTU TyQalau yJuMAaH UoopaT) MEeTUNPEJHHU30JI0H TYpyXuaa
KaMpOK, yYpanjy.

o eK®PT < 30 ma/Muu/1,73 mM2.

° Kangiu nuaber.

o Cemu3suk (TaHa Maccacu UHaekcu > 30 kr/m2).

. AmvpuH nHQekuusIap (MacasaH, BUPYC/IU FenaTUT, CUI).

o Wkknnamuu UrAH (Macasnas, >xurap cupposu).

e  VTKMp OLIKO30H ApacH.

o Ha30palu3 pyxXyUi KacalukK.

o Ofup ocTeonopos.

KopTukocrepouapjaH TallKapud UMMYHOCYIIPECCUS

Arent TaBcus eTuras QoujjasaHuIl

AsatuonpuH TaBcuA eTUIManAU

Cuxknodpochpamuy Tes puBoxkiaHaétran IgAN xoJiapu 6yHAAH MYyCTaCHO.

Kasncuneypun uuxub6utopsepu TaBcus eTunmMangu

Putyxumab TaBcus eTuaManiu

MukodeHnosat MmodpeTu CTEPOUJHU CcakJaWguraH BocuTa cudaTtuja Kypuo
YUKUJIULIA MyMKHH.

CaMapalopJIMKHUHT eTapJiu JaluJJ1apH.

['MIPOKCUKJIIOPOKHUH ONTUMAJUIAIITUPUITAH KYJ/J1ab-KyBBaT/JI0BUM €pJlaMra Kapamay,
pUBOXJIAaHUII XaBOU IOKOPU OyiraH 6eMopJiap/a.

Ma’bJIyMOT HYK,.

[gAN jgarv TaxMUHUU MAaTOJIOTUK MNoavMepuk UrA b xyxalpasapyHUHT aJloXUza
TYIJIaMU/IaH OJIMHTAHJIUIK cababJiy, TepaneBTUK éHAaulyB cudatuga b xyxalpasapuHUHT
KaMaWulIMra KaTTa KU3UKull 60p eau. O4MK Kyn MapKas3Jd TaAKUKOTJa OUOoICHs OWsaH
TacagukJJaHraH IgAN, noumuil npotennypus > 1 r/kynura PAC 6siokepJsiapu 6yaraH 34 KaTTa
éliM ~ OeMopJlap  CTaHAApPT  Tepamus  6KUM  PUTYKCMMab  KYUWJIUMIIA  Y4YYH
paHJioMU3alUsAaHral. 1 UWAJadH CYHI pUTYKCUMab Tepamnuscu Oyipak QYHKIUSACUHU EKU
NPOTEUHYPUSIHU  Ce3WJapJid  JlapaxkaJa  AXUIWJaMajM, IIYHUHTJEeK, rajakTosa
eTUIIMOBUMJINTY WUrAl éku rasakTosa eTULIIMOBYUIUTU WUrAl aHTUKOpPJApUHUHT capyM
JlapakacuHu nacatupmaau. llly ca6a6.iy, antu-C/120 Tepanuscu xo3upaa IgAN yuyH TaBcus
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eTWIraH JaBoJiaul ycyJu emac. Xyaau myHgad, UrAB ra Kapmu caMapaJopJWTruHU
TacAWKJIOBYM JaJWJIIap eTap/y eMmac, rapuu UrAB Ba apum ol Hebputau 19-75 éuim 12
6eMopaH nbopaT KMYMK rypyxga 11 Hadapu 6 olja KIMHUK KaBobra epuiuraH fiHa 6up
KUYUK KOXOPT TaJKUKOTHJA pedpakTep €xku Takpopud UrAB yuyyH puTykcumab O6uJaH
JlaBoJiaHraH 22 6emopzaH 20 Hadapu peMuccUsara epyliraH Ba yjapZaH 7 Hadpapu KeMuHIU
pesianicHU 60LIJJaH KeYMPraH.

MM®, B-numMdonnTuk areHTH xaM IgAN fa ypraHwiraH, TypJu nonyasnusaiaapzaa 6 ta
PCT Hawp eTuiras. Yoy TaAKUKOT/Iap KapaMa-KapIlly HaTWKalapra o106 KeJiraH 6yJica-za,
yaap cudat, 6eMOpPHHU TaHJALI Ba JaBoJall JaBOMUUJIMIHY )XUXATHU/AaH Ce3UJIapJu Japaxaja
dapk Kusaau. 6eMopJsap/ia YTKasuaraH yuyta TaAKUuKoT MM® HUHTr poijand TabCUPUHU
KypcaTAu. yTKa3uaraH OMpUHYU TaaKUKoTAa ofup IgAN Ba npoTenHypus 6UIaH OFpUraH 62
6eMop KyHura 2 r JjaH 1oKopu. MM® osiran 6eMopJiap/ia NpoTeUHYPUS Ba CapyM JIMIIKUAJIapU
npeAHU30JIOH Kabysa Ku/araH OeMopJsiapra HucbGaTaH ce3WJsapJu JapakaZa SXIIWUJIaHTaH.
yTKa3u/araH UKKMHYM TagKUKoT, PAC 6yiokazacura Kapamai, eHrua TyOyJIOMHTepPCTUTHA
Jie3éHJIap Ba JIOMMHUUM NpoTeuHypus > 1 r / KyH 6yjiraH 40 6eMOpHHU y3 MuyUra ojaju. 6 ou
JlaBoMH1a MUKodeHosaT ModeTus 6uiad gaBosail ¢pakaT PAC 6JI0KeprHHHU KYJiall 6uIaH
COJIMIITUPTraH/ia NPOTEUHYPUSHUHI Ce3WJapJM JapaxaJla MNacalviuira Ba 6 MUIJIMK
Ky3aTyBJa OyWpaKHUHT OMOH KOJIMUIMHU IXUIWIalra 016 Keaau UKKMHYKMCH Ky MapKasJiu
PCT 6ysiu6, yuaa 6 oisiuk MM® Ba macT fo3ajJu KOPTUKOCTepouAsap npoJsudepaTus
Jie3énsap (Hekpossu €ku 6ysimaraH E éku C ne3éHsapu) Ba NpoTeuHypus > 1 r AaH I0OKOpHU
o6ysiran IgAN 6usaH KacajsiaHrad 174 6emop/ia CTaHZapT A033aJaru KOPTUKOCTEPOUAIapAaH
KaM emac eau. KyH MM® rypyxuza cTepous 6uaad 60FIMK HOXYS TabCUpPJIap aH4ya MacT eu.
KaBkasivk 6eMopJsiapZia YTKa3u/raH siHa yuyTa TaJKUKOT apaJialll HaTW:KaJlapHU KypcaTHU.
BupuHuMcura 6yiipak GyHKUUSACU Oy3uJIraH, TUCTOJOTUK KUXATAAH HOKyJlall Me30HJap Ba
apTepva/l TUNEepTeH3Us1 OWaH ofpuraH 34 Oenrusyiuk 6GemopJiap KupuTwiaraH bapua
6eMopJiap Ty3HHU 4eksawl Ba ACE MHXMOUTOPU TepanmusiCUHU OJIAUJap Ba 3 HUJ JAaBOMU/A
MM® HuHr 0OKOpM Ao3ajapy (KyHura 3 r) 6uJaH JaBoJiall WKOOUK TabCUpP KypcaTMau.
KyTkapyB Tepanusicu cudpartuza kyHura 2 r MM® 6unaH fAaBojlaHTaH OFUPPOK Oyilpak
eTHULIMOBYMJINTU OysiraH 6emopsapHuHr AKllla yTkasuiraH wyHra yxmam TaJKUKOTHAA
MM® rypyxu éMOHPOK HaTH:xKaJsiapra epuiiy 3 od gaBomuga PAC 6y0kazacu Ba 6a/uK éFu
O6uJ1aH JaBOJIaHUIIUTA KapaMal, JoOUMUM npoTeuHypus (epkaksaap yuyH YACP 2 0,6 r / r éxu
aésapga 0,8 r / r) 6ysiraHs.

Huknodochamua ofataa CypyHKaIH, CyCT KIMHUK Kypcu 6ysradH 6emopsiapaa UrAHHu
JlaBoJialll YYyH uuuiatTuaManau. by ¢akat 6yiipak GyHKIUSACUMHUHT NPOrpeccuB HYKOJIUIIN
xaBOU OyaraH 6eMOpJIApHUHT KUYUK TYPyXUra, S’bHU SIpUM OM ILAKJWJArU TJIOMepyJisap
Jle3éHJlapra Ba Te3 INpOrpeccMB KJIMHUK Kypcra era 6yiraH 6eMopJiapa KypcaTUJaJH.
Hanunnap yeknaHran O6yiaca-ga, KJAWUI'O kypcatmanapu Te3 nporpeccuB IgAN 6yiran
6oJstasiap/ia nukaopochaMuaHU KyJiaml 6yirudya aMaJui TaBCUSJIAPHU XaM y3 U4Mra oJIafiy.

KasicuHeBpHH MHIMOUTOPJIEpU Y30K BaKT ZlaBOMHU/la YpraHuirad Ba IgAN HU faBoJsiaul
y4yH TaBCcUsl eTWIMaraH. L[MKJOCIOpUHHKM WATrapu ypraHuil caMapaZopJuK Ba
HePpPOTOKCHUKIUKHUHT UYKJIUTUHU KypcaTAu. 472 6eMopHU Kampab osraH 10 Ta Teruimiu
TaJAKUKOTHUHI SIKUHJAA YTKAa3W/raH MeTa-TaXJIMJU LIYHU KYpPCaTAUKH, TaKPOJIUMYC
KOPTHUKOCTEpOU/Jlap OWJIaH OUprajukAa HOXYs TabCUPJApPHU KydaWTHpMacjaH Ha3opaT
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6eMopJsiapra HUcOaTaH NPOTEMHYPUSAHU Ce3WJapJu Japaxkaja KamauTtupasu. IgAN Hu
JlaBoJialll/la YHUHT Y30K MYAJaTJU caMapaZopJIMry Ba XaBPpCU3JIUTA CUHOB/IAaH YTKAa3UJIUILU
Kepax.

10 ¥un gaBoMMJA Ky3aTW/IraH 74 GeMOpPHMHI epTa PeTPOCHEKTUB TaxXJIUJIWA LIYHU
KypCcaTAWKH, a3aTUONPUHHU NACT A03a/1d IPeJHU30JI0H OWUIaH OUprajvkaa y30K MyJJaTau
KyJUlall ~ JaBoJlaHMaraH Has3opaTyuyap OWJlaH COJIMINTUPraHZa KJIWHUK KYpPCHHU
y3raptupmarad. 207 Hadap O6eMop HINTHPOKMJA YTKA3WITaH SKWHJA YTKa3uJraH
IpPOCINEKTUB paHJOMU3aLUAJAHIaH TAAKUKOT IIYyHUW KYpCaTAWMKY, a3aTUONPUHHU
KOPTUKOCTEpPOUAJIapra KYIUIUIIU NPOTeUHYypUs = 1 r/KyH Ba KOH 3apA00H1/ia KpeaTUHUH <
2.0 Mr/aJl 6ynaran 6emMopJsiapaa GpakaT KOPTUKOCTepOUAJIap 6MJIaH CONMIITUPraHAa oyrupak
OMOH KOJIMII HYKTau HaszapuJaH Kyumumya ¢ouja keatupMmanau.. llynaai KMano6, MaBxy/,
Jla/Idjjlap a3aTHUONPHUHHUHT caMapacu3 eKaHJUTMHU Ba xaTTo IgAN fga TOKCUK OVauIIA
MYMKHUHJIUTUHU KypcaTaiu.

I'napokcukiopokuH (XCK) peBMaTousa apTpuT Ba THU3UMJIM KHU3WJ HOTYPyK OWJIaH
OoFpHUraH 6eMopJiap/ia KEHT KyJIJIaHWJIaZJiraH aHTUMaJiapuaJs npenapatgup. [latodpusnonoruk
HyKTau HaszapgaH, XCK HUHT ¢oiijanu Tabcupu ekciepuMeHnTast IgAN -ra yxumam cM4KoH4Ya
MOJleJUIADUHUHT  MaToreHe3uja  (Gaos/IalUTUPUATAHJAUIM  KypcaTwiaraH  ToJi-1uke
peuenTtopJsiapu (TJIP)-9 ra anTaroHusmra 6Of/aHK, 6yauiid MyMKUH. UITAH 6uiaH ofpuraH
6emopsapaa XCK gpan ¢oipgananumn IgAN 6uiaH KacalslaHFaH XWTOMJIMK 6emopJiapja
yTKa3uJraH OUp HedTa XOJaTJAapHU Ha30paT KUJIMUII TaAKUKOTJapuAa nanao 6yaau. 60
Hadap XUTOMJIMK ULITUPOKYUAAH UOOpaAT KUYUK KrucKa myaaatiad PCTaa XCK kynwura 0,75-
3,5 r npoTeMHypus OWIaH OFpUraH 6eMopJiapra OyOpU/IraH, aMMO ONTUMaJ/IAIITUPHUIITAH
PAC 6s10kazacu 6 oifia niaue6o rypyxugaru 10% 6uiaH coNMMIITHPTraHAa NPOTEUHYPUSHU
48% ra kamantupau. XCK rypyxuza »xuiuy HOXKys TabCUpJap KAl eTUJIMaraH.

JlaBOJIaLIHUHT SSHTY €HAALIYBJIapU Ba »KOPUU TaAKUKOTJIap

Bapya cyHITHM TaAKUKOTJAp LIYHU KypcaTaJuKd, 6u3ja Oylpak KacajJurura yTHII
xaBU Kopu 6ysirad IgAN 6uiaH KacasaaHraH 6eMopJiapHU sTHaZ,a caMapaJsiv Ba XaBQCU3pPOK
JlaBoJiallira IOKOpMU JAapaxaja Tuooui extuéx 6op. lly cababsu, Kyn HUIIUK HUCOUHN
ebTUOOPCU3JIUK/AAH CYHI, OUp KaTop ¢apMaleBTHKa KOMIAHUSAJIApU HUXOAT OyHAaM
6eMopJlapHU CUHOBJiaH YTKa3aéTraHWHU Kypull Xkyza Aanganuaup. IgAN o6yiiuya PCTaap
COHUHUHT KYMaWMIIUHUHT aCOCUM cababu TapTUOra COJIyBYMU OpraHJiap TOMOHHU/AH OYHAAM
TaJIKUKOTJIAPHUHT IKYHUU HyKTajsapu cudaTu/ia cypporaT HaTH»Kajlap YopalapyuHHU, XyCyCaH,
NPOTEUHYPUSAHUHTI KaMahWuu Ba UWIIKMK eKDPT yiyoBnapu HUIIAGJAPUHUHT NMacalyILU
XHUCo6IaHa iU

Esum BakTHaa IgAN HuHr 6Up Heua UUU 60ckuun PCTaapu xanu xaM JaBOM eTMOK/a.
Jesipsau 6apya TaaKukKoTaap e['®@P 30 Mu1 / MUH 1aH OPTUK, MIPOTEUHYPHUS oaTAa KyHura 1 r
JlaH I0KopU OysiraH OGeMopsapHU Ba ¢akaT O6up Heua xadprta éxku oW gaBomuga PAC
6/10KaJlaCMHY ONTHMa/JIAUITUPUIIJAH KEUUH O€MOPJIApPHU {3 UYMTra 0JIajiu:

6eMopJsap IaLebo0 €KW EeHTEpPUK aXpajubd YMKAAWUraH OyJaecoHU], OuUJaH
pangomusanusananrad UM ¢asa PCT acocupa 6y entepuk koptukoctepous IgAN na 1 hun
flaBoMua npotenHypud Ba eKOT HyKo/MMIIMHY KaMaUTUPraHWHU KypcaTAu
1. 6emopusap Tacoauduil paBuila NJaneb0 €KW TaKpOpUl aHTUKOP uHPy3usaapu MACII-
2ra, KOMILJIEMEeHT MaHHO3HU O60F/IalAUTaH JIEKTUH UYJIMHUHT GAOJIJIUTUHU TapTUOTA COYBYHU
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acocun ¢depmeHTra TauuHJaaHagud. Kuunk ¢asza UU PCTpa 6y antukop IgAN 6uan
KacaJ/lJlaHT'aH 6eMopJiap/ia IpOTEMHYPUSHU Ce3UJIapJu Aapa)kajia KaMauTUPAU

2. WUrAHparu KOMIUIEMEHT KacKaJMHUHT OolIKa KyJJIApUHU HUHXUOEe  KUJIHII
caMapaZlopJIUTU Ba XaBPCU3JIUTUHU 6axosawl yuyyH MU éxu UMW 60cKkuY KyminMM4a KJIMHUK
TaJKUKOTJ/Iap YTKAa3UJMOK/JA, MacajiaH (M) KOMIJIEMEHT OMUJ b HUHT OFHU3 OpKa/id MaBXy/,
O6ysiraH KA4YUMK MoJiekysa uHxuoutopu JIHII023 pan ¢oipganaHradH xosiga MyKOOWJ HYJI.
IIHEBMOKOKKJ/IAap, MEHUHTOKOKKJIap Ba XaeMomnxuiayc UHpJyeH3ae b ra Kapuu Teruuuiu
OJIIMHJAH eMJialll 3apyp OyJsraHja Ba (M) TEpMHHa/J KOHBEPreHT HUyJa - C5 mHXubutopu
paBy/1u3yMab.

Bupok, cynrru uuwiapga IgAN Ba Oomika riomepyJssp Kaca/JIMKJIApHU JiaBoJalifa
MMMYHOCYNIpeCCUB Oy/iMaraH KOMOWHaLMAJIaHTaH TepalusaHUHI fHa OWp EHJallyBU
ebTUOOPHU TOPTAH, IbHU UKKU TabcupJsu APB Ba cnapceHTaH /€6 aTajafuraH eHJ0TeJUnH
penenTtopsapu aHTtaroHuctuZaH (EPA) Tawkua TonraH SIHTM A0OpU KJjacch. XalBOHJAp
MoJieJiIapyia YTKAa3uIraH KJIMHUKAJaH OJIIUHTU TaJKUKOTJIap IYyHU KypcaTauku, EPAnap
Oylipakyjiap IWIMKACTJAaHULIWMHU KaMaWTUPHUII OpPKAJU NPOTEUHYPUSHHU KaMaWTHPUIIU
MYMKHUH Ba KEMMHIH TaJKuKoTaapaa EPA / APb koMOuHauus/IaHTaH Tepanusacu AuabeTukK
Hepponatusa, PCI'C Ba IgAN HedpomaTus kabu rJoMepyJsAp Kaca/JMKJIapu OyJaraH
6eMopJiap/a KylIMM4ya aHTUIIPOTEMHYPUK Tabcup Kypcatau. llynaan kuaub, EPAnap dakar
PACBE TepanMsCHHUHT TabCUPUHU KYYaUTUPHUILA MYMKHUH OyJIraH »KyJa UCTUKOOJIJIM STHTU
JlaBoJialll TAMOUUIMHU UdoJananiu:

3.  @okas cerMeHTap rJoMepyJiocKaepo3u 6eMopJapaa yTkazuiarad MU ¢asa TagKuKoTu
acocuzsa 6emopJiap MpbecapTaH €KUM CHapCeHTaH, Ayasa aHruoTeHCMH-UUW Ba eHpoTenunH-1
penenTopJsiapy 6JI0KepJIapyuHU OJIMIL YYyH paH0MU3alMsaIaHTaH.

4. WYHUHTJIEK, ¥3Ura XoC eHJ0TeJHUH-A pelenTopjapu 6J0KepU aTpaceHTaH épJamMuja
eHJI0TeJINH-1HU MaKca/, KuIaJu.

[gAN XaM)XaMHUSITH Y4YyH AXUIM SIHTUJIMK WIYHJAAKH, IOKopuga atub ytuiaran WUUU
6ockuy TaakukoTsapu IgAN-ma Kyi1ab-KyBBaTJIOBUM €pJaMHM ONTHUMaJJIAaLITUPUILLJAH
TOopTU6, TaxMuHUK IgAN-ra xoc mnartodusuosiorusira. Kymnab OyHpak KacasJIMKJIapH.
KacaJUIMKIap YOy €HJallyBJapHUHT KAaWCU OHMpPU €eHr SIXUIM Ba XaBOCU3 EKAHJIMTU Ba
koMbuHanusanap IgAN xaBdu rkKopu 6yaran 6emopJiapfa doijjanyd O6YJIUIIA MyMKHUHMH,
KeJITYCU WUJLJIap/ia aHUKPOK OVJIMILIN Kepak.

IOkopuzga atub yrtuaran UM Ba UMM 6ocknuu TafKuKOT/Iapura KylmivMMua paBUILA,
X03UpPru BakTJa 0OKopu xaBduu IgAN oOyaran OGemopsapza 6up katop WU 6Gockuu
TaAKUKOTJ/IapY YyTKa3uJAMOKAa Makcaasap ogataa b XyxkalipaJlapuHUHT KaMOJIOTUTA Ta'bCUP
KWJIYBYM OMUJLIapHHU (MacasiaH, BAD® éku nponudepanusHu Ky3raTyBuu surasj (AIIPUIT))
Ba UMMYVH »KaB0O0JIapHU (MacaJjiaH, aTallMCenT) ¥3 Uuura ojaau. MioH4IMMu3 KoMUIkKH, 5-10
una nunaa uarop IgAN ydyH Kynpok y3ura Xoc AaBoJialll ycyJilapu MaBxkyJh 6y/au6, yJap
OYryHIrM HUCOATaH HocnecuPUK AaBoJiall €HAALIYBJapUra KaparaHja KaMpokK XaBd OusIaH
KynpoK ¢oija KeJTUpULIMra YMHJ, KujaaMmus. XycycaH, 6u3 (a) Ky/1ab-KyBBaTJIOBUU
TEepanUsIHUHT KEeHIrpOK apceHasuH, (6) IgAN-ga ranakTocuananraH IgA wumiab
YUKAPUIIHUHT JUCPETyJSAUSCUHN HWYHAJTUPUIIHUHT SHTM BapuaHTJApuHU Ba (C)
UHTpArJoMepyJsp sJUIMFJAHUII Ba YaHAUKJAPHU TYXTAaTULUIHUHT $SIHTW BapUaHTJIAapUHU
TOTIAMHU3.
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