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 Researchers emphasize the close relationship of factors that 

determine the onset and development of mental illness for 

people with comorbid forms of substance abuse disorders. 

The comorbid course of alcoholism and mental disorders has 

features in the diagnosis, adequate treatment, clinical 

examination, because are considered at the junction of two 

specialties. 
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 Исследователи подчеркивают тесную взаимосвязь 

факторов, определяющих возникновение и развитие 

психических заболеваний у людей с коморбидными 

формами расстройств, связанных со 

злоупотреблением психоактивными веществами. 

Коморбидное течение алкоголизма и психических 

расстройств имеет особенности в диагностике, 

адекватном лечении, клиническом обследовании, 

поскольку рассматриваются на стыке двух 

специальностей. 
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 Tadqiqotchilar giyohvand moddalarni suiiste'mol qilishning 

qo'shma shakllari bo'lgan odamlar uchun ruhiy kasallikning 

boshlanishi va rivojlanishini belgilaydigan omillarning yaqin 

bog'liqligini ta'kidlaydilar. Alkogolizm va ruhiy 

kasalliklarning qo'shma kursi diagnostika, adekvat 

davolash, klinik tekshiruvda xususiyatlarga ega, chunki 

ikkita mutaxassislikning birlashmasida ko'rib chiqiladi. 

KEYWORDS 
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Shuni ta'kidlash kerakki, spirtli ichimliklarga qaramlik bilan birgalikda ruhiy patologiya 

muammosining yaxshi o'rganilgan klinik qismida, ayniqsa shizofreniya bilan og'rigan 

bemorlarda, ikkilamchi alkogolga qaramlik kursining klinik xususiyatlari-haqiqiy va 

simptomatik spontan spirtli ichimliklarni suiste'mol qilish - etarli darajada qoplanmagan. Shu 

bilan birga, spirtli ichimliklarga qaramlikning shizofreniya bilan kombinatsiyasi ijtimoiy xavfli 

xatti-harakatlar sonining ko'payishiga yordam beradi. Endogen ruhiy patologiya faqat 

alkogolga qaramlik bilan birgalikda, turli mualliflarning fikriga ko'ra, 20% gacha, ruhiy 

patologiya, spirtli ichimliklarni iste'mol qilish va spirtli ichimliklarni suiiste'mol qilish 

kontingenti orasida - 12-50%.  

Ba'zi xabarlarga ko'ra, asosiy depressiv buzuqlik belgilari spirtli ichimliklarni suiiste'mol 

qilgan bemorlarning 40% dan ortig'ida uchraydi [7]. Bipolyar affektiv buzilishda (BAD) 

alkogolga qaramlikni rivojlanish xavfi umumiy aholiga qaraganda 6-7 baravar yuqori, 

depressiyada esa alkogolga qaramlik 25-40% da uchraydi [8]. Spirtli ichimliklarni suiiste'mol 

qilish, qoida tariqasida, engil va o'rtacha depressiv epizodlar bilan birlashtirilganiga e'tibor 

qaratiladi va og'ir depressiv epizodlarda spirtli ichimliklarni iste'mol qilish motivatsiyasi 

uning to'liq to'xtashiga qadar kamayadi [2]. Depressiv kasalliklarning tarqalishi alkogolizm 

bilan komorbidlikning shakllanish xronologiyasiga qarab farq qiladi: masalan, alkogolizmga 

nisbatan birlamchi depressiyalarning paydo bo'lish chastotasi ularning populyatsiyada 

tarqalishi bilan taqqoslanadi, shakllangan alkogol qaramligi fonida depressiyani aniqlash xavfi 

10-30% ni tashkil qiladi [8]. 30% hollarda ikkilamchi affektiv buzilishlarning nozologik 

tuzilishi distimiya bilan ifodalanadi [9]. Birlamchi depressiya holatida ichish simptomatik 

bo'lib, vaziyatni engillashtirish uchun amalga oshiriladi. Shunday qilib, bipolyar buzuqlik va 

takroriy depressiv buzuqlik (RDD) bilan og'rigan bemorlarning kamida 30% spirtli 

ichimliklarni suiiste'mol qilish belgilarini ko'rsatadi [1]. Ba'zi tadqiqotchilarning fikriga ko'ra, 

birlamchi affektiv patologiya fonida yuzaga keladigan alkogolga qaramlik kursi alkogolizm 

bilan og'rigan bemorlarga qaraganda qulayroq [3].  

Umuman olganda, affektiv patologiyaning alkogolga qaramlik kursiga ta'siri, ularning 

komorbidligini rivojlantirish xronologiyasiga qarab, etarlicha o'rganilmagan va bu mavzu 

bo'yicha ma'lumotlar qarama-qarshidir [4]. Yuqorida aytilganlarning barchasi ushbu 

tadqiqotning maqsadiga xizmat qildi, ya'ni anamnestik, klinik va psixopatologik ko'rsatkichlar 
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va ruhiy kasallik bilan bog'liq spirtli ichimliklarga qaram bo'lgan bemorlarni dispanser 

kuzatuvining xususiyatlarini o'rganish. 

Tadqiqot maqsadi. Spirtli ichimliklarga qaramlik va shizofreniya bilan bog'liq holda 

kasallikning shakllanishi va shakllanishining klinik, dinamik va prognostik xususiyatlarini 

o'rganish. 

Tadqiqot materiallari va usullari. 2023-2024 yillar uchun belgilangan vazifalarni hal 

qilish. spirtli ichimliklarga qaramlik bilan birgalikda ruhiy kasalliklardan aziyat chekadigan 64 

bemorni klinik ko'rikdan o'tkazdi. Tadqiqotning birinchi bosqichi tegishli shaxslarni aniqlash 

uchun dispanserning tibbiy yozuvlari bilan o'tkazildi, chunki bemorlarning bunday 

kontingentining alohida dispanser yozuvi yo'q va rasmiy statistika mavjud emas. Maqsad va 

vazifalarga muvofiq biz kombinatsiyalangan buzilishning narkologik va psixiatrik tarkibiy 

qismi bilan bog'liq klinik va psixopatologik tekshiruv usullaridan foydalandik. Psixiatrik 

nozologik baholash ICD-10 va psixiatriya va narkologiyada ICD-10 dan foydalanish bo'yicha 

ko'rsatmalarga muvofiq amalga oshirildi (Churkin A. A., Martyushov A. N., 1999).  

Shuningdek, biz narkologiya bo'yicha Milliy Yo'riqnomada (2008) berilgan spirtli 

ichimliklarga qaramlikni bosqichma-bosqich tasniflashdan foydalandik. Spirtli ichimliklarga 

qaramlikning rivojlanishi N. N. ivanets mezonlariga muvofiq spirtli ichimliklarni olib tashlash 

sindromining shakllanish tezligi bilan baholandi (Ivanets N. N., Savchenko L. M., 2000). N. N. 

ivanets mezonlari bilan (Ivanets N. N., Savchenko L. M., 1996). Materialni statistik qayta 

ishlash jarayonida miqdoriy va / sifat ko'rsatkichlaridan foydalanildi va tadqiqot 

natijalarining ishonchliligi hisoblab chiqildi. Muhimlik mezoni p<0.05 ahamiyatlilik darajasiga 

erishish edi. 

Tadqiqot natijalari. Bizning tadqiqotimiz K. D. Malkova (2000, 2001) ma'lumotlarini 

tasdiqlaydi, paroksismal progressiv shizofreniya alkogolga qaramlikning boshqa shakllariga 

qaraganda ko'proq uchraydi. Haqiqiy alkogolga qaramlik ko'pincha (P < 0,05) shizofreniya 

rivojlanishidan oldin (51,5% alomatlar bilan 3,3%) va endogen kasallik boshlanishidan oldin 

o'rtacha zo'ravonlik bo'lgan. Haqiqiy giyohvandlik holatida shizofreniyaning boshlanishi 

alkogolning haddan tashqari dozasi bilan bog'liq edi (P < 0.05). Haqiqiy giyohvandlik bilan 

ruhiy kasallikning remissiyasining davomiyligi 34,7 oyni, simptomatik remissiya bilan esa 

57,7 oyni tashkil etdi (P<0,05). Haqiqiy alkogolga qaram bo'lgan bemorlarda AAS erta va 

tezroq shakllanadi (P <0,05) va nafaqat aqliy, balki somato-nevrologik komponentga ham ega. 

Giyohvandlikning haqiqiy namunasi bo'lgan bemorlarda spirtli ichimliklarni suiiste'mol 

qilishning davriy shakli (P < 0.05) ko'proq bo'lgan, bu (p < 0.05) alkogolli psixoz bilan 

kasallangan. Shizofreniya bilan og'rigan bemorlar qo'shma kasalliklarga chalingan barcha 

bemorlarning katta qismini tashkil qilganligi sababli, biz spirtli ichimliklarga qaramlikning 

terapevtik (alkogolga qarshi) variantlari va reabilitatsiya maqsadlari nuqtai nazaridan 

ta'sirini batafsil ko'rib chiqdik.  

Shunday qilib, shizofreniya bilan kechadigan haqiqiy alkogolga qaramlik, ko'pincha 

endogen kasallik boshlanishidan oldin, aniq irsiy komponentga ega, yuqori darajadagi 

rivojlanish, spirtli ichimliklarni suiiste'mol qilishning davriy turi, AASNING erta shakllanishi 

bilan ma'lum somatik va aqliy tarkibiy qismlarga ega.metall-spirtli psixozlarda AAS fonida. 

Haqiqiy alkogolga qaramlik ko'pincha shizofreniya jarayonini kuchaytiradi, ammo 

alkogolizmning bunday salbiy oqibatlari alkogolizm tajribasiga, shu jumladan psixoterapiya 
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ta'sirini davolash istagiga hissa qo'shadigan qo'shma kasalliklarga, ijtimoiy, kasbiy va oilaviy 

holatga ta'sir qiladi. 

Xulosalar 

1. Spirtli ichimliklarga qaramlikning nozologik tuzilishida shizofreniyaning paroksismal 

progressiv shaklining tarqalishi. 

2. Shizofreniya bilan birga ikkilamchi haqiqiy alkogolga qaramlik - shizofreniya 

boshlanishidan oldin, yuqori progressiya, spirtli ichimliklarni suiiste'mol qilishning davriy 

turi va undan keyin - regressiv usul bilan tavsiflanadi. 
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