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Received: 24th May 2024 According to the World Health Organization, almost 1

Accepted: 30t May 2024 million people die by their own hands every year. This

Online: 31 May 2024 number is growing every year. According to predictions of
KEYWORDS WHO experts, by 2030 the number of suicides in the world

Suicide, women, may increase to 1.5 million per year.

morphofunctional condition. Experts have also identified about 800 reasons why people

voluntarily decide to die. True, in more than 40% of cases,
the cause of suicide remains unknown. Fear of punishment
(19%), mental illness (18%) and depression (18%) prevail
among those identified. Passions, financial losses, boredom,
and physical ailments all together account for no more than
10% of life. Psychologists identify a connection between
suicide and loss of social status (King Lear complex).
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KEYWORDS Ilo npozHozam 3skcnepmos BO3, k 2030 200y uucao
Cyuyuo, HCEHWUHDb, camoybuiicme 8 mupe mMmoxcem ygeaudumscss do 1,5
MopPpoPyHKYuoHaAIbHOE MUJAUOHA 8 200.
cocmosiHue. Jkchepmbvl makdxce 86blasuAU 0kosa0 800 npuvuH, ho

KomopbiM 100U d06po8o1bHO pewatrom ymepems. IIpasda,
6osnee uvem 6 40% cayyaes npuvuHa camoybuticmea
ocmaemcsi  Heu38eCmHOLlL. Cpedu  BblAB/NEHHbIX
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domuHupytom cmpax HakazaHua (19%), ncuxuueckue
3a6onesaHusi (18%) u denpeccus (18%). Cmpacmu,
¢puHaHcosble nomepu, cKyka u pusuyeckue Hedyau emecme
83simble cocmasasaom He 6osaee 10% dcusHu. Icuxosozu
8blABAS0M  €B8513b Mexcdy camoybulicmeom u nomepell
coyuaibHo20 cmamyca (komnaekc kopoas Jlupa).
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MOP®OPYHKIIUOHAJI XOJIAT/IAPHU AXAMUATHU
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ARTICLE INFO ABSTRACT
Received: 24th May 2024 KaxoH COF/AUKHU cakaaul mawKuA10MmuHuUH2
Accepted: 30t May 2024 Masaymomaapuza Kypa, xap tuau dyHéda desipau 1 maH 2a
Online: 31th May 2024 AKUH odamaap y3 Kyaaapudan yaum monaduaap. Hua
KEYWORDS caliuh  yw6y  pakam  ycub  6opmokda.  XKCCT
Cyuyud, aéanap, MymaxaccucaapuHuHe 6awopamaapuza mysoguk, 2030
MopPpogyHKYUuOHa Xoaam. liunea kenu6 dyHéda y3 xHcoHuza Kacd KUAUW COHU 6up

liunda 1,5 maH eava ycuwu MyMKUH.

Jkcnepmaap, wWyHUH20eK, UHCOHAAp uxmuépull pasuwda
yaum xakuda Kapop kabysa kuauwiapuHuHz 800 2a sAKUH
cababaapuHu aHukaaduaap. Tyrpu, 40% Jdan opmuk
xonamuaapda cyuyud cababu HOMA®BAYM 6YAU6 KOAMOKODA.
AHuknaHzaHaapu opacuda 3ca xcazodaH Kypkuw (19%),
pyxutli kacaaaukaap (18%) ea pyxuti mywkyHauk (18%)
YCMYHAUK Kuaaodu. 3xmupocaap, nya uUykomuw.aap,
XaémoaH myliuw 8a MXMCUCMOHUU Kacaaaukjaap 6apuyacu
6upeanukda, 10% daH Kyn 6yamazaH XaémHu y3 uvuza
osadu. PyxwyHocaap cyuyud ea uxcmumoull axamusm.au
XosnamHuHe Uykomuauwu opacudazu a/a10KadopAuKHU
aHukaatiduaap (kupoa Jlup maxcmyacu).

Aos3ap6aury: )KaxoH COFJIMKHU CakJlall TALIKUJIOTUHUHT MabJyMOTJIapura Kypa, Xap
WUWJIU yHENA fedpsd 1 MJIH ra SKMH ofaMJjap y3 KyJUlapu/ZiaH yJauM TolaJuiap. Wun caitun
ymoby pakaMm ycub 6opmokaa. JKCCT MyTaxaccuciapyuHUHT 6amiopaTtiapura MyBoduk, 2030
uuira keau6b AyHéAa 3 )KOHUra Kac KUJIUII COHU 6up uuaja 1,5 MyH raya ycuuiy MyMKHH.

JKcrnepTJap, WYHUHIAEK, HHCOHJIAp UXTUEPUM paBULIZA YJIUM XaKuJa Kapop Kaby.
KuauiiapuHuHr 800 ra aKWH cababsapuHU aHuUKAaguaap. Tyepu, 40% JaH OpPTHK
XoJlaTjaap/a cyunuj, cababy HoMabayM 6GY/aUO KOJMOKJA. AHMKJAHrAaHJIapu opacuja 3ca
»Kazo/iaH Kypkul (19%), pyxuit kacasnukaap (18%) Ba pyxuil TymkyHauk (18%) ycTyHauk
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KWJIaAW. JXTUpOCAap, MyJ HYKOTHUILIADP, XAETAaH TYWHUII Ba >XUCMOHUW KacaslJIMKJIap
6apyacu 6upranukzia, 10% gan kyn 6yaMaraH XaéTHU 3 U4ura oaaju. PyxuyHocsaap cyuyuz
Ba WXXTUMOUM aXaMHUSATJAM XOJATHUHT WYKOTW/IMIIA OpacUAard aJjoKaJOpJIMKHU
aHUuKJauguaap (kupos JIup Maxmyacu).

Cyuuuj, - MTHCOHHUHT 6a’b3aH O6Up-6upHrra 3uj 6yJraH kymaab cab6adap Ba BasusT/aap
6usiaH OeJiIrMJIaHAJIMTaH >Ky/Ja Mypakkab Ba Kyn KAppaad xoaucacuaup. byHaa y3 »KoHura
Kac/, KWIHILI >KaMoaT CaJOMaTJUTMHUHI Ba XyCyCaH, PyXUW CaJIOMATJMKHUHT XUJAAUU
MyaMMOCH/IUD.

TagKUMKOTHMHI MaKCaju: aéjjlap opacua TyrajjaHraH CYMUUJHU CYA-TUOOUM
6axoJianila OprHusMa pyud OepaauraH MopdoPyHKIMOHAT XOJATJAPHUHI aXaMUSTUHU
ypraHuuiiaH ubopaTaup.

TagKuKOT MaTepua/Ulapu Ba ycy/uiapu: Pecnyb6Jsuka cya-TUO66UMNA 3KcepTH3a
WIMHK-aMaJui Mapka3u HamaHran BuioaT ¢uivaauja aéjiap ypracuja y3 »KOHUra Kacy,
KWJIMII HaTwxkacuza BadoT sTradH 23 Hadap MypAaJapHUHI CyJ -TUOOMET 3kcnepTH3a
XyJIOCAJJAPUHUHT Tax/JIAJIU.

TagkukKoT ycyau cudaTua ¥3 3KOHUra Kach KUK HaTWxacuza BadoT 3TraH aésiap
Myp/laJJapUHUHT NaTOMOP}OJOTUK KYpCcaTKUY/Iap Tax/IU/IX aMalira OlupUIiu.

TagKuKOT HaTWKa/lapu: bapua ypraHuiaéTrad xoJsaTjaapa ¥3 *KOHUTa Kack KUJIULI
HaTWxacuza BadoT 3TraH aéjjap MypJaJapuHUHT CyJ-TUOOMH 3KCIepTH3a TallxucCJapu
TYFPUJIUTH Ba XaKKOHUHM OYJIMIIM Y4YH MAaTOMOP(OJIOTUK TEKUIUPYBJap HaTUKajJlapu XaM
TaxJIMJI STUJTaH.

bapua ypranu/saétrad xoJsat/apZa aéjiap ypracuja TyraJJlaHraH CYMLUUALAH YJIAM
X0JIaTJIapUHU CyA-THOOMM sKCIepTHU3a TallXUCAapy TYFPUJIMTH Ba XaKKOHUM OYJIHILIM YUyH
YMYMUH KEHT KaMPOBJIU Cy/-TUOOUI TEKIIMPYBJIap HATHXKaIapyu XaM Tax/IUJ 3TU/TaH.

Yon sTU/ITraH WIMHH aZlabUETIap Tax/IMJIU IYHU KYpCcaTaAuKH, MaMJIaKaTUMU3/a UJIM-
dbaH pPUBOXKJIAHUIIMHUHT XO03UPTrHM 3aMOH OOCKWYMJA WHAUBUJAYAJJIMKHUHT TYpPJUA XUJ
KOHCTUTYIIMOHAJ Ba IIaxcra GOFJIMK KUXATJApUHU TaBCUPJIOBUMU OGesruyap Ba Gesrusap
TU3UMHU/IATH GOFIMKJIUKHU YPraHUll TEHJEHIUSACH Ky3aTCUPTMOKAA. OpraHU3MHUHT TYPJIU
XWJ THU3UMJIApUra TETUIIM TaBCUPJAPUHM aHUKJAUIra OY/AraH KU3WKHUIL, [Iaxc
CTPYKTypacH/ia KOHCTHUTYLMOHaJ  XaMjJla I[ICUXOJIOTMK  Japakajia THU3UMJIapapo
OOF/IMKJIMKJIAp MOXUSATUHU YPraHUII 3aMOHABHUU UMUK Has3apusi Ba aMaJIMETHUHT MYXUM
BasudasiapuiaH 6UpPU caHaJIA/IU.

OsiuMIap TOMOHHMJIAH KATOP KacCa/UIMKJIAPHUHT TCUXOJIOTHK MaH3apacu ypraHWJ/ITaH.
llynpaid 6yscajia, MyalsiH KacCa/JIMKJApPHUHI MCHUXOJIOTUK JeTepMUHAHT/JIApUHU 0aéH
3THLI/A Y3UTa XOC KHUMHYUJIMKJIAP MaBXyAJUTU cabab/y Oy ULLIap SKYHUTa eTKa3uJMaraH
eb x1ucobJIaHau.

V3 xoHMra Kacj KWWl XaBPMHU aHUKJIAII y4yH, KYIHMHYA, CyMIUgan QUKpJIApHU
aHUKJAll Y4YH CTPYKTypaBUU CYpOBHOMajaH ¢oijgasaHUIaAu.AMMO, Oy JAOUMO XaM Ky
KeJMalay, 1y ca6adbsiu cyunuj XxaBPUHU 06beKTUB KypcaTUO OGepyBUM OAJUN TaAKUKOT
3apyp. OJvi Ba Tax/ 1M1 KUJIUII Yy4yH GMOMapKep TOMUII 3apyp. XaMMa/ia Ba Xxap OUp 1iaxc/a
MUSTHUHT OMOKMMECH Ba GyHKIMOHAM MPTHHU yTKa3ulll - XKyAa Ky XapaXKaTHU Tajiab 3TyBUM
MyoOJIaXKa CaHa/IaJH, «OAJUUPOK» AUATHOCTUK yCyJI 3apyp. By poJsira KOH Ba CUHIUK Tax/IUJIU
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MOC KesaJii. By CyloKJ/JIuK/Iap TapKUOU/a TYypJiu ab30jap Ba TYKUMasapJaru MeTabo/M3MHU
TaBCUQJIOBYH KYyMJ1ab MUK Op/Aard Moiaiap cakjaHa u.

Bup kapawmja pyxui OY3WJIHIIHM KOH TaXJIMJIWra Kypa TalIXWUcjaall FOsSCH FalaTH
Tytos1aau. KoH Taxjuiavra kypa uHeKIUs €KUM MUOKap/, MHGAPKTHUHU TalIXUCAAll MyYMKHWH
6yJica, Xyaau Uy ycyJ épJaMu/ia Cyuiuara MOMU/IJIMKHY aHUKJ/Iallra HUMa XaJaKuT 6epuiin
MYMKUH?

Jenpeccusaga MATpa MoHoaMuHJap (CEpOTOHMH Ba HOpPaJpeHaJuH) MUKJOpHU
KaMasiiu: HelpomeauaTopsap CHHANTHUK TeIIMKra eTapjd MUKJopJa TyLIMal/Ju.
ByTax/jiukara TyWHWII, KYPKYB Ba YWKYCHU3JHUKra (CEpOTOHHWH TAHKUCJIMIM X0JaTHJa) EKU
JUKKATHU >KaMJIAaHULIMHYU MacalMIlIM Ba JIAaHKJIUKra(HOpaApeHa/MH eTULIMacJAUTru/ia) oau6
KeJa/iu.

V3 oHMra Kacj KUJyBYMJIap OpraHU3MHJArd MeTaGoJM3M XyCyCHAT/apH XaKuJaru
MabayMoTJap XX acpHUHT 70-HU/Iapy OXMpUJA TYIJaHa OGOIJIAH/JAM, Ba Ky3aTyBJApHUHT
O6Up KUCMM HOpaJpeHa/MH aJMallMHyBUIra Teruuuiv 6yagu. MabiayMm OVJIJUKH, §3 KOHUTA
KacJ, KUJyBYMJIap KOHU Ba CHHUTU/A 3-MeTOKCU-4-TUAPOKCUPEeHUITINKOJ (HOpaZpeHaluH
MeTabO0JIMTU) KOHIEHTPALUsACH CyUlUAad ypUHHULLIAP OysMaraH OGeMopJapjarira
KaparaH/ia nact 6ysnagyd. AMMo wwaxc 6y3uJauIIapy Kaij 3TUJIradH 6emopJsapja V3 »KOHHUra
Kac/, KWJMII XoJsaTjJapyja YuIioy MeTaboJIMT KOHIIEHTPALMsCH, aKCUHYa, OpTH6G KeTraH.
ByHgail xycycusiT cyunujan XaBPHU AHUKJIAINIHUA KUWWHJIANITUPAZW, YYHKH KyIIMMYa
Ma’bJIyMOTJIAPHU XUCOOTa OJIUILIHU Tasab 3Ta/H.

TexkwnpyBsapruMu3 aénap ypTacuza y3 *KOHUTA Kach KUJIHULI HaTWXKacuja VJIUM pyu
OepraH BakKT/laH Ooll1ab 6aéHHOMasap MabJAyMOTJapyd, TUOOHET XyX»oKaTJjaapJa Kaug
3TU/IUIIK MabJyMOTJIapU Ba yuUIOy OeJTMJIapUHHUHT HAMOEH OYJMIIM OYiuYa aHUKJAH/H,
OyHJa xoAuca pyW 6epraH BaKTJaH Ooliab 48 coaTjaH oumiMaraH XoJaTJIapHU ¥3 UYWra

osaau (1-pacm).
7
6
4
3
2

4 coart 6 coaTt 8 coat 12 coart 24 coat 48 coat

[e)]

IS

N

1-PacM. BoKea pyi 6epraH BaKTAaH 60111a6 48 coaTjaH olIMaraH xoJiaT/jiap
TagKUKOTUMU3/Ja PETPOCIEKTUB, MOP(OJIOTHK, CYy TUOOUN Ba CTATUCTHUK TEKIIMPYB
ycyJutapuiad GoijasiaHUIIra TassHAAUIaH TU3UMJIM €HIAITYB aCcOC KUJIUO OJTUHAY.
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[llyHUHTleK ypraHullJlapuMu3jia cepoToHUHra (5-rugpokcutpuntaMuH, 5-HT)
3bTUOOpP KapaTHIIHKM MakcaJ, KWiguK. By MoHoamuH HadakaT acab THU3uUMHJA
WIIanu (PKyMaaad, KOHUKHUII XUCCUTa »KaBobO 6epajiv), 6aJKM KOH MBUII TU3UMH/JA XaM
axamusaTra MoJiuk. CyuIMAHU amasira OLIMpraH Jenpeccusiii OGeMopJ/apZa CEPOTOHUH
MUK/JIOPU KOH IJIa3MacK/ia Ba TPOMOOIUTIIAp/ia ce3uaapun KaM 6yirad. KusukapJ/iu xxuxatu
IIYHJAKHU, TPOMOOLUTIAp COHU OUJIaH V3 »KOHUTA KacZ KUJIyBYMUIap opacuja xaM OOFJIUKJINK
MaBXY/JIMTU aHUKJaHTaH. WcCpow/siuK oJiuMaap Jenpeccusiii  ¥3 KOHUTA  Kacq,
KWJyBYMJapJa TPOMOOLUTJIAP COHM CyMLMJ, aMmajara oOuMpMaraH [Jenpeccusiiu
6eMopJappaarura Kaparahja opada 20%ra IOKOPUJIMIMHU aHUKJalIradH. KoHHUHT HOpMais
MBUILIU YYYH TPOMOOLUT/IAp TapKUOU/a CaKJIaHyBYM CEPOTOHMH 3apyp, Ba OpraHU3M YHUHT
TAaHKWCJUTMHU KOH IJIACTUHKaJIapUHU XOCWJI KWJIMLI OpKa/d KoMIleHcauusanangu. by y3
»KOHUTA KacJ, KWJIraHjap TpoMOOIMTIapyia CEpPOTOHUH Y3aTTUY Ba YHUHT KaMpab OJIMHULIN
Yy4yH Macbysq 6yjaraH ¢epMeHT QaonuaTujard Oy3uulIap aHUKJAaHUIIKM OuJaH
TacJUKJaHaAWu. MUs CEpOTOHMH TU3UMJIapU Ba TPOMOOLMTJIAp OpacuJaru 6yHaan SKUHJIKK
yAapHUHT oKcuau - 5-HT y3atrud Ba Kampab osivm ¢epMeHTH- KOH IJIaCTUHKaJapu Ba
HelpoHJap/Aa CTPYKTYPaBUM XUXATAAH YXIIAIJIMIA Ba OUP XWJ reH - 17- xpoMocoMa reHu
OuJIaH KOJJIaHUILIU OPKaJ/IM U30XJdaHaiu. TpoMboLuTIap MUKAOPU Kymaab cababsapra Kypa
y3rapuiiyd MyMKHHJIUTHA O60UC, Oy MapKEp CyMLM/Ara MOMUJIJIMKHU 6axoJalll Y4yH eTapJusya
cnenpuk 6ysa oaManu.

CepaToHWH MeTabOJIM3MUHM VpraHull OWIaH MNapajiesa Tap3Za OJIUMJAp yuioy
HelpoMeJUaTOPHUHI HadakaT MapkKa3ui acab TU3UMH, GaJKU OIIKO30H-UYaK HYJHM, KOH
TOMUPJIAP JleBOpJapu Ba 6oUIKa Ty3u/aMajapAa Ky3aTWUJaJUraH pelenToOpJapyuHU TaAKUK
atuaau. 5-HT-peuentopsapHuHr 15 Typu MaBxya 6yu0, yaap 7 TYPKYMHU TallKWAJ 3Ta/H,
aMMo TpombouuTaapaa ¢akarruHa 5-HT2A kaipg aTunanu. PenenTopsiap MUKJIOPUHU
paAvoUras/, Tax/Inja ycyJuja aHuKJall MyMKUH. KU3UKTUpraH penenTopJsap MaBXyAJUTU
TaxMUH KWJMHAJUTaH XyXKalpasap ajoxyaa Mojja épJaMu/a paJMOaKTHUB HUILOH OUJIaH
UILIOB G6epusiafy. HuloHaHraH MojJa yJjapra «€nviiaju», MOJAJAHHUHT OPTHKYACH 3ca
onn6 TamtaHagu. CyHrpa penenTtopJsiapra OWUPUKKAaH MoJieKyJaJdapAaH paJuo0aKTHB
HYpJIQaHUII YJI4aHa/[U. YHUHT »KaJla/JIUTH KaHYaIMK I0KOpH 6YJica, XyKalpasapaa HAILIOHJIA
Mo/ Jla lyHYa KyH KoJ1aZiy, Oy AeraHy, 6u3 KUAUpaEéTraH pelenTopJiap XaM IyHYaIuK KyIl.

AHUK/MIaHAWMKY, MU Ba TpombouuTaapgaru 5-HT:2A-penenTtopJsiap 3KCOpeccusicu
yxuiail, MeTaboJIMK KypcaTKuuiap 6yriuda xam yap Moc keagu. llly cababsiu nepudepusaa,
KOH XyXaWpajapuza peuentopsaHd ypraHum MATpa penentopsap MUKAOPU XaKuJa
WIIOHYIM MabJIyMOTHH GepHIIM MYMKHH. ¥3 KOHHUTa KAc/| KUJITaH IaxcaapAa TpoM6onuTap
5-HT2A-penentopiap MHUKJOPU CyvLMJ OakapMaraH Ulaxciapjardra Kaparasja, yuoy
XapaKaTHU aMaJ/ira OUIMPUIIra OJUO KeJaJWraH Kaca/UIMKAAaH KaTbUH Hazap, IKOPUJIUTH
aHuK/1aHAW. KellMHYanIuK cyuuan xapakaT Ba npe@poHTas NyCTJ0K XaM/ia runoKaMinjgaru
5-HT2A-penenTtopsap 3KCOPECCUSICMHUHT IOKOPH Jlapaacu opacuja  GOFJIUKJIUK
MaBXyJJIUTY aHUKJIaHH.

Tpomb6ouutnapaaru 5-HT:2A-penentopsiap MUKAOPU V3 KOHUTa Kach KUJIMULI
XaBOUHUHT OUPUHYM peasl TeHeTUK MapKépJapuaaH bupura aunaHad. KOHHUHT siApocu3
KOJITaH Xy)Kaillpajapu OWlaH Ty3WJMUIA Ba (QYHKLUSICUra Kypa Mypakkab HeHpoHJap
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opacujaru OOFJUKJAWK OpraHU3MMMM3Jard Oapya »KapaéHJapHUHI HOKOpPU JapakaJaru
MHTerpanysaCcrUHu 3caaTaju.

«¥3 MOHUTa KAac KUIHUII Tax/JIMIMAA» aHUKJAHUIIY MyMKHMH GY/iraH sHaza crnernuduk
MoJJla - «MUSTHUHT HelpoTpoduk omuau» (Brain-Derived Neurotrophic Factor, BDNF) ne6
HOMJIAHAJUIraH OKCcuJ caHasnagu. BDNF - cTpykTypaBui Ba CUMHANITUK KAaWMIIKOKJUK, HEPB
pereHepanysacy, HeHpOHJADHUHI CTPYKTypaBUM HHTErpayyscu Ba HeHpoMeJuaTopJiap
CUHTEe3WHU OollKapyBuu Mozjga. IOkopuaa kaij, sTUITraHUZEK, KYyNWHYa JenpeccusijaH
a3usAT YeKaJUraH Laxcjaap y3 »KoOHUra Kach Kuaaau. lenpeccussga BDNF Mmuknopu kamasaau
Ba HEUpOMJAaCTUKJMK Macakub KeTaju, WHCOHHHUHI WXTUMOUW HOPUII-TYPUILIHUHU
6omKapaaural GpoHTas NYCTIA0K OU/IaH 60LIKA OYyIMMJIap OpacUJary TYJaKOHJIHU ajJoKaaap
y3uaagu. fApHM MUA TallKapuJaH KeJaJUraH CUTHa/lapra TYJaKOHJW aBoO OepuIl
XyCyCUATHUHU HUYKOTaAu. AHTHAenpeccaHTAap KyJjulaHuiaraiga BDNF papaxacu oprazy, Ba
6ol Mus QaoauATH y €KUM Oy Aapaxkaja HoOpMasa pexumra Kautagu. CymuuJHU amasra
OLIMPraH IAXCJAapHUHT MUA TYKUMaJlapuHM ypraHui kapaéuuga BDNF konueHTpanusacu
npedpoHTa/ MYCT/IOK Ba TUIOKAMI/la KaMalTaHINTH aHUKJIAHAW. Y3 MOHHUTra Kacy KU/IraH
Iaxcjaap MUSICUHUHT XyA4u 1y 6yauMiaapua 5-HT2A-penentopsiap MUKAOPUHUHT OPTUILU
aHuKJaHagu. Musga BDNF MUKJOpUHUHT KaMaWMILIU YHUHT KOHZIard KOHLLEHTPALUSACUHUHT
KaMaluIIura xaM oJIu6 KeJjajH.

lly maiitTra Kafap Mus GaoausaTH OUJIAH OOFNUK crenuPUK MOJIEKYJSp Y3rapullaap
xaKkuga cy3 6opapau. Cyvunujan ypUHUILIAP X0JaTJapuja CEPOHUH TU3UMHU (aosIUru
kypcaTkuuiapu Ba BDNF cuHTe3M Musa NYCTJOFUHUHT mnpedpoHTasn OYJAuUMIapU Ba
runokamn (GaosuATUAArU Yy3rapullJIapHM HaMOMHMII 3TaAu. IJXTHMOJ, OHUOKUMEBHUU
cTaTycAaru Oy3wJMLLJIAp MUSIHUHT Oy OyJak/jaapyd opacujard (QyHKLUHOHaJ OOFJIUKJIHUK
Y3WJMIIMHU aKC 3TTUPAJU. [UnoKkaMI cajbuil KeUMHMaJlapHU aK/JIAaHTUPA/Y, Y Aelpeccust
y4yH QOH Oy/11Mb6 XM3MaT KWJIalu Ba YHU KyJ/1J1ab-KyBBaT/JIalAu. IMOLMOHAI MyaMMO €4UMHHU
Tajsiab 3Tajik, MPOTHO3Jalll Ba pexaJallTUPUIl QYHKIUSIJAPUHU OakapyB4d mpedpoHTas
OYCTJIOK 3ca Oy eYMMHHU Tola OoJManau. Mus y4yH Oy3uyraH OGOF/UKJIMKIIAD KypUHUIIUA
HaMOEH OyJlaéTraH xoJaT/iap, UHCOH TOMOHMWJIaH KWMHUH Xa€TUW Ba3UATAAH YWKUIIHUHT
WJIOKHU WYKJal TyroJiafau. AllHaH MaHa Uy WJIOXKCHU3JIMK HeMpOoOMOJIOTUK HYKTau Hasap/aH
XaM, MCUXOJIOTUK HYKTau Has3ap/aH XaM HHCOHJIAapHM V3 KOHWUTa Kacj KuJulra oJub
kenaau. llluszodpeHus OuaH OFpUraH MHOKOpPUM Ccyuuujaan xaBdra sra 6GemopJsapja
XapakaTJapHU peXaJallTUPUIIHUHT Oy3W/JMIIA Ba YJApHUHT Ha3opaT KWJIMUIHUHT
nacalMvimuya HaMO€H OyjaauraH mnpeppoHTan MOYCTJAOK AUCPYHKLUUSCH yUIOYHHU
TacAUKJIaHaH.

Cyuung KypboHJapu €pub KypuiraHjga OyHpak ycTH 6e3d NYCTJIOFUHUHT
KaTTaJlallyBU aHUKJAHTaH, OpKa MU CYIOKJUIHJAA 3Ca KOPTUKOJIMOEPUHHHUHT OKOpHU
KOHLIEHTpPAUUACU Kaij 3TuiaradH. by ropMoH TYFpUJaH-TYFPU TALIBUILIM Oy3WJIMLLIAD
O6uJiaH OOFJMKJUTK Ccabab/ii XO03UPrd MaWTJa KOPTUKOJHWOEpUHra pelentTopsaap
$aoITMrMHY MOAYJIJIOBYM JOPU BOCUTAIapU TECTAAH YTKa3CUPTMOK/a.

[llyHUHTIeK OUP KAaTOp OJIUMJIAp ¥3 »KOHUTA KACH KUIHUIIA MUOTJIOOMH MUKJOPUHUHT
y3apo 6OFJIUKJIUMTMHY XaM YpPraHUO YMKLITaH.
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Muorsno06MH - TapKUOWZA TeMUP MOJAJACUHHU CAKJOBYM OKCHJ OYyJIUO, Yy CKeJeT
Myllak/Japyu Xyalpajapuja Ba MHOKapAJha CakJaHaAu, yJapra KHCJI0pOJ eTKas3ub
OepUIMIIMHY TabMUHJIANUY, Oy 3ca yJ1apra KUCKapHull y4yH KyBBaT 6epajy.

OpraHu3MHUHT MebepUl PaosuATHAA KOHJAru MUOTJIOOUH TapKUOU LIYHYAJIUMK KaM
O6yJ1aiMKK, YHU JlabopaTopusa yCyJsapd OWJIaH aHUKJAll MyYMKHUH 3Mac. YHUHI KOHJAaru
KOHLIEHTpalufAJapyu OLIMIIM CKeJeT MyllakjJapd Ba MHUOKap/ (opak Myllak/jaapu)
IIMKACTJaHTaHUJA Maigo Oyaagu. YTKUp Japaxkaad MHOKapj WHPApPKTH Oyara
6eMopsiapHUHT 85% [Ja ofFpUKJap nanao 6yaraHuzaH CyHr 2-3 coaT JAaBOMHUJA MUOTJI00MH
JlapaKaCMHUHT OLIMIIM Ky3aTWJaAu Ba 2-3 CyTKa Cak/JaHu6 Kosaagu (MHPapKTHUHT
OFMpJalilaH KeudyulIWMJa Y30KpOK CakJaHuo Kosazau). lyHucH MyxXMMKH, KypcaTKU4
MebEpJIalliTaHAaH CyHT 6eMOop KOHU/Iard MUOTJI0O0MH Japa)KaCUHUHT TaAKPOPUU KYyTapUIUILU
xey 1y6xacu3 UHPapKT COXaCU KEHTalUIIY Ba Kaca/lJIMK KalTaJlaHUIIK/IaH JajojaT 6epaau.
VTkup fgapaxanu Muokaps MHOAPKTH/JAH TAIIKApH, KOH/JA MMOIJIOGHH JapaKaCMHHHT
ce3nJsiapJid OLIMUIM KEeHI MYIIaK apoxaTJapu/a, Y30K BaKT OOCHJIMII CUHAPOMHUJAA, OFUDP
Jlapaka/id 3JIeKTp TOKM ypHUIIK/Ja Ky3aTUaaau. MUOrjo06UH MoJIeKy/lacu AroHa NOJIMIENTU],
3aHXXUPHU Ba TapKUOH/a TEMUP MOJJACUHHU CaKJ0BYM I'eM TOMOHHU/AH l03ara KejraH 6yJuo,
Ty3WuIMLIM Ba QyHKUMsANAApU OyiM4Ya KOH reMOrJIoOOMHUra yxwamjgup. MUOrJo6uMH sKKa
NOJIMNENTU/]] 3aHXXUPU XUco01aHu6, 17 k/la MoJsiekyisip Maccaau 153 Ta aMUHOKUC/I0TaZaH
TAlIKWJI TONraH Ba TY3W/IMILIMra Kypa reMOrJIOOMHHUHT [3-3aHXHUPU O6uaH 6up xus. OKcua
MylLIaK TYKMMacH/a »koiialmrad. MUOrJio6MH reMorJIo0MHra HUcbaTaH KHUCA0PO/Ara Kymnpok
AKWHJMKKA 3ra. Ymoy XyCyCUATU MMUOIJVIOOMHHMHI MyLlaK Xy»alpacuZa KUCJI0POAHU
cakJsaul Ba yHAaH ¢akaTt mymakga Oz mapuuan 6ocum ce3usnapiu (1-2 MM cuM06 yCTYHU
Jlapakacurayda) kaManraija ¢ponganaHuil GyHKIUSACUHN TabMUHIAWIHU.

lllynnaid KWAUO, MOJIEKYJSIp-TeHETUK JapaxkaZa cydnujan QUKpJapHUHT Makzo
OVJIMIIMHUHT YMYMHUH MaH3apacu IOKOpH/ia KeJTUPUJIraH cxeMa OyiMya HaMOEH OyJiaju.
Canbuil cTpecciv Ba3UAT PUBOXK/IAHUIIK/A MUAJA MyalsiH QyHKIMOHAJ KalTa Ty3UJIMILIaP
coavp 6yJsa Gouuiaiifik, 3XTUMOJI, yJaap KOPTU30J TabCUPHU OCTHAA aMmasira ouajau.Katop
reHeTUK BapuaHT/apJa yudy Ba3UATHM OOLIKApPUII Y4YyYH HEUPOH OOFJIMKJUKJIAP
TU3UMUIIAK/JIaHMalWAu. XycycaH, npedpoHTas OYCTJOK Ba THUMOKaMI QYHKLMSAJIAPUHUHT
Oo1IKa-601IKa OY/MO KOJIUIIMJAA HaMO€H 6ysaaau, Oy MMIYJbCUB XapakaTJap YCTHUAAH
Ha30paTHUHT UYKOJIMUIMTa 01M6 Keslaiu. By XycycHsT §3 )KOHUTra Kac KUIyBUYMJIap YUyH XOC
XUCOOJIaHa/IH.

XyJioca: Tyrannanran cyunujZia MOJIEKYASIP-TEHETUK Japaxkaja Cyuuuzan
GUKpJIApHUHT MalWAo0 OYJMIIMHUHT YMYMMH MaH3apacH OKOpU/JAA KeJTHPUWJIraH cxeMma
6yiivya HaMoéH Oysaaau. Canbuil cTpeccid Ba3vWAT PUBONJIAHUILIMJA MUAAA MyaWsiH
byHKLIMOHAM KalTa Ty3WJULLIap coAaup 6y/1a 601Iai/iu, 3XTUMOJI, yJI1ap KOPTU30J TabCUPH
ocTuja aMajra owmajau.KaTtop reHeTuk BapuaHTJ/apja yuiOy Ba3UATHU OOLIKApHUIL y4YyH
HeHUpOH OOFJMUKJMKJIAD THU3UMUILAK/JIAHMaWAU. XycycaH, MpedpoHTas MYCTJOK Ba
runokamn QyHKIUSAJAPUHUHT O6OLIKA-601IKA OY/M6 KOJUIIWAA HaMOEH 6yiaaad, 06y
MMIIYyJIbCUB XapaKaTJap YCTUJAaH Ha30paTHUHI HYKOJIHWILUIra 0JU6 Kesagu. By xycycuar y3
»KOHUTA KAacJ KAJIYBUMJIAP YYYH X0C XMcoO1aHau.. PakaTruHa yuioy éHauys 61IaH yaumra
0116 KeJlaJIUraH 3aXapJ/laHUIl XaKWAaru caBoJira »KaBob MKo06ui 61U MyMKUH.
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