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Qoraqalpog‘iston Respublikasida tariq yetishtirish muhim qishloq xo‘jaligi tarmog'idir.
Bu o'simlik mintaganing og'ir iqlim sharoitlariga, masalan, yuqori harorat, past namlik va
noqulay tuproq sharoitlariga moslashgan ekin turi hisoblanadi. Tariq qurg'oqchilikka juda
chidamli va boshga ekinlar uchun mos bo'lmagan unumdor tuproqglarda o'sishga
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mo’ljallangan. Qoraqalpog‘iston Respublikasida tariq yetishtirishda an’anaviy dehqonchilik
usullaridan foydalaniladi. Fermerlar hosildorlik va mahsulot sifatining yuqori bo‘lishini
ta’'minlash uchun avloddan-avlodga o‘tib kelayotgan ilg‘or texnologiyalar va bilimlardan
foydalanmoqda [7].

Qoraqalpog‘iston Respublikasida tariq mahsulotlari keng istemol qilinadi, chunki tariq
to‘yimli ozuqa hisoblanib, uni iste’'mol qilganlarning salomatligi mustahkam bo’ladi. Quyida
tarigning asosiy ozuqaviy foydalari keltirilgan:

»  0Oziq moddalarga boy: Tariq uglevodlar, ogsillar, xun tolasi, vitaminlar va minerallar kabi
muhim oziq moddalarning yaxshi manbai hisoblanadi. U niatsin, tiamin va foliy kislotasi kabi
B vitaminlari, shuningdek magniy, fosfor va marganets kabi minerallarni o'z ichiga olgan har
tomonlama oziglanish profilini ta'minlaydi.

»  Glyutensiz: Tariq tabiiy ravishda glyutensiz bo'lib, kleykovina intoleransi bo'lgan
odamlar uchun mos don qiladi. Bu bug'doy va boshqa kleykovina o'z ichiga olgan donlarga
xavfsiz va to'yimli alternativ hisoblanadi va turli xil parhez ehtiyojlarini qo'llab-quvvatlaydi.

»  Proteinda ko'p: kichik don bo'lishiga gqaramay, tariq yuqori proteinga ega. U barcha
muhim aminokislotalarni o'z ichiga oladi, bu o'simlik ovqatlari orasida kam uchraydigan to'liq
protein hisoblanadi.

»  Past glisemik indeks: Tariq nisbatan past glisemik indeksga (GI) ega, ya'ni iste'mol
gilinganidan keyin qon shakar darajasining tez o'sishiga olib kelmaydi. Bu diabet bilan
kasallanganlar yoki qon shakar darajasini barqarorlashtirishga intilayotganlar uchun ideal
tanlovdir [8].

»  Yurak-sog'lom: Tariq yurak-qon tomir salomatligini yaxshilash bilan bog'liq bo'lgan
magniy, kaliy va tola kabi yurak uchun foydali oziq moddalariga boy. Tarigni muntazam
iste'mol qilish qon bosimini pasaytirishga, xolesterin darajasini pasaytirishga va yurakning
umumiy faoliyatini qo'llab-quvvatlashga yordam beradi.

»  Ovqgat hazm qilish salomatligi: Tariqda topilgan xun tolasi muntazam ichak harakatini
go'llab-quvvatlash va ich qotishining oldini olish orqali ovgat hazm qilish salomatligini
yaxshilaydi. Bundan tashqari, tariq foydali ichak bakteriyalarini oziqlantirib, sog'lom ichak
mikrobiomasiga hissa qo'shadigan prebiyotik xususiyatlarni o'z ichiga oladi.

> Antioksidant xususiyatlari: Tariq tarkibida turli xil antioksidantlar, jumladan, fenolik
birikmalar, flavonoidlar va E vitamini mavjud bo'lib, ular hujayralarni oksidlovchi stressdan
himoya qiladi va saraton va yurak-qon tomir kasalliklari kabi surunkali kasalliklar xavfini
kamaytiradi [2].

Ko’rinib turganidek, tariqg muhim oziq moddalar manbai bo'lib, mintaganing oziq-ovqat
xavfsizligini ta'minlashda muhim rol o'ynaydi. U ogsil, tola, temir va boshqa foydali
moddalarga boy. Tariq mahsulotlari mahalliy oshxonada keng qo'llaniladi va
goraqalpoglarning an'anaviy madaniyatida alohida o'rin tutadi.

Shuningdek, Qoraqalpog‘iston Respublikasida tariq yetishtirish muhim iqtisodiy va
ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lib, mahalliy hamjamiyatlarning turmush tarzini shakllantiradi va
viloyat qishloq xo'jaligi iqtisodiyotiga turli yo‘llar bilan hissa qo‘shadi. Birinchidan, tariqchilik
Qoraqalpog'iston qishloglarida aholining katta qismini ish bilan ta'minlaydi. Tariq
yetishtirish, ekish va hosilni yig‘ib olishdan tortib, qayta ishlash va sotishgacha bo‘lgan davrda
ish o'rinlarini yaratish hamda fermerlar va ishchilar uchun daromad keltiruvchi bir qator
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tadbirlarni o‘z ichiga oladi. Ikkinchidan, Qoragalpog'istondagi ko'plab kichik fermerlar uchun
tariq yetishtirish muhim daromad manbai va tirikchilikni diversifikatsiya qilishda xizmat
giladi. Boshqa ekinlar qatorida tariq yetishtirish va chorvachilik bilan shug‘ullanish orqali
fermerlar mavsumiy tebranishlar va bozor o‘zgaruvchanligi bilan bog‘liq xavflarni yumshatib,
iqtisodiy qgiyinchiliklarga chidamliligini oshirishi mumdkin.

Shuningdek, tariq ishlab chigarish mahalliy va mintaqaviy ozig-ovqat tizimlariga hissa
qo'shib, bozorlarni turli xil don va don mahsulotlari bilan ta'minlaydi. Qoragalpog‘istonda
tariq mahsulotlari ichki savdoga qo'yilib, qo‘shni viloyatlarga eksport qilinib, o‘sish va
rivojlanishni ragbatlantiradigan savdo tarmogqlari va iqtisodiy birjalarni qo‘llab-
quvvatlamoqda.

Yana da tariq Qoraqalpog'istonda, aynigsa, turli xil ozig-ovqat manbalaridan foydalanish
cheklangan qishloq va chekka hududlarda oziqg-ovqat xavfsizligi va ozig-ovqat bilan
ta'minlashda hal giluvchi rol o'ynaydi. Oziq moddalarga boy asosiy ekin sifatida tariq insonlar
va oilalarning salomatligi va farovonligiga hissa qo'shib, zarur vitaminlar, minerallar va xun
tolasi bilan ta'minlaydi.

Va nihoyat, Qoraqalpog‘istonda tariq yetishtirish ekologik jihatdan bargaror gishloq
xojaligi amaliyotlarini, jumladan almashlab ekish, tuproqni saqlash va suvni boshqarishni
targ‘ib qiladi. Mahalliy aholining bilimlaridan foydalanish va dehqonchilik texnikasini
mabhalliy ekologik sharoitga moslashtirish orqali fermerlar atrof-muhit degradatsiyasini
yumshata oladi va iqlim o'zgarishiga chidamlilikni oshiradi.

Umuman olganda, Qoraqalpog'iston Respublikasida tariq yetishtirishning iqtisodiy va
ijtimoiy ta'siri qishloq xo'jaligi ishlab chiqarishidan tashqarida ham, jamiyatni rivojlantirish,
madaniyatni saqlash va atrof-muhitni muhofaza qilishning kengroq jihatlarini gamrab oladi.
Barqaror qishloq xo‘jaligi va qishloq turmush tarzini qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha sa’y-
harakatlar davom etar ekan, tariq mintaqa qishloq xo‘jaligi landshaftining asosiy toshi bo‘lib
golmoqda, bu esa kelgusi avlodlar uchun barqarorlik va farovonlikni ta’'minlaydi.

Xulosa. Qoraqalpog‘iston Respublikasida yetishtiriladigan mahalliy tariq ekinlari viloyat
qishloq xo‘jaligi, iqtisodiyoti va madaniy hayotida muhim o‘rin tutadi. Tariq yetishtirish
nafaqat oziq-ovqat xavfsizligi va iqtisodiy taraqqiyotni ta’'minlaydi. Tariq mahsulotlari nafaqat
aholi ehtiyojini qondiribgina qolmay, eksport qilinib, mahalliy iqtisodiyot rivojiga xizmat
gilmogda. Umuman olganda, mahalliy tariq ekinlari Qoraqalpog‘iston Respublikasi
barqarorligi va farovonligini mustahkamlashda muhim o‘rin tutadi.
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