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 Demodecosis is a disease caused by parasitic mites of the 

genus Demodex mites, which can lead to skin conditions 

such as rosacea, blepharitis, and various hyperproliferative 

processes of the ocular mucous membranes. This article 

describes the etiology, distribution, and the medications 

used in the treatment of demodecosis. In addition, the 

effects of medicinal plants used in its therapy are discussed. 

The article also highlights the effects and other 

pharmacological properties of bitter almond oil in the 

treatment of demodecosis. 
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 Демодекоз — касаллиги терининг паразитар канаси 

туфайли келиб чиқиб, унинг таъсирида терида 

розацеялар, блефарит, кўз шиллиқ қаватларининг 

турли гиперпролифератив жараёнлари билан кечиши 

мумкин.  Ушбу мақолада демодекознинг келиб чиқиши, 

тарқалиши, уни даволашда қўлланиладиган дори 

воситалари борасида ёритилган. Шу билан бирга 

уларни даволашда қўлланиладиган доривор 

ўсимликларнинг демодекозга бўлган таъсирлари 

ҳақида келтириб ўтилган. Ушбу мақолада аччиқ бодом 

мойининг демодекозда таъсири ва бошқа 

фармакологик самаралари  ёритилган. 
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Долзарблиги. Демодекоз 

сурункали тери касаллиги бўлиб, 

инсон терисида Demodex folliculorum 

ва Demodex brevis номли кананинг 

кўпайиши туфайли келиб чиқади. 

Demodex folliculorum ва Demodex 
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brevis каналари Demodicidae оиласига 

мансуб бўлиб, биринчи бўлиб 1841 

йилда F. Berger канани одамнинг 

қулоқ йўлида, 1842 йилда эса F. Henle 

одам терисида аниқлаган. 1842 йилда 

G. Simon томонидан соч 

фолликулаларида аниқланган. 1970 

йилда эса Л. Х. Акбулатова томонидан 

инсон терисида уларнинг 2 та тури 

паразитлик қилиши ёритиб ўтилган, 

уларга  Demodex folliculorum longus ва 

Demodex folliculorum киради. Ушбу 

каналар кўпчиликнинг терисида 

учраб миқдори нормада бўлиши сир 

эмас. Каналарнинг меъёридан 

ортиши турли яллиғланиш ва ўзига 

хос симптоматик белгиларни 

келтириб чиқаради (1-расмга қаранг).  

Адабиётларда келтирилишича 

ҳозирги пайтда Ўрта Осиёда 

демодекоз аҳолининг 44 % да учраши, 

ҳавфлилик кўрсаткичи юқорилигини 

билдиради. Бу эса ушбу демодекозга 

қарши самарали, маҳаллий ва безарар 

дори воситаларни яратиш ҳамда 

уларни ўрганиш муҳимлигини 

кўрсатади [1-6]. 

 
1-расм. Демадекоз кўз 

атрофидаги киприк қисмида. 

Изланишнинг мақсади: 

Демодекоз ва унинг асоратларида 

ҳамда даволашда тавсия этиладиган 

воситаларни адабий тахлил 

қилишдан иборат.    

Материал ва услублар: Илмий 

адабиётлар шархи асосан Scopus, 

PubMed, Киберленинкада 

келтирилган илмий мақолалар 

асосидаги маълумотларга асосланиб 

мета-анализ қилинди. Ушбу 

изланишда демадекоз, унинг 

асоратларининг систематик шарҳи, 

солиштирма таҳлиллари ва акарицид 

воситалар маълумотлари, шунингдек 

аччиқ бодом мойи асосида олинган 

воситаларнинг фармакологик 

таъсирлари ёритилган. 

Олинган натижалар: Олинган 

адабий маълумотларга кўра, 

демодекоз туридаги каналарнинг 

инсон териси остига кириши ва у ерда 

яллиғланиш ҳолатларига таъсир 

этиши турли акне(9,5%), дерматит(3-

10%), розацеа (5-10%) ва экзема (3-

10%)ларни тошишига сабаб бўлади(2 

расмга қаранг). Айнан шу холатларда 

демодекоз асорати сифатида 

блефаритлар(15%) юзага келиши 

мумкин. Тери қопламига каналарнинг 

таъсири натижасида ёғ ажралишини 

ортиши, тери микрофлорасини 

бузилиши ва иммун тизимини 

пасайиши кузатилади. Demodex 

андроген аллопецияни ҳам келтириб 

чиқариши мумкинлиги ҳақида 

адабиётларда келтирилган. Узоқ вақт 

давомида ушбу асоратлар 

даволанмаса беморларда йирингли 

яраларни пайдо бўлишига сабаб 

бўлади[7-9].  
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2-расм. Демодекс каналарининг 

терига бўлган таъсири.  

Муаллифларнинг 

таъкидлашларича, демодекоз 

ҳолатида тери қоплами 

ҳужайраларнинг микробиоми 

ўзгаришига боғлиқ ҳолатда 

яллиғланиш жараёнлари 

кузатилишига сабаб, кананинг 

танасида бацилла (Bacilluss oleronius) 

аниқланиб, у кана фаолиятига таъсир 

этувчи стрептококк, стафилококк, 

Propionibacterium acnes, Malassezia 

замбуруғларининг фаоллигини 

оширади. Бу эса, иммун тизимига ҳам 

ўз таъсирини кўрсатади. Ушбу 

белгилар кузатилганда лаборатория 

усуллари ёрдамида текшириш олиб 

борилади.  Бунда тери намунасини 

биопсия олиниб, микроскопда 

текширилади. Шунингдек, 

дерматоскоп ва оптик когерент 

томография усули билан текшириш 

орқали тасдиқланади. Ҳозирги пайтда 

конфокал лазер микроскопи тери 

қаватларини тўрт томонлама ҳажмда 

кўриш имконини беради.  

Каналар инсоннинг кўз қисмида 

паразитлик қилиб яшаши туфайли, 

қовоқнинг четки қисмларида 

яллиғланиш- қизариш, қичишиш, 

терининг кўчиши,  блефарит ва 

бошқалар кузатилади. Бу эса қовоқ 

тери учларида кўзнинг қуриш 

синдромини, баъзан кўз склерасининг 

эрозияси ва яраларига сабаб бўлиши 

мумкин [10,11].  Ушбу кассалликни 

даволашда бериладиган дори 

воситалари акарицид таъсирдан 

ташқари, яллиғланишга қарши, 

антимикроб ва себореяга қарши 

фаолликни намоён этиши мақсадга 

мувофиқдир [10-12].    

 Ҳозирги вақтда энг кўп 

қўлланиладиган дори воситалардан 

бири антимикроб таъсирга эга бўлган  

инвермектин-антипаразитар (ГОСТ 

12.1.007-76 бўйича 4 гуруҳ) 

ҳисобланиб, глутаматга мойил хлор 

каналларига боғланиб, паразитларни 

нобуд қилади. Шу билан бирга 

яллиғланишга қарши самарали 

таъсирга эга.  

Терпеноидлар сақлаган эфир 

мойлар антисептик, яллиғланишга 

қарши ва антимикроб таъсирга эга 

воситалардир. Улар каналарнинг 

липид мембраналарини хужайра 

тизимини бузиши туфайли акарицид 

восита сифатида қўлланилишига асос 

бўлади.  

Метронидазол 

микроорганизмларнинг ДНК қисмига 

таъсир этади. Асосан иккиламчи 

бактериал ва яллиғланиш 

жараёнларига таъсир кўрсатади. 

Ҳозирда ушбу восита демодекоз 

ҳолатларида самарали восита 

сифатида қўлланилиб келинмоқда.  

Адабий маълумотларга кўра, чой 

дарахтининг барглари таркибида 

терпеноидлар бўлиб, терпинен-4-ол 

(30–48%) ва терпинен (10–28%) 
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сақлайди. Бу моддалар эса ишончли 

яллиғланишга қарши самарага эга ва 

уларнинг демодекоз ҳолатларида хам 

самарали таъсир этиши метанализи 

келтирилган[5].    

Амигдалин моддаси аччиқ бодом 

мойида (Prunus amygdalus) мавжуд 

бўлиб, каналарга акарицид таъсир 

кўрсатади.  Шунингдек, амигдалин 

моддаси ўсмага қарши, 

антифибротик, яллиғланишга қарши, 

аналгетик, иммуномодулятор, қонда 

қанд миқдорини пасайтирувчи, 

антиатеросклеротик таъсирларга хам 

эга [13].  

Амигдалин яллиғланиш 

жараёнини фаоллаштирувчи 

цитокинлар (IL-17A, IL-6, TNF-α) 

сонини камайтириши туфайли 

яллиғланишга қарши, [14] 

яллиғланиш жараёнларида 

кислороднинг фаол  кўринишида 

ажралиши туфайли антиоксидант 

таъсирни келтириб чиқаради [14].  

Бундан ташқари, Витамин В 17, 

яъни амигдалин яллиғланишга 

қарши, иммуномодулятор ва 

цитотоксик хусусиятга эга бўлиб, 

аутоиммун касалликларда ишлатиши 

мумкин.  Бироқ унинг оғиз орқали 

қабул қилиниши ўзига хос ножўя 

таъсирларни келтириб чиқариши 

мумкин. Изланишлар шуни  

кўрсатадики, амигдалиннинг 

теридаги яллиғланиш ва унинг қайта 

тикланиш жараёнларига бўлган 

таъсири асосан теридаги эпидермиал 

тўсиқларнинг оқсилларнинг 

регенерациясини ошириши туфайли 

юзага келади [14]. 

Юқоридаги маълумотларга 

асосланиб шуни айтиш мумкинки, 

аччиқ бодом мойи турли демодекоз 

туфайли юзага келадиган 

яллиғланиш жараёнида самарали 

бўлиб, унинг асосида янги дори 

воситаларини яратиш ва уларнинг 

турли яллиғланиш жараёнларига 

таъсирини ўрганиш назарий ва 

амалий аҳамиятга эга.
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