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, Infantile cerebral palsy (ICP) is a group of movement 

disorders resulting from damage or abnormalities of the 

central nervous system in early childhood. Although 

cerebral palsy is often associated with motor impairments, 

its clinical manifestations can vary considerably and 

include cognitive, behavioral, and sensory impairments. 

This article reviews the clinical and neurological features of 

remote manifestations of cerebral palsy and their impact 

on a patient's quality of life. 
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, Детский церебральный паралич (ДЦП) представляет 

собой группу двигательных расстройств, 

возникающих в результате повреждения или 

аномалий центральной нервной системы в раннем 

детстве. Хотя ДЦП часто ассоциируется с 

двигательными нарушениями, его клинические 

проявления могут значительно варьироваться и 

включать когнитивные, поведенческие и сенсорные 

нарушения. Цель данной статьи – рассмотреть 

клинико-неврологические особенности отдаленных 

проявлений ДЦП и их влияние на качество жизни 

пациентов. 
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Введение. Детский церебральный паралич является одной из наиболее 

распространенных причин инвалидизации среди детей. По данным разнообразных 

исследований, заболеваемость ДЦП составляет приблизительно 2–3 случая на 1000 

новорожденных (Дубровин и др., 2020). Основными факторами риска являются 

преждевременные роды, инфекции во время беременности и родовые травмы (Фролов, 

2021). 

Хотя двигательную дисфункцию можно считать наиболее заметным проявлением 

ДЦП, отдаленные проявления могут включать когнитивные и поведенческие 

расстройства, а также невозможность формирования полноценных социальных 

взаимодействий (Сидорова, 2022). 

Все пациенты с ДЦП демонстрируют различные проявления двигательных 

расстройств, которые могут изменяться с возрастом. Основные подтипы включают 

спастическую, атетозную и гипотоническую форму. Около 80% пациентов имеют 

спастическую форму, которая сопровождается повышением мышечного тонуса и 

нарушениями координации (Григорьева и др., 2021). 

Когнитивные функции могут быть затруднены у 30-50% детей с ДЦП. Пациенты 

могут испытывать трудности в обучении, планировании и выполнении сложных задач 

(Романов, 2023). Когнитивные дефициты могут значительно препятствовать 

социальной адаптации и интеграции в общество. 

Среди детей с ДЦП наблюдаются высокие уровни тревожности и депрессии. Эти 

расстройства могут быть связаны как с моторными ограничениями, так и с социальной 

изоляцией. Например, исследования указывают на то, что дети с ДЦП более 

подвержены развитию социальной изоляции и проблемам в межличностном 

взаимодействии (Петрова, 2024). 

Сенсорные нарушения – это еще одна важная категория, касающаяся отдаленных 

проявлений ДЦП. Они могут включать изменения в восприятии, слухе, зрении и 

осязании, что в итоге влияет на общую способность адаптироваться в социуме 

(Семенова, 2022). 

Исследование Шалькевича Л.В. и др. (202) направлено на изучение проблемы 

боли у детей с детским церебральным параличом (ДЦП), которая часто игнорируется 

или неправильно диагностируется, несмотря на ее значительное влияние на качество 

жизни. Авторы подчеркивают, что многие дети с ДЦП испытывают хроническую боль, 

которая может быть связана с мышечными спазмами, деформациями костей и 

суставов, а также с сопутствующими медицинскими состояниями. Правильная оценка 

болевого синдрома необходима для разработки эффективных лечебных стратегий. 

Исследование рассматривает различные подходы к оценке боли у детей с ДЦП, 

включая использование шкал и опросников, адаптированных для данной группы 

пациентов. Важным является вовлечение родителей и медицинских работников в 

процесс оценки для более точного определения уровня боли. Авторы обсуждают 

существующие методы лечения, включая фармакологическую терапию, физиотерапию 

и альтернативные методы. Ключевым моментом является необходимость 

индивидуального подхода к каждому пациенту с учетом его особенностей и уровня 

страдания. 
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Исследования Салиховой К.Ш., Агзамходжаевой Б.У., Ишниязовой Н.Д. (2024) 

сосредоточено на анализе отдаленных последствий поражения центральной нервной 

системы у недоношенных детей, страдающих от гипоксически-ишемической 

энцефалопатии. Основные моменты включают: 

1. Влияние на развитие: У недоношенных детей с гипоксически-ишемической 

энцефалопатией часто наблюдаются долговременные неврологические нарушения, 

которые могут влиять на их физическое, когнитивное и эмоциональное развитие. 

2. Клинические проявления: Исследование описывает различные последствия, 

включая двигательные нарушения, когнитивные расстройства и проблемы с 

поведением, что подчеркивает важность ранней диагностики и вмешательства. 

3. Необходимость долгосрочного мониторинга: Авторы акцентируют внимание на 

важности постоянного медицинского наблюдения за данной группой детей, чтобы 

своевременно выявлять и корректировать отдаленные последствия. 

4. Влияние на качество жизни: Поражение центральной нервной системы может 

существенно снижать качество жизни недоношенных детей и их семей, подчеркивая 

необходимость комплексной реабилитации и поддержки. 

Таким образом, исследование подчеркивает актуальность проблемы отдаленных 

последствий гипоксически-ишемической энцефалопатии и необходимость 

комплексного подхода к лечению и реабилитации недоношенных детей.  

Заключение. Отдаленные проявления ДЦП продолжают оказывать существенное 

влияние на жизнь пациентов. Многообразие клинических проявлений требует 

индивидуального подхода к каждому ребенку, включая междисциплинарное 

взаимодействие специалистов: педиатров, неврологов, психологов и педагогов. 

Понимание клинико-неврологических особенностей ДЦП является ключевым для 

разработки эффективных методов реабилитации и поддержки, что в конечном итоге 

может способствовать повышению качества жизни пациентов. 
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