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Bosianapza cypyHkaau OyHpak Kaca/IMKJapUZard WMMYHOIATOJIOTHK >KapaéHJap,
reMOCTa3uoJIOTUK Ba MUKPOLUUPKYJAATOP OYy3U/IUILIAP, IIYHUHTAEK UMMYHJeNnpeccaHT/iap
Ba T[JINKOKOPTUKOCTepoUJJap OWwlaH y30K BakKT /JaBoJiall oOpraHusMJa Xxyahpa
MeMOpaHaJapuHUHT AU} dy3 MIMKACTIAHUIIUTA 0JIU0O Keslaau, Oy YprUH/A OBKAT Xa3M KUJIUII
TU3UMHM, 1KyMJIaJlaH OIIKO30H Ba VH HWKKM 0apMOK HYaK WIWIMK KaBaTJapu
IIMKACTJaHULLJIApH, SbHU HeQpOracTpOMHTECTHHAJ CUHJPOM PpPUBOXJIAHUIIU KUALAN
bTUO0PHU TOpTMOKAA. Uy cababzaH 6osanap opacuzaa HedpoTuk cunzapoMm (HC) HUHT
HUIIaH-AKuIra opTub 60paéTraHjury HagpakaT neadaTpusi Ba 6oJiajsap HepPOJOTUACUHUHT
6ajJku GoJslalap TacTPO3HEPOJIOTUSCHHUHI  KEUUKTUPWIMUIIM MYMKHH  OyJMaraH
MyaMMoOJlapyd KaTopuJia KUPUTHJIMUO, Kaca/UIMK pUBOXJIAHUII cababsapu Ba XaB@
OMWJ/LJIAaDVMHHU aHUKJIALl yYYH OJIMMJIap TOMOHUJAH WIMHHK MILJIAHULLIAP 0JU0 60pUIMOKAA
[1,2,6,8,9].

Bosianapja omko30H-u4yak narosoruscu 6ynaradn HC ga ro3ara Kesagurad MeTaboJIMK
»)KapaéHJiap Ba FOMeOCTaTHK MapaMeTpJsapu OYy3WHMIIMHUHT JJaBOM 3TUIIM Ba HaTHXKaja
KaCa/IJIMKHUHT pelqUUBJIN KEUUIIU OPTaHU3MHUHT MUKPO3JIEMEHTJIAp CTaTyCUHU Y3 U4YMra
oJIraH OOLIKAapyB acOCUM TU3UMMHUHI X0JIaTH OWsaH yaMmbapyac 60fauK [1,3]. OnmHran
MabJyMOTJ/Iapra Kypa, MUKpO3JieMeHTJ/Iap TOMeOoCTa3uAary y3rapuiuiap (acocad acceHLpasl
MHUKPO3JIEMEHTJIAp - PyX, MUC Ba TEMUPHUHT TAHKUCJUTYA OUJIaH) OBKAT Xa3M KUJIHII TPaKTH
IOKOpY KUCMJIapW/Ja SJIMFIAaHUII KapaéHJAapUHUHT UOoJaaHUIl Japakacu Ba pyX, MUC,
KaJbLU{, TeMUpP Ba KAaTOpP BUTAMMUHJAPHUHI OHWO3PUILIYBYAHJIWMTMHU KaMaWTUpaAUraH
XeJIMKOOGaKTep NHPEKLUUACHUHUHT NEePCUCTUPJIAHUII JaBOMUMIUTH OUlaH 60FIUK [1,2,3,5,6 |.

MukpoasneMmeHnTiap TaHaHUHT aTUrH 0,02% HU TallKWI KAJIaAy, aMMO yJiap 3HT MyYXAM
OMOJIOTUK peaKLUsJIADHUHT KEeYUIIWHM y3rapTUPUII XyCyCUATJapuUra ara XyucobJiaHaJu.
COYHM TaxJ/iMJ KWJIHUII MUKPO3JIEMEHTJAPHUHT OpPTHUKYA TYIJAHUIIU EKU YJIAPHUHT
eTUILMAaCJUTMHU aHUKJIall UMKOHUHU 6epajau. CoyZjaru MUKpO3JeMeHTIap TapKUObu 6YTYH
OpPraHM3MHHUHT MUKPO3JieMEHTApP CTAaTyCHHHU aKC 3TTUPAJH, LIYHUHT YYYH COY HaMyHaslapu
MUHepaJ aJMallMHyBUHUHI HHTErpaj KypcaTKH4YM XxucobsaHazu. Codsiap Xaid Y3UHU
HaMOEH KWJIMaraH CypyHKaJ/ld Kaca/UIMKJAapHU Tallxuciauira épaam 6epagau [7]. HegpoTtuk
CUH/JPOM/JA OIIKO30H MYaK TpPaKTHU y3rapuuuiapuga "doijanu" MHUKpPO3JIeMeHTIapHUHT
TAaHKUCJUTHWAH TallKapHy, KaTOp acocMil epMeHTJIapHUHT MHaKTUBauusacu [1, 8] tydanau
OYyTYH OpraHu3Mra cajOuil MOJMTPOIN TabCUP KypcaTaJUraH OFUpP MeTajjap - CUMOO Ba
antoMuHUWIapHUHT [3,8,11] akcapuaT XoJsapjAa OpPTHKYAa TYMJIAHUIIM XaM XapaKTepJiu
xucobsaHaau. lOKopuga Kailg 3TU/IraH MUKpPO3JeMEeHTJapHUHI aKCapUsATU OpraHu3M/iaH
Ky/la CEKMH YMKapuaaJy, 6y 3ca y30K BaKT JaBOMHU/Aa NATOJOTUK TabCUP KypcaTULIXTa 0J116
kesagd. bomka HOXYsA Tabcupsiap KaTopuha Kyuupaaruaap ucboTsaHrad: 1) ofup
MeTa/UIAaPHUHT XyXKalpasiapapo TabCUpJAlIMII KapaéHJapUHU OY3UILH, UHTepJe UKUHIIaP

Ba UHTepEPOHJAPHUHT CHUHTE3UHU OOCTUPULIU Typallii HMMYHOTOKCUK TabCUPH,
MKKUJIAMYM UMMYHUTET TAHKUCIUTH PUBOXKJIAHUILIWTA OJUO KeJyBYU HOCHEIUPUK XUMOS
OMWJIJIADUHHUHT KaMaluIlu [7-9]; 2) aHTUOKCUIAaHTAAPHUHT (TJIyTaTUOH) KaMaluIlIy 6U1aH
XyKapa  MeMOpaHa/siapd  JIMOUJJAPUHUHT  TEPOKCU/JIAHUIINA  KapaéHJIApUHUHT
daosmammmu [10]; 3) MuToxoHApuan depMeHTIAp GAOJIMTUHUHT Macaviiv OuJIaH
3Heprus aJMAllMHYBUHUHT OY3WJIUILM, 6y CYpYHKa/IM SJJIMFJIQHUII >KapaéHu ¢oHuzaa
penapainus }KapaéHJapUHUHT nacanuimura oau6 keaaau [10, 11].
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llly 6usnan 6upra, HeppPOTUK CUHAPOM/JA OLIKO30H-UYaK TPAKTUHUHI LIWKACTIAHULIU
Ky3aTWJraH OoJsiajap/ia, KacCa/UIMKHUHT TypJud OOCKU4YJIapuUAa MHKpO3JieMeHTJap
XOJIATUHUHT Y3rapulllJlapu TYJHUK ypraHuJMaraH.

TagKMKOT MaKcagu - HeppOTUK CHUHAPOMJIMA TraTpoAyoJeHas IMKaCTJaHUIIIapU
6ysrad 6o0J/1ajlap OpaHU3MHUJA MUKPO3JIEMEHTJIap X0JIaTU Ba YHUHT aCOCUM KacCa/IMKHUHT
Ke4yHWIlIUra TabCUPUHU 6axoJiall.

MarepuaJsuiap Ba yciay6siap

HebpoTuk cuHApOM OujiaH Kaca/laHraH CcypyHKaiad racrpogyozeHut (CIJ)
Ky3aTuaradH Ba H. pylori MuKpoopraHW3MM aHUKJIaHTaH O6oJsiajap €04 ToOJIAcHUAa
MUKpPO3JIEMEHT/Iap XO0JIaTU TaBcHdJall HePPOTUK CHHAPOMJM TacCTPOAYOAEHUT KYy3HUII
JlaBpU 6ysirad 62 Hadap 6oJ1a Ba MyBadPaKUATIAM 3paJiMKalLUs TEpANUsICUAAH 6 ol yTraH 32
Hadap 6oJia TeKwWUpuagu. beMopsapHuHr ypravya ému 13,06+1,2 iinn, 42 yrua Ba 22 Kus
60s1aHUHT HUCOaTH 2:1. HeppoTuK cuHApOM OusiaH OoFpuraH 6apya 6oJiasiap/a KacalJIMK
aHaMHe3U 6up MuazaH opTHK (31,4+7,4 oil), Ky3uluu Wuaura 3 Ta anusozra skuH (3,1+1,5)
oyaau. Takkocaam rypyxyd cudpaTuja yMyMTabJuM MaKTabu 7-CcMH® YKyBUYWJIApUHUHT 1-
caJloMaTJIUK rypyxura MaHcy6 20 Hadapu osuHAU. TaHIOB CTpaTUPHUKALMOH XapaKTepza
oaaui Tacoauui TaHJI0B I'YPYXUHHU LAKIJIAHTUPUIL OPKAJIU amMaJlira OLUUPHUIIIH.

HelTpoH-paosamyBan Taxaua KUJIUI ycyJaugaH ¢doijasaHub, cod HaMyHasJlapuza
MUKPO3JIEMEHT/IAPHU (TEMUP, PyX, MUC, KOOAJIBLT, MapraHell, KaJlbliMi, KaJui, MarHuy, cejeH
Ba OOILIKAa 3JIEMEHTJap - »KaMM 22 Ta 3JeMeHT OWUTTa Ccodu ToJlachJa) aHUKJall 6yhhda
TaAKUKOTJ/Iap YTKAa3UJIH.

HaTtwuxauap Statistica 6.0 gactypuii nakeTy épaMu/ia LaxCuil KOMIIOTEPAA CTATUCTUK
KahTa uuiaigu. TabpudioBUM CTaTUCTUKAHUHT aCOCHUM XapaKTepUCTUKasiapu cudaTuja,
y3rapyBuMiap TaKCUMJAHUUIMHUHT MeBbEpPUM TUNHAA (TaKKOCJaHraH TrypyxJapjard
JUCNIepCUSJIapHUHT UJeHTUPUKanusicu, M Ba MeiuaH ypTacugaru gapk (Me) 10% pan kam)
ypTaya apudmetuk (M) Ba craHzapt ofum (S) KypcaTkuuaapugaH ¢oiijansaHunigu.
CTaTUCTUK KUXaTJaH MyXUM ¢apKJap y4yH XaTOJUK 3XTUMOJIMHUHT Yyerapa Kurimaru 0,05
ra TeHr KuiMaT/a 6earuaaHju.

HaTwkanap: MuMKpo3/ieMeHTJAapHUHT  KOHIEHTpanuacu Y36ekuctoH ®Daunnap
akaZeMusacu fAapo ¢u3UMKacu HUHCTUTYTH JiabopaTopUsicCMJla HWHCTPYMEeHTa/l HeUTPOH
dbaosnamITUPYB yCyaAUa aMasra OLrupUuIH.

Tax/iua KWW y4yH WIJU3UAAH 2-4 CM Y3YHJIMKAATU CoY ToJiajJapy oJuHAU. Cousap
OOIIHUHT 3HCAa KUCMUZA 4-5 oiJaH KUPKUO onuHAU. Kecuiran codsap alneToH/a AXIIKIa6
IOBUJIIY, KYPUTWIAW, VYA4aHAM Ba OSTHUKETJM IJIACTUK MaKeTJapra KaJoKJaH/u.
TaliépsiaHran HaMyHaJlap HEUTPOH daoJsIallyB Tax/JAUAUaH YTKa3uaAu. Tax/iua TeXHUKacu
JlanusoBa 3.A. Ba xammyasiddJiap, 2015 TaAKUKOTUAA KailJ STUJITaH.

6:1013-cM-2c-1 oKuMJIM HeHTpoHsap MaH6au cudatuga YsbekuctoH Pecny6imkacu
@anunap akagemuscu Aapo usnkacu UHCTUTYTUHUHT BBP-CM a/1po peakTopu UILIATHIIH.
KyanaHuiaran pagyuoHyK/IUJJIAaPDHUHT IpUM NapyasaHuil gaBpura (T1/2) 60FaUK paBUlAa
TaHJIaHTaH HypJaHUIl (tayp) Ba "coByTHMII" (tcos) BaKTHUHYAJHMK pEXUMJAPU KyHujaruya
oyaau:

a) Kucka ymp kypaguranyap y4yH T %2 0<10 MUH - tuyp =15 ¢, teos =10 MUH;

6) YpTaua ymp kypaguransap ydayH 10 MuH <T V2 <1 cyTKa - tuyp =15 4, teos = 10 cyTKa;
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) Y30K yMp Kypaguranap y4yH 1 kyHJaH 6ouiab <TV2 <1 Uui - teos = 30 KyH.

Uupykuusananrad ¢aoyyMkHU yadam yayH 60Co 1330 keB ramma 4usufu 6yiisiab
V=120 cMm3 ce3rup xaxmJu Ba 1,8 keB sHepreTHUK y/4yaMJyiM repMaHUWINA AeTEKTOpP OUJIaH
)kuxo3ynanran CANBERRA ramma cnektpomerpugian ¢oiananungd. CnekTpoMmeTp/a
MabJYMOTJAPHM KalTa wuuuiam yumby anmapatga xodaaumrad GENIE 2000 pactypu
épAaMu/Zia amasira omupuaasu. Yiby ycyaja acoChi 3JieMeHTJIapHUHT VI40B xaTocu 12%
JlaH OlIMaWAu. AKCapHUsT 3JIEMEHTJIApHU aHUKJIAll yerapajapy yJa4aHradH TapKub6JaH aHua
NacT aHUKJIaH/U.

AHMKJAHTaH y3rapulliap OMIKO30H Ba ¥H HKKM 6apMOKAM uyak (YBHU) wmumauk
KaBaTUJaru SJUIMFJAAQHUII y3rapuUUIapUMHUAHT H“oJajaHUII Japakacu OWwlaH TYFpU
KOppe/NfAllMOH  OOFJMUKJIMWKKA  3ra. O60CKMYMAA  aKCapuAT
KOHLIEHTPAUUACH SAJUIMFJAQHULI KAapaéHJIApDUHUHT

PeMuccus "TOKCUK"

MUKPO3JI€EMEeHTIAPHUHT nacauiuy
doHuJa aHUK udoJjasaHraH Nacalvil TeHAeHIUsICUTa 3ra 6Y/IAM Ba TaKKOCJAI Typyxuaru
KYpcaTKU4JJapJaH ce3ujJapju Japaxkaza ¢apkK KWJIMaJW, MUIIbSK, MapraHel, OyHJaH
MYCTacHO.

HedpoTuk cuHJpoM OuJaH Kaca/lslaHFaH CypYHKa/ld racTpPOAYOJEeHUT Ky3aTHWJIraH
6oJsiaslap/la MUKpO3JIEMEHTJ/Iap CTAaTyCMHM 06axoJialll Kaca/UIMKHUHT KY3UIIK OO0CKHUY/Ja
MHUKpO3JIEMEHT FOMeoCTa3d TU3UMUJA Ce3Usap/id V3rapuliap Ky3aTU/IAW Ba PeMHUCCHUs
60CKMYHAa caKJaHUO KoJiau (1-2xkajBan).

1-xaaBaJ

HedppoTuk cuHapoMm OmaaH Kacasuianrad, CI/l KysaTtwiaraH O6oJiajzap cod4
TOJIACUAATH MUKPO3JIeMEHT/IAPHUHT TAPKUOH

R e
Ag. Kymym 0,20£0,006 0,1677%0,005™ 0,16+0,004"
As. Muuisk 0,20+0,007 0,1+0,003™ 0,10+0,003™
Au. OnTHH 0,080,026 0,02+0,0006™ 0,03+0,001™
Br. Bpom 3,8+0,12 2,3+0,07" 3,0+0,09"
Ca. Kannun 635,50£20,5 317,75+10,025 672,47+21,9
Cl. Xnop 460+14,8 200+6,3" 210+6,8™
Co. KoGansT 0,08+0,0026 0,073+0,0024" 0,051+0,0017"
Cr. Xpom 0,70£0,023 0,40+0,012™ 0,44+0,014™
Cu. Muc 17,5+0,56 13,5+0,43™ 11,0+0,34™
Fe. Temup 20,0£0,64 9,09+0,29™ 19,07+0,61
Hg. Cumo06 0,20£0,006 0,072+0,002™* 0,12+0,004™
I. Mo, 0,60+0,019 0,54+0,02™ 0,20+0,006™
K. Kaauu 1200+38,5 1000+£31,5™ 1200+£38,1
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Mn. MapraHig 0,70£0,021 0,74+0,023 0,85+0,026™
Na. Hatpuu 780+25,1 100+0,32™ 300+9,7
Rb. Pyouguin 1,4+0,04 0,96+£0,03" 1,1+0,035"
Sb. Cypma 0,20+0,0055 0,13+£0,0042" 0,14+£0,0041™
Sc. CKkaHaun 0,02+0,0006 0,0064+0,0002™* | 0,0065+0,0002**"
Se. CeJjieH 0,60£0,019 0,750,024 0,37+£0,011™
U. Ypan 0,20£0,006 0,035+0,001* 0,05+£0,002™
Zn. Pyx 87,38+2,8 54,61+1,7" 78,89+2,4"

M30x: *- TakKocJall Typyxyd KypcaTKuuJapura HucbaTaH ¢apK/jaHUIl HUIIOHYIA (*-

P<0,05; ***-P<0,001)

Ky3um 6ockuunza HadakKaT 3axapJd MHUKpoaJjeMeHTaap (MUUIbSIK, MapraHel,)
KOHLIEHTPAaLUACUHUHT »KapaéHJlapHU

TabMUHJAUJWUTraH MUKpPO3JieMeHTap (MUC, KOOaJbT, CeJieH, PyX, TEMUP) AapPaKACUHUHT

OLLMIIIH,

0aJIKU

opraHu3Mmjarv

ce3WJiapJ/iv JapaxaJa nacauuuiy Ky3aTuaagu. (2-xajsaJ).

2-XajBana

HeppoTuk cuHApoM O6wmyiaH Kacasuiadnrad, CI/l Ky3aTtuwiaraH O6GoJiajap Ky3uil

60Cl€‘l/l‘llfl,lla aCoCUM KJIIMHUK AXAMHUAT/IA MUKPO3JIEMEHTJ/IAp

XaETHU

TakxKocam CI'/] Ky3suwm CI'} pemuccusn
Js1ieMeHTIap
rypyxu n=30 | gaBpu n=62 AaBpu n=32
Cu. Muc 17,5+0,56 13,5+0,43™ 11,0+0,34™ l
0,073+0,0024 l
Co. Ko6anbT 0,08+0,0026 o 0,051+0,0017*
Se. CeneH 0,60+0,019 0,750,024 0,37+0,011™ l
Zn. Pyx 87,38+2,8 54,61+1,7" 78,89+2,4" l
As. Mumak 0,20£0,007 0,1+0,003™ 0,10+0,003™ T
Mn. MapraHi, 0,70+0,021 0,74+0,023 0,85+0,026™" T

M30x: *- TakKocJall Iypyxyd KypcaTKuuJapura HucbaTaH ¢apK/jaHUII HUIIOHYIA (*-
P<0,05; ***-P<0,001)

llly 6unan 6upra, peMuccusi 60CKMUMJa KaWTa TUKJAHUIL >KapaéHJIapUHUHT aJleKBaT
KE4YHMIIHd y4yH 3apyp OYJraH MUC, CeJleH Ba TeMUP Kabu MUKPO3JieMeHT/JapHUHT KaMaWraH
Jlapakacu cakJaHub6 Kosau. Pemuccus 60cKUuMjia pyX MUKJOPU OLIMIUIMra KapaMac/aH,
CO¥JIOM 60J1asiap Y4YyH XOC Oy/IradH KuhMaTJiapra spUIInuaMa/iu.

Taxnun Kypa,
KapamacZaH, MopdodyHLIMOHAN XyCYCUSATIAAPHUHT TYJMK KalTa TUKJIAHUUICKM3 OLIKO30H Ba

HaTHXaJlapura AJJTAFJIIaHHUII ySFapHLHJIapI/IHI/IHF KaMalraHura

YH HKKA O6apMOKJM HWYaK WWIIUK KaBaTH pereHepaTUB >apaéHJAapUHUHT MYpaKKab

AVUHAMHUKACUHHN dKC 3STTUPAH. OJsivHTraH Ma'bJIYyMOTJIAp, OIIKO30H-U4YdK TPAKTUHHUHT
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muKactJaHuu 6unad HC 6yaraH 6osanapaa, Kaca/UIMKHHUHT PEMMCCUSI OOCKUYHMAA
MUKpPO3JIEMEHTAP FOMEOCTAa3 X0JIaTU MUC, TeMHUp, CeJieH Kabu MyXUM MHUKpPO3JEMEHTJAp
MUKJOPUHUHT KaMaWHWIIH MUIIbSIK, MapraHel, KabW "TOKCHK' MHMKpO3JEeMEeHTJap
KOHLIEHTPAUUSACUHUHT OPTHIIM OWJaH MUKpPO3JEMEHTAp AucOasaHC KYpUHHUILIUJATU
NOJIUMUKPO3JIEMEeHTO03 cudaTUa HAMOEH OYJIMIIK/AAH Jja/0/1aT 6ep/iu.

XyJs1ocajsap:

Bosianapga HeQpOTUK CHHAPOM/JA OMIKO30H-WYAaK TPAKTUHUHI HIMKACTJaHULLIApUIA
JIU3MHUKPO3JIEMEHTO3  aCOCMM  KaCa/UIMKHUHI  KY3UIIM  GOCKWYMJA  SUJIMFJIAHHULI
>)KapaéHUHUHT QaoJIMrd OUJaH, peMUCCHS] OOCKHUYMJA - OIIKO30H Ba YH MKKHU OGAPMOKJ/IU
WYaK WWIIMK KaBaTUAArd [AUCpereHepaTUB Y3rapUIJIApHUHT HUPOJaJaHUILI JAaparkacu
6uJIaH 6eBoCHTa OOFJIHK,

HebpoTuk cHUHAPOMJIM OBKAT Xa3M KWJHII TpaKTHJA y3rapuuuiap Ky3aTWJraH
6oJslaap/la MMHC, MapraHell, TeMHp, CceJieH Kabu 3CCeHIHalb MHKpO3JeMeHTJap
MUKJOPUHUHI KaMaWMWIIM Ba MUIIbSAK KabW "TOKCUK" MHUKpO3JIeMEHTJIap MUKAOPUHUHT
OPTHUILU AaHUKJIAH/IU.
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