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, This article focuses on the early detection and prevention 

of refractive errors in preschool children. Modern 

diagnostic methods, including automated refractometry, 

photoscreening, and digital technologies, are reviewed. 

Risk factors such as genetic predisposition, environmental 

conditions, and visual strain are analyzed. The prospects 

for implementing screening programs in primary 

healthcare and effective preventive measures are 

discussed. The importance of an interdisciplinary 

approach involving ophthalmologists, pediatricians, 

educators, and parents is emphasized. 
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, Статья посвящена раннему выявлению и 

профилактике нарушений рефракции у детей 

дошкольного возраста. Рассматриваются 

современные методы диагностики, включая 

автоматизированную рефрактометрию, 

фотоскрининг и цифровые технологии. 

Анализируются факторы риска, такие как 

генетическая предрасположенность, экологические 

условия и зрительные нагрузки. Описаны 

перспективы внедрения скрининговых программ в 

первичное звено здравоохранения и эффективные 

меры профилактики. Подчеркивается значимость 

междисциплинарного подхода с участием 

офтальмологов, педиатров, педагогов и родителей. 
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, Maqola maktabgacha yoshdagi bolalarda refraksiya 

buzilishlarini erta aniqlash va oldini olishga 

bag‘ishlangan. Avtomatlashtirilgan refraktometriya, 

fotoskrining va raqamli texnologiyalar kabi zamonaviy 

diagnostika usullari ko‘rib chiqiladi. Genetik moyillik, 

ekologik sharoitlar va ko‘rish yuklamalari kabi xavf 

omillari tahlil qilinadi. Birlamchi tibbiyot tizimida 

skrining dasturlarini joriy etish istiqbollari hamda 

samarali profilaktik chora-tadbirlar bayon etiladi. 

Oftalmologlar, pediatrlar, pedagoglar va ota-onalar 

ishtirokidagi multidisiplinar yondashuvning ahamiyati 

ta’kidlanadi. 
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Нарушения рефракции у детей дошкольного возраста – актуальная проблема 

педиатрической офтальмологии и общественного здравоохранения. Они не только 

ухудшают зрение, но и негативно влияют на когнитивное, эмоциональное и 

физическое развитие ребёнка [2, 8, 19]. Частота миопии, гиперметропии и 

астигматизма растёт вследствие генетических и экологических факторов, а также 

изменений в образе жизни [6, 12]. По данным исследований, до 25% дошкольников 

имеют рефракционные нарушения, причём их распространённость зависит от региона 

и условий среды [3, 8, 14]. 

Нескорректированные нарушения ухудшают обучение, социальную адаптацию и 

качество жизни, формируя психологические комплексы [7, 16, 20]. В условиях 

цифровизации растёт влияние экранного времени на развитие миопии [10, 22]. 

Недостаточная информированность родителей и отсутствие доступных программ 

раннего выявления усугубляют проблему [9, 11, 27]. 

В статье рассматриваются современные методы диагностики и профилактики 

нарушений рефракции у дошкольников, анализируются тенденции и перспективы. 

Особое внимание уделяется междисциплинарному подходу, включающему 

офтальмологов, педиатров, педагогов и родителей [13, 24, 30]. 

Факторы риска и эпидемиология 

Нарушения рефракции у детей имеют полиэтиологическую природу, где ведущую 

роль играют генетические и экологические факторы. Генетическая 

предрасположенность — один из ключевых факторов риска: миопия у одного родителя 
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увеличивает вероятность её развития у ребёнка на 25–30%, а у обоих — до 50–60% [3, 

10, 15]. 

Экологические аспекты, включая условия освещения и время, проведённое на 

свежем воздухе, также существенно влияют на развитие миопии. Дети, гуляющие 

менее двух часов в день, имеют более высокий риск нарушения рефракции [8, 12]. 

Дефицит естественного света и преобладание искусственного освещения усиливают 

зрительные нагрузки и ускоряют прогрессирование миопии [5, 16]. 

Социально-экономические условия, включая уровень дохода семьи, доступность 

офтальмологической помощи и образовательные факторы, также играют 

значительную роль [11, 20]. В последние десятилетия основное изменение в образе 

жизни дошкольников связано с широким использованием цифровых устройств. 

Смартфоны и планшеты увеличивают зрительные нагрузки, провоцируя 

перенапряжение аккомодации и ускоряя развитие миопии [9, 17]. Превышение 

рекомендуемых норм экранного времени (более одного часа в день для детей младше 

шести лет) связано с ростом временных и стойких зрительных нарушений [14, 24]. 

Дистанционное обучение, активно применяемое в период пандемии COVID-19, 

усугубило ситуацию, увеличив число жалоб на усталость глаз, головные боли и 

снижение остроты зрения [21, 25]. 

Сочетание генетической предрасположенности, неблагоприятных экологических 

факторов и увеличенной зрительной нагрузки создаёт высокие риски развития 

рефракционных нарушений. Их изучение — ключ к разработке эффективных 

профилактических программ и стратегий лечения [26, 28, 31]. 

Раннее выявление нарушений рефракции 

Ранняя диагностика нарушений рефракции у дошкольников играет ключевую 

роль в предотвращении их прогрессирования и осложнений. Оптимальной стратегией 

выявления являются скрининговые программы в дошкольных учреждениях [4, 9, 15]. 

Массовые офтальмологические обследования позволяют своевременно выявлять 

детей с рефракционными аномалиями и направлять их на дополнительную 

диагностику. В развитых странах реализуются национальные программы, 

включающие тестирование остроты зрения, авторефрактометрию и оценку 

бинокулярных функций [6, 12]. 

В США, Великобритании и Японии скрининг проводится регулярно с 

использованием современных технологий, таких как автоматизированные 

рефрактометры и портативные устройства [11, 18]. В Узбекистане и ряде стран СНГ 

внедрение подобных программ осложняется ограниченностью ресурсов, 

недостаточной информированностью родителей и нехваткой специалистов [8, 21]. 

Современные технологии расширили возможности диагностики. К наиболее 

эффективным методам относятся: 

 Автоматизированные рефрактометры и кератометры – быстрые и точные 

измерения без циклоплегии [7, 14]. 

 Фотоскрининг – анализ изображений глазного дна для выявления амблиопии, 

анизометропии и астигматизма [10, 16]. 
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 Электронные таблицы и мобильные приложения – тестирование остроты зрения 

в клинике и домашних условиях [13, 22]. 

 Оптометрические тесты – упрощённые таблицы и поляризационные тесты для 

оценки бинокулярного зрения у малышей [17, 24]. 

Эти технологии повышают точность диагностики и позволяют проводить 

массовый скрининг в детских садах и поликлиниках. В Таблице 1 представлен 

сравнительный анализ эффективности, доступности и применимости различных 

методов диагностики. 

Таблица 1.  

Сравнительная характеристика современных методов диагностики 

нарушений рефракции у детей 

 

Метод 

диагностики 

Принцип 

работы 

Преимущества Недостатки Применимость 

Автоматизированн

ая рефракто 

метрия 

Измерение 

параметров 

рефракции с 

помощью 

инфракрасного 

анализа 

Высокая 

точность, 

возможность 

быстрого 

скрининга 

Требуется 

специализированн

ое оборудование 

Поликлиники, 

офтальмологическ

ие кабинеты, 

скрининговые 

программы 

Фотоскрининг Фотографирован

ие рефракции и 

анализ 

изображения 

Безболезненнос

ть, отсутствие 

необходимости 

в циклоплегии 

Зависимость от 

качества 

изображения, не 

выявляет все 

нарушения 

Детские сады, 

школы, 

медицинские 

центры 

Компьютерная 

периметрия 

Оценка полей 

зрения и 

чувствительност

и сетчатки 

Подходит для 

выявления 

глаукомы и 

неврологически

х патологий 

Длительность 

тестирования, 

сложность для 

детей 

Офтальмологическ

ие центры, 

специализированн

ые клиники 

Электронные 

таблицы и 

мобильные 

приложения 

Использование 

цифровых 

таблиц для 

тестирования 

остроты зрения 

Простота 

использования, 

возможность 

применения 

дома 

Ограниченная 

точность, 

субъективность 

результатов 

Школы, детские 

сады, домашние 

условия 

Оптометрические 

тесты (Таблицы 

LEA, 

Поляризационные 

тесты) 

Определение 

бинокулярного 

зрения и 

выявление 

амблиопии 

Широкая 

доступность, 

подходит для 

раннего 

возраста 

Менее точный 

метод по 

сравнению с 

рефрактометрией 

Медицинские 

учреждения, 

образовательные 

учреждения 

Офтальмоскопия Осмотр глазного 

дна и переднего 

сегмента глаза 

Позволяет 

выявить 

патологии 

сетчатки и 

зрительного 

Не подходит для 

определения 

рефракции 

Офтальмологическ

ие клиники, 

больницы 
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нерва 

Бесконтактная 

тонометрия 

Определение 

внутриглазного 

давления 

Быстрое 

измерение, 

отсутствие 

контакта с 

роговицей 

Не применяется 

для диагностики 

рефракционных 

нарушений 

Поликлиники, 

офтальмологическ

ие кабинеты 

Оптическая 

когерентная 

томография (ОКТ) 

Послойное 

сканирование 

структур глаза 

Высокая 

детализация, 

выявление 

патологий 

сетчатки 

Высокая 

стоимость, 

необходимость 

квалифицированно

го персонала 

Специализированн

ые медицинские 

учреждения 

Ультразвуковая 

биометрия 

Определение 

длины оси глаза 

и параметров 

хрусталика 

Точный 

контроль роста 

глазного яблока, 

полезен для 

прогнозировани

я миопии 

Требуется 

специальное 

оборудование, не 

подходит для 

массового 

скрининга 

Офтальмологическ

ие центры, 

клиники 

Как показано в таблице, автоматизированная рефрактометрия остаётся одним из 

наиболее точных методов диагностики, но требует специализированного 

оборудования и квалифицированного персонала [5, 10]. Фотоскрининг эффективен для 

массового выявления нарушений, особенно в детских садах и школах [8, 13]. 

Компьютерная периметрия и офтальмоскопия важны для диагностики сложных 

патологий, но их применение у маленьких детей затруднено [14, 19]. Электронные 

таблицы и мобильные приложения удобны и доступны, однако их точность ниже, чем у 

клинических методов [17, 22]. 

Выбор диагностического метода определяется условиями его применения, 

доступностью оборудования и необходимой точностью. Комплексный подход, 

включающий сочетание нескольких методов, повышает выявляемость рефракционных 

нарушений на ранних стадиях и обеспечивает своевременную коррекцию [11, 20, 28]. 

Профилактика нарушений рефракции 

Профилактика нарушений рефракции у дошкольников требует соблюдения 

зрительной гигиены и оптимизации зрительных нагрузок. Ограничение экранного 

времени до 30–60 минут в день и увеличение активного отдыха на свежем воздухе 

положительно влияют на формирование зрительного аппарата [6, 14]. Ежедневные 

прогулки не менее двух часов способствуют снижению риска миопии за счёт 

воздействия естественного освещения, стимулирующего выработку дофамина в 

сетчатке [9, 22]. 

Важную роль играет правильное освещение рабочего места: уровень 

освещённости должен соответствовать СанПиН, а источник света располагаться слева 

для правшей и справа для левшей [15, 18]. 

Программы профилактики включают упражнения для снятия зрительного 

напряжения и укрепления аккомодационных мышц: 

 Гимнастика для глаз – вращение глазами, фокусировка на близких и дальних 

объектах. 
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 Методы расслабления (пальминг) – снижают напряжение глазных мышц. 

 Упражнения с таблицами Шульте – тренируют периферическое зрение и скорость 

восприятия [13, 19]. 

Ключевым аспектом профилактики является обучение родителей и педагогов 

организации зрительного режима, включая методические пособия, тренинги и 

образовательные программы [8, 20]. 

Текущие проблемы и перспективы 

Низкая доступность современных методов диагностики остаётся одной из 

главных проблем, особенно в сельских районах и странах с ограниченными ресурсами. 

Дефицит оборудования, недостаточное финансирование и нехватка специалистов 

затрудняют внедрение скрининговых программ [7, 16]. Высокая стоимость 

автоматизированных рефрактометров также ограничивает их использование в 

массовом скрининге [12, 23]. В ряде регионов требуется стандартизация 

диагностических подходов и разработка государственных программ поддержки 

раннего выявления нарушений рефракции [11, 25]. 

Перспективными направлениями являются цифровые технологии: мобильные 

приложения для оценки зрения, портативные рефрактометры и фотоскринеры, 

адаптированные для домашнего и школьного применения [21, 27]. Активно изучается 

использование искусственного интеллекта для автоматической интерпретации 

диагностических данных и выявления групп риска [18, 30], что снижает затраты и 

повышает доступность обследований. 

Создание междисциплинарных центров, объединяющих офтальмологов, 

педиатров и педагогов, а также развитие образовательных программ для родителей и 

воспитателей, станет важным шагом в профилактике рефракционных нарушений [9, 

31]. 

Выводы. Нарушения рефракции у детей дошкольного возраста представляют 

собой серьёзную медико-социальную проблему, обусловленную их высокой 

распространённостью и влиянием на развитие ребёнка. Эффективная профилактика и 

своевременная диагностика возможны только при комплексном подходе, включающем 

образовательные и скрининговые программы, внедрение современных технологий и 

междисциплинарное сотрудничество. 

Перспективы совершенствования в данной области связаны с развитием 

доступных диагностических технологий, стандартизацией подходов к раннему 

выявлению и профилактике, а также повышением осведомлённости родителей и 

педагогов. 
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