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, The component composition of essential oil obtained by 

hydrodistillation from Salvia sclarea L. leaves, harvested in 

July 2024 from botanically verified plants during the 

flowering period in the Bostanlyk district of Tashkent region, 

was studied. Using GC-MS analysis, 43 compounds were 

identified in the essential oil, accounting for 95.4% of the 

total oil content. It was found that the total content of 

monoterpenes and oxygenated monoterpenes in the obtained 

oil was 9.04% and 31.6%, respectively, while sesquiterpenes 

and oxygenated sesquiterpenes accounted for 3.75% and 

7.7%, respectively. 

The main components of the essential oil from the plant 

were:β-caryophyllene (19.1%), linalool (18.3%), germacrene 

D (9.0%), dihydroselaren (3.7%), fenchol (8.5%), 

caryophyllene oxide (6.1%), geraniol (3.4%), isobornyl 

acetate (3.3%), α-copaene (2.7%), α-ocimene (2.5%), Δ-3-

carene (2.3%), spathulenol (1.3%), sabinene (1.2%), and δ-

cadinene (1.0%). 
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, Toshkent viloyati Bo’stonliq tumanida 2024-yil iyul oyida 

gullash davrida botanik jihatdan tasdiqlangan o’simlikdan 
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KEYWORDS yig‘ib olingan Salvia sclarea L. barglaridan gidrodistillatsiya 

usuli bilan olingan efir moyining komponent tarkibi 

o‘rganildi.GX-MS tahlili yordamida efir yog‘ining tarkibida 

43 ta birikma aniqlanib, ular umumiy efir moyi‘ miqdorining 

95,4% ini tashkil etdi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, olingan 

yog‘ tarkibidagi monoterpenlar va oksidlangan 

monoterpenlarning umumiy miqdori mos ravishda 9,04% va 

31,6% ni tashkil qilgan, seskviterpenlar va oksidlangan 

seskviterpenlar esa mos ravishda 3,75% va 7,7% ni tashkil 

qilgan. 

 O‘simlikdan olingan efir moyining asosiy komponentlari 

quyidagilar: β-kariofillen (19,1%), linalool (18,3%), 

germakren D (9,0%), digidroselaren (3,7%), fenxol (8,5%), 

kariofillen oksidi (6,1%), geraniol (3,4%), izobornil atsetat 

(3,3%), α-kopaen (2,7%), α-otsimen (2,5%), Δ-3-karen 

(2,3%), spatulenol (1,3%), sabinen (1,2%) va δ-kadinen 

(1,0%). 

Salvia sclarea L., efir moyi, 

GX-MS analizi, 

gidrodistillatsiya. 
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, Изучен компонентный состав эфирного масла , 

полученного методом гидродистилляции из листьев  

шалфея мускатного ( Salvia sclarea L), заготовленных в 

июле 2024 года с ботанически достоверных растений в 

период цветения в Бостанлыкском районе 

Ташкентской области. Методом ГХ-МС в составе 

эфирного масла обнаружены 43 соединения, что 

составлает 95,4 % от общего количества эфирного 

масла. Установлено, что в полученном масле 

суммарное содержание монотерпенов и окисленных 

монотерпенов составляет 9,04 и 31,6%, тогда как 

сесквитерпенов и окисленных сесквитерпенов-3,75 и 7,7 

% соответственно. 

 Главными компонентами эфирного масла  являются   

β-кариофиллен (19.1%), линалоол (18.3%), гермакрен D 
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(9.0%), дигидроселарен (3.7%), фенхол (8.5%), оксид 

кариофиллена (6.1%), гераниол (3.4%), изоборнил 

ацетат (3.3%), α-копаен (2.7%), α-оцимен (2.5%), Δ-3-

карен (2.3%), спатуленол (1.3%), сабинен (1.2%), δ-

кадинен (1.0%) 

Salvia L (шалфей) является одним из крупнейших родов семейства яснотковых 

(Lamiaceae). Он представлен более чем 1000 видами, широко распространенными в 

различных регионах мира [1].   Из ниx на территории Узбекистана произрастают 25 

видов [2,3].  Различые виды шалфея издавна используются в народной и традиционной 

медицине различных стран для снятия боли, защиты от окислительного стресса, 

повреждения свободными радикалами, ангиогенеза, воспаления, а также 

бактериальных и вирусных инфекций [4-9]. Их выращивают благодаря ароматическим 

свойствам для производства пищевых добавок и эфирных масел, фармацевтических 

препаратов, красителей, косметики и биоцидов [6,9,10]. Некоторые виды шалфея (S. 

sclarea, S. officinalis и S. fruticosa) и их препараты включены в Европейскую фармакопею 

[9]. Исследование химических компонентов растений рода    Salvia L выявило наличие в 

них сесквитерпеноидов, дитерпеноидов, тритерпеноидыов стероидов, флавоноидов, 

фенилпропаноидов, фенолкарбоновых кислот и других классов природных соединений 

[4-8,11-16]. Вещества, выделенные из них, характеризуются значительной 

цитотоксической, противовоспалительной, антимикробной, антивирусной, 

антиплазмодиальной, антитромбоцитарно-агрегационной, ростингибиру- ющей и 

репеллентной активностью [6-8,11-13].   

К числу потенциальных источников биологически активных веществ, 

обладающих ценными фармакологическими свойствами, относятся обьект нашего 

исследования-шалфей мускатный (Salvia sclarea L). 

 По данным флористического каталога Центрального Гербария Узбекистана он 

широко распространен в Ташкентской Андижанской, Ферганской, Самаркандской и 

Сурхандаринской областях нашей республики. Встречается по каменистым, 

глинистым, лёссовым, мелкоземистым, мелкощебнистым склонам, на лесных полянах 

и в садах как сорняк. 

Лечебные свойства шалфея мускатного были известны с самых древних времен.  

В народной медицине настой шалфея мускатного применяется при почечнокаменной 

болезни, лихорадке, для улучшения пищеварения, при язве желудка и 

двенадцатиперстной кишки. Отвар листьев используют в виде полосканий - при 

острых респираторных заболеваниях, ларингитах, ларингофарингитах, ангине, 

периостите, местно - при гнойных ранах, фурункулах. Сухие цветы в составе травяных 

сборов применяют как средство от головной боли, а экстракт при лечении кожных 
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заболеваний и псориаза. Шалфей мускатный повышает иммунитет, предотвращает 

появление бессонницы, снимает чувство тревоги и напряжения.      

Экспериментальная часть 

Сырье шалфея мусканого для анализа заготовлено в период цветения растения 

(июль, 2024 года) на территории Бостандыкского района Ташкентской области.  Вид 

идентифицирован в лаборатории лекарственных и технических растений института 

химии растительных веществ им. акад. С.Ю. Юнусова АН РУз. Эфирное масло из 

измельченных воздушно-сухих листьев получали методом гидродистилляции в 

аппарате Клевенджера при атмосферном давлении в течение 2,5 ч. Эфирное масло из  

дистиллята выделяли экстракцей дихлорметаном, вытяжку сушили безводным 

сульфатом натрия. Эфирное масло (выход из воздушно-сухого сырья 1,0%,) хранилось 

в холодильнике при -4 °С до использования.  

  ГХ-МС анализ. Качественный и количественный состав эфирного масло 

определяли на хромато-масс-спектрометре Agilent 5975С Inert MSD/7890A GC. 

Разделение компонентов смеси проведено на кварцевой капиллярной колонке Agilent 

HP-INNOWax (30 м × 250 мкм × 0.25 мкм) в температурном режиме: 60 °С (2 мин) – 4 

°С/мин до 220 °С (10 мин) – 1 °С/мин до 240 °С (10 мин). Объем вносимой пробы 

составлял 1.0 мкм, скорость потока подвижной фазы (H2) – 1.1 мл/мин. EI-MS спектры 

получины  в диапазоне m/z 10–550 а.е.м. Компоненты идентифицировали на 

основании сравнения характеристик масс-спектров с данными электронных библиотек 

(Wiley Registry of Mass Spectral Data-9th Ed. NIST Mass Spectral Library, 2011) и сравнения 

индексов удерживания (ИУ) соединений, определенного по отношению к времени 

удерживания смеси н-алканов (С9-С32), а также сравнения их масс-спектральной 

фрагментации с таковыми, описанными в литературе [18,19] 

Обсуждение результатов  

Методом ГХ-МС в составе эфирного масла шалфея мускатного идентифицировано 

43 соединения, что составляет 95.4 % от общего количества эфирного масла (рис.1, 

табл 1). В исследуемом эфирном масле суммарное содержание монотерпенов и 

окисленных монотерпенов составляют 9.0 и 31.6%, тогда как сесквитерпенов и 

окисленных сесквитерпенов - 37.5 и 7.7% соответственно.             

Главными компонентами эфирного масла  являются   β-кариофиллен (19.1%), 

линалоол (18.3%), гермакрен δ (9.0%), дигидроселарен (3.7%), фенхол (8.5%), оксид 

кариофиллена (6.1%), гераниол (3.4%), изоборнил ацетат (3.3%), α-копаен (2.7%), α-

оцимен (2.5%), Δ-3-карен (2.3%), спатуленол (1.3%), сабинен (1.2%), δ-кадинен (1.0%). 

Выводы  

Методом ГХ-мс изучен компонентный состав эфирного масло шалфея мускатного 

(Salvia sclarea L), произрастающего в Узбекистане. Показано, что главными 

компонентами эфирного масло являются являются β-кариофиллен, линалоол, 

гермакрен D, дигидроселарен, фенхол, оксид кариофиллена, гераниол, изоборнил 

ацетат, α-копаен , α-оцимен, Δ-3-карен,  δ-кадинен,  спатуленол, сабинен. 

 Полученные данные будут востребованы при стандартизации отечественного 

сырья шалфея мускатного. 
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 Таблица 1. Компонентный состав эфирного масла шалфея мускатного 
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Рис. 1. Хромотограмма эфирного масла шалфея мускатного 
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