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, Gastrointestinal diseases such as gastritis, colitis, enterocolitis, 

inflammation, gastric ulcers, and duodenal ulcers are 

widespread among the population. Various natural and 

synthetic drugs are used for their treatment. This article 

presents the results of research on a safe and effective herbal 

mixture, conditionally named “Barkhayot,” developed based on 

locally sourced medicinal plant materials and intended for long-

term use. 
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, Такие заболевания жилудочно кишечного тракта как 

гастрит, колит, энтероколит, воспаления, язвы желудка 

и двенадцатиперсной кишки широко распространены 
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Лекарственные сборы, 

заболевания жилудочно 

кишечного тракта, 

солодка голая, софора 

японская, череда, 

шиповник собачий, 

тысячалистник 

таволголистный. 

среди населения. Для их лечения используются различные 

препараты природного и синтетического происхождения. 

В данной статье представлены результаты 

исследований безопасного и эффективного сбора, 

созданного на основе местного лекарственного 

растительного сырья, условно названного «Бархаёт»,  

предназначенное для длительного применения. 

«БАРХАЁТ» ДОРИВОР ЎСИМЛИК ЙИҒМАСИ ВА УНИНГ 
СТАНДАРТИЗАЦИЯСИГА ДОИР 

Комилов Х.М. 
Тошкент фармацевтика институти, фармакогнозия кафедраси профессори 

Икрамова М.Ш. 
Тошкент фармацевтика институти, фармакогнозия кафедраси доценти  

Мухитдинова М.К. 
Тошкент фармацевтика институти, фармакогнозия кафедраси ассистенти 

Абдуллаев Э.Б. 
Тошкент фармацевтика институти, Фармация факультети, Клиник фармация 

йўналиши 4 босқич талабаси 
E-mail: mashkura.ikramova@gmail.com 

 https://doi.org/10.5281/zenodo.15657011 
 ARTICLE INFO   ABSTRACT 

Received: 06th June 2025 
Accepted: 12nd June 2025 
Online: 13rd June 2025 

, Меъда-ичак тизимида учрайдиган гастрит, колит, 

энтероколит меъда ва ўникки бармоқли ичак яралари, 

яллиғланиши ва бошқа касалликлар ахоли орасида кенг 

тарқалган. Уларни даволлашда табиий ва синтез йўли 

билан олинган кўплаб дори воситалари қўлланилади. Ушбу 

мақолада беморни даволашда, узоқ муддатда истемол 

қилишга мўлжалланган, самарали таъсир қилувчи, 

безарар ва арзон бўлган, махаллий доривор ўсимликлар 

асосида ишлаб чиқилган ва шартли равишда “Бархаёт” деб 

номланган доривор йиғма ва олинган натижалар баён 

этилган. 
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итбурун наматак, 

тубулғибаргли 

бўймодарон. 

 

Хозирги вақтда юқори нафас йўлллари, меда-ичак, жигар, буйрак  касалликлари, 

ёки қандли диабет ва бошқа хасталикларни даволашда одатда алохида у ёки бу доривор 

ўсимлик хомашёсидан тайёрланган дори воситалари ёки БФҚ лардан фойдаланилади. 

Шундай беморларни даволашда, энг камида бешти хатто ўндан ортиқ дори 

воситаларини тавсия қилинади. Бемор агар мехнат фаолиятини давом этдирадиган 

бўлса, бир кунда 3 махал дори ичиш, иложсиз муаммоларни келтириб чиқаради. 

Юқоридаги хасталикларни асосий таъсир қилувчи бирикмаларини кимёвий 

тузилишлари турлича, аммо айрим касалликларни даволашда, асосий таъсир қилувчи 

бирикмалардан ташқари, ўсимликдаги яна бошқа бирикмалар хам, бирга учрайдиган 

бирикмалар хам кўпинча комплекс таъсирини кўрсатиб, касалликни даволашда кўп 

яхши, ижобий натижалар олиниши мумкин. Шунинг учун бир неча, деярли бир хил 
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таъсирга эга, аммо турли биофаол моддалар сақлаган доривор ўсимликлардан, илмий 

асосланган доривор йиғмалар тайёрлаб, сифат-миқдор жихатдан ва фармакологик 

таъсири ўрганилгандан кейин аниқ бир касаликни даволашга тавсия қилинса мақсадга 

мувофиқ бўлар эди. 

Адабиёт маълумотларига таянган холда, хамда тажрибалар натижасига кўра, 

маъда-ичак яраларини даволаш учун қуйидаги таркиб ва нисбатда олинган шартли 

равишда “Бархаёт”-деб номланган доривор йиғма тузилди. 

 Ушбу мақолада “Бархаёт”-йиғмасини тайёрлаш, сифатини белгиловчи сон 

кўрсатгичларини аниқлаш, хамда асосий хисобланган биофаол моддаларни миқдорини 

аниқлаш натижалари мухокама қилинган. 

“Бархаёт” йиғма таркиби: 

1. Қизилмия илдизи 1 қисм 

2. Япон софораси гунчаси 2 қисм 

3. Иттиканак ер устки қисми 2 қисм  

4. Итбурун наматак меваси 3 қисм 

5. Тубулғибаргли бўймодарон гули 2 қисм 

Йиғма таркибига киритилган хар бир хомашё қуритилиб, алохида майдалангандан 

кейин диаметри 7 мм бўлган элакдан ўтказилди ва рўйхатдаги нисбатда бир хил 

кўринишга келгунча аралаштирилди.  

№ Ўсимлик 

номи 

Моддалар Кимёвий тузилиши Ада-

биёт 

1 Artemisia 

absinthium 

L. 

Сесквитерп

ен 

артебсин 
O

O  

[1] 

2 Menthae 

piperitae L. 

Ментол 

эфир мойи 

OH

 

[2] 

3 Glycyrrhiza 

glabra L. 

Глицерриз

ин 

кислотаси 

O

C
O

OH

O
O OH

OH

OH

H

H

C

H

OH OO

C

O

OH

OH

O

OH

 

[3] 
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4 Polygonum 

aviculare L. 

Авикуляри

н O
OH

O

OH

OH

OH

O arabinoza

 

[3] 

5 Inula 

Helenium L 

Алантолак

тон 
O

O

O  

[4] 

6 Hypericum 

perforatum 

L. 

Нарингени

н 

O
OH

O

OH

OH  

[3] 

7 Calendula 

officinalis 

L. 

β-каротин 

CH3

CH CH C CH CH CH C CH CH3

CH3 CH3

2 

[1] 

8 Hippophae 

rhamnoide

s L. 

β-каротин 

CH3

CH CH C CH CH CH C CH CH3

CH3 CH3

2 

[1] 

9 Urtica 

dioica L. 

Витамин К1 
O

O

CH3

CH2 CH C CH2 CH CH2 CH CH2 CH CH3

CH3 CH3CH3CH3

3 5 3
 

[1] 

10 Matricaria 

chamomilla 

L. 

Хамазулен 

 

[1] 

11 Plantago 

major L. 

Аукубин 

O

OH

CH2 OH O glyucoza 

[2] 

12 Taraxacum 

officinale L. 

Инулин 

O

OH

OH

O O

OH

OH

O

OH

OH

CH2

OH

OH
CH2OH

n  

[2] 
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13 Achillea 

filipendulin

a Lam. 

Кверцетин 

гликозидл

ари 

O
OH

O

O

OH

OH

OR

R

 

[1] 

14 Sophora 

japonica L. 

Рутин 

rutinoza

O
OH

O

O

OH

OH

O

H

 

[1] 

15 Bidens 

tripartite L. 

Каротин Каротиноидлар, флавоноидлар [3] 

16 Rosa canina 

L. 

Аскорбин 

кислотаси O
O

OHOH

OH

OH
H

 

[4] 

           

Меда-ичак ялиғланиши, жигар фаолиятини бузилиши, тери касалликлари, айниқса 

экзема касаллиги, 2 тип қандли диабет ва бошқа касалликларни даволашда, кўплаб 

табиий ва систематик дори воситаларини ишлаб чиқарилиши ва тиббиётда 

қўлланилишига қарамасдан юқорида қайд этилган хасталикларга учраган беморлар 

борган сари камайиши ўрнига, айрим холларда хатто кўпайиш холлари хам учраб 

турибди. Аммо ушбу касалликларни даволашда у ёки бу доривор ўсимликдан 

фойдаланилгандан кўра, бир хил йўналишда қўлланиладиган ва турли биологик фаол 

бирикмаларни ўзида сақлайдиган, бир қанча доривор ўсимлик хомашёларидан ташкил 

топган доривор йиғмаларни қўлланилганда, ижобий натижаларга эришиш имконияти 

кўпайиши маълум. Республикамизда ушбу касалликларда қўлланиладиган доривор 

ўсимликлар кенг тарқалган бўлиб, жадвал 1 да келтирилганларидан  аччиқ шувоқ, 

қалампир ялпиз, ширинмия, қушторон, қора андиз, далачой, тирноқгул, икки уйли 

газанда, мойчечак, чаканда, зубтурум, қоқи ўт ва бошқалардан фойдаланиб, самарали, 

безарар, арзон йиғмалар яратиш, хатто улар асосида олинган қуруқ экстрактлар 

сақлаган турли дори воситалар ёки БФҚ лар олиш мумкин [1]. Шундай илмий-текшириш 

ишлар ва барча олинган ижобий натижалар асосида, беморларни даволашда 

қўлланиладиган, дори воситалари арсеналини янада хам кенгайтириш имконияти 

вужудга келар эди. 

Доривор ўсимлик хомашёларини танлашда улар таркибидаги асосий биофаол 

моддаларни хам сифат ва миқдорини хисобга олиш зарур. Шундай биофаол 

бирикмаларга хомашё таркибидаги терпеноидлар, сапонинлар, флавоноидлар, 

сесквитерпенли лактонлар, антрацен унумлари, каротиноидлар, витаминлар, эфир 

мойлари, полисахаридлар, аччиқ гликозидлар, ва бошқалар сақланиши, бўлажак 

доривор йиғмалар билан қайдай хасталикларни даволаш мумкинлигини билдиради [5].  

Йиғма таркибидаги хар бир доривор ўсимликни тури ва миқдори, уларни ўзаро 

нисбатини фармакологик скрининг тажрибаларига асосланиб олинди. Тйёрланган бир 

неча йиғмадан, мазкур хасталикни даволашда энг яхши натижа кўрсатгани танлаб 

олинди. Йиғмани таркибига кирувчи доривор ўсимлик хомашёсини амалдаги МТХ ёки 
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фармакопея талабларига, барча керакли сон кўрсатгичлари бўйича мос келиши шарт. 

Шундай хом ашёлар асосида тайёрланган доривор йиғмани чинлиги ва сифатини 

белгиловчи сон кўрсатгичлари, шу жумладан намлиги, асосий таъсир қилувчи биологик 

фаол моддалар миқдори, майдаланганлик даражаси, органик ва минерал аралашмалар 

ва бошқалар аниқланди. 

Хулоса: олиб борилган тадқиқотлар натижасида, меда-ичак касаликларида 

қўллашга мўлжалланган “Бархаёт” доривор йиғмаси Ўзбекистонда захираси етарли 

бўлган доривор ўсимлик хомашёлари асосида ишлаб чиқилди. Ушбу йиғмани мўтадил 

таркиби ва нисбати белгиланган. Йиғмани сифатини белгиловчи сон кўрсатгичлари ва 

сақланиш муддати аниқланган. Ишлаб чиқилган  “Бархаёт” йиғмаси меъда-ичак 

яллиғланишига ижобий таъсир кўрсатиши хайвонларда олиб борилган тажрибалар 

асосида тасдиқланди. 
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