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muhimdir.

Dolzarbligi. Atrof-muhit sharoitlari va aholi salomatligi o'rtasidagi munosabatlar uzoq
vaqtdan beri tadqiqotchilar, siyosatchilar va sog'ligni saqlash sohasi mutaxassislarini
tashvishga solib kelgan. Tez sanoatlashtirish, urbanizatsiya va tabiiy resurslardan
foydalanishning ortishi atrof-muhitning ifloslanishi va degradatsiyasining kuchayishiga olib
keldi, bu esa inson salomatligiga salbiy ta'sir ko'rsatadi. Atrof-muhitning yomon sifati,
ifloslangan suv manbalari va iqlim o'zgarishi kabi turli xil ekologik stresslar nafas olish
kasalliklari, yurak-qon tomir kasalliklari va yuqumli kasalliklarning tarqalishiga yordam
beradi (Jahon sog'ligni saqlash tashkiloti, 2021). Ushbu muammolarni tushunish va
profilaktika choralarini amalga oshirish aholi salomatligini saqlash va barqaror rivojlanishni
rag'batlantirish uchun muhim ahamiyatga ega. Aholi sonining o'sishi va texnologik taraqqiyot
bizni qazib olinadigan yoqilg'ilarga, sanoat kimyoviy moddalariga va sintetik materiallarga
bo'lgan ishonchimizni oshirib, atrof-muhitning keng tarqalgan ifloslanishiga olib keldi. Ushbu
o'zgarishlarning bevosita oqibatlari orasida o'pka kasalliklari, issiqlik bilan bog'liq kasalliklar
va vektor yuqadigan kasalliklarning ko'payishi kiradi. Bundan tashqari, yomon ekologik
sharoitlar nomutanosib ravishda zaif jamoalarga ta'sir qiladi va sog'liqdagi tengsizlikni
kuchaytiradi. Ushbu maqola asosiy ekologik muammolar va ularning sog'lig'iga ta'sirini
chuqur o'rganishni va potentsial yumshatish strategiyalarini o'rganishni ta'minlaydi.

Asosiy qism

1. Havoning ifloslanishi va aholi salomatligi

Havoning ifloslanishi inson salomatligi uchun eng dolzarb ekologik tahdidlardan biri
bo'lib golmoqda. Bu zararli ifloslantiruvchi moddalar, jumladan, zarrachalar (PM), azot oksidi
(NOx), oltingugurt dioksidi (SO2) va uchuvchi organik birikmalar (VOC), birinchi navbatda
sanoat faoliyati, transport va qishloq xo'jaligi amaliyotlari (Evropa atrof-muhit agentligi,
2020) emissiyasi natijasida yuzaga keladi.
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Tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, havo ifloslanishiga uzoq vaqt ta'sir qilish nafas olish
kasalliklari, yurak-qon tomir kasalliklari va erta o'lim xavfini oshiradi (Dockery va boshgalar,
1993). PM2.5 va PM10 kabi ifloslantiruvchi moddalar o'pka to'gqimalariga chuqur Kkirib,
yallig'lanish, astma va surunkali obstruktiv o'pka kasalligini (KOAH) keltirib chigaradi.
Bundan tashqari, havoning ifloslanishi bolalarda neyrorivojlanish muammolari va katta
yoshlilarda kognitiv pasayish bilan bog'liq (Calderon-Garciduefias va boshq. 2018).
Atmosfera ifloslanishining iqtisodiy yuki katta bo'lib, sog'ligni saqlash xarajatlarining
oshishiga va hosildorlikning yo'qolishiga olib keladi.

Atmosfera ifloslanishini yumshatish bo'yicha harakatlar qat'iy emissiya qoidalarini,
yashil energiya echimlarini va shahar rejalashtirish strategiyalarini o'z ichiga oladi. Elektr
transport vositalarini rag'batlantirish, yashil maydonlarni kengaytirish va quyosh va shamol
energiyasi kabi qayta tiklanadigan energiya manbalariga sarmoya kiritish havo ifloslanishi va
uning sog'liqqa ta'sirini kamaytirishga yordam beradi.

2. Suvning ifloslanishi va u bilan bog'liq sog'liq uchun xavflar

Toza va xavfsiz suvdan foydalanish asosiy inson huquqidir, ammo butun dunyo bo'ylab
millionlab odamlar ifloslangan ichimlik suvi tufayli suv orqali yuqadigan kasalliklardan aziyat
chekmoqda (Birlashgan Millatlar Tashkiloti, 2019). Sanoat chiqgindilari, qishloq xo'jaligidagi
ogava suvlar va oqava suvlarning noto'g'ri tozalanishi suv manbalarining ifloslanishiga
yordam beradi, bu esa vabo, tif va boshqa oshqozon-ichak infektsiyalarining tarqalishiga olib
keladi (Priiss-Ustiin va boshqgalar, 2014). Suvning ifloslanishi inson to'qimalarida to'planib,
nevrologik kasalliklar, buyrak etishmovchiligi va bolalarda rivojlanish muammolarini keltirib
chigaradigan qo'rg'oshin, mishyak va simob kabi og'ir metallarning mavjudligi bilan
kuchayadi (Flora va boshq. 2012). Suv manbalarida mikroplastmassalarning mavjudligi
ularning inson va suv hayotiga uzoq muddatli sog'liqqa ta'siri haqgida xavotirlarni ham keltirib
chiqardi (Smit va boshq., 2018).

Suvni tozalash infratuzilmasini mustahkamlash, qat'iy suv sifati standartlarini qo'llash
va suvni tejash amaliyotini targ'ib qilish ushbu sog'liq uchun xavflarni kamaytirish uchun
muhim ahamiyatga ega. Ilg'or filtrlash tizimlari, tuzsizlantirish texnologiyalari va jamoatchilik
asosidagi suvni boshqarish dasturlari suvdan xavfsiz foydalanishni ta'minlashda hal qiluvchi
rol o'ynashi mumkin.

3. Iqlim o‘zgarishi va salomatlikka ta’siri

Iqlim o'zgarishi jazirama to'lginlarini kuchaytirish, tabiiy ofatlar chastotasini oshirish va
kasalliklarning shakllarini o'zgartirish orqali sog'liq uchun mavjud tahdidlarni kuchaytiradi.
Global haroratning ko'tarilishi issiglik bilan bog'liq kasalliklarga, ayniqsa keksalar va bolalar
kabi zaif aholi guruhlariga yordam beradi (IPCC, 2021).

Ekstremal ob-havo hodisalari, jumladan, bo'ronlar, toshqginlar va o'rmon yong'inlari
jamoalar va sog'ligni saqlash tizimlarini buzadi, bu esa jarohatlar, ko'chishlar va yuqumli
kasalliklarning tarqalishiga olib keladi. Bundan tashqari, iqlim sharoitining o'zgarishi bezgak
va dang isitmasi kabi vektorli kasalliklarning tarqalishiga ta'sir qiladi, chunki issiqroq harorat
chivinlar uchun qulay ko'payish sharoitlarini yaratadi (Githeko va boshq. 2000). Uglerod
gazini kamaytirish tashabbuslari, yerdan barqaror foydalanish siyosati va xalgaro hamkorlik
orqali iglim o‘zgarishini yumshatish uning salomatlikka salbiy ta’sirini minimallashtirish
uchun juda muhimdir. Qayta tiklanadigan energiya manbalariga investitsiyalar, o'rmonlarni
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gayta tiklash dasturlari va moslashtirilgan shahar rejalashtirish iqlim o'zgarishiga qarshi
kurashning muhim strategiyasidir.

Xulosa. Zamonaviy ekologik muammolarni hal qilish aholi salomatligini saglash uchun
zarurdir. Havoning ifloslanishi, suvning ifloslanishi, iqlim o'zgarishi va kimyoviy xavf-xatarlar
keng qamrovli echimlarni talab qiladigan jiddiy muammolarni Kkeltirib chiqaradi.
Siyosatchilar, olimlar va jamoalar barqaror amaliyotlarni amalga oshirish, tartibga solish
choralarini kuchaytirish va ekologik ongni rivojlantirish uchun hamkorlik qilishlari kerak.
Bugungi kunda faol gadamlar qo'yish orqali jamiyatlar kelajak avlodlar uchun yanada sog'lom
va barqgaror kelajakni ta'minlashi mumkin.
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