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Fatipuma6buuti

CypyHKasiu nuesoHeQpUT GUIAH OFPUTaH
6eMop OoOJIaJJApHUHI aCOCUH KJIMHHUK-
JlabopaTop TaJKUKOT ycyJu1apu/iad
TallKapU  CypyHKaJd  TNHeJoHeDPUTH

Ma’bJyMOTJIapH “CypyHkanu
nuesoHedpUT OWUAH OFpUraH OGemop
60J1aJJapHUHT MHAUBU/YyaJl CTOMATOJIOTHUK
TEKIIUPUII KapTack” ra KUPUTHJIJU.

Kacasiuru Oysaradn 125 Hadap 6Gemop
6o0s1a/la acocaH MapoJOHT X0JIaTH, Kapuec
TapKaJIUIIIY, WHTEHCUBJIUTH Ba
Kaja/lallyBU  ypraHuaaud. By 6emop
6os1aysiap/ia, WIYHUHT/IEK OFW3 OYLIJIUFUAA
rUrieHa XoJlaTH, UIYHUHTJEeK 6GeMop
6osajap Ba YJIApHUHT  OTa-OHaJapH,
VKUTYBUYUJIAPHUHT  OFMU3 OyVuLIUFUAa
TUrieHara TYFPU pPUOS KWJIUIL YCYJIH
6yitnua O6UIMMJIapU aHUKJIaHAU.
Bakapu/iraH KaTtTa TaWépJiOB HILJIAapU Ba
MOC KeJlyBUM TaUIKWJIMW TaAbupJap
MUHUMaJ MyZAJaTjaapja CTOMaTOJOTHK
KYPUKJApPHU aHUK YTKa3WIl HUMKOHUSATH
OUJIaH TabMWHJIAIH. OMMaBuM

CTOMATOJIOTHUK KYPUKJIAPHUHT
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Bosianapja ofv3 OYIIIMFU ab30JapUHUHT
TEKUIMPYBU YMYyMHUW Kabys KWJIMHIaH
KJIMHUK ycyJulap 6yiu4ya YTKasuIIu.
BoslajlapHUHT OFMU3 OYLIJIMFUJA MaBXKY/[
TULUJIADHUHT  X0JIaTU OKOPU KaFJaH
6oumiab YHrAaH vanra, KeWWH MacTKH
Karja yYangaH yHrra ypraHuiaad. Ofus
OVLIJIMFU IIWJJIMK KaBaTU X0JIaTH KeTMa-
KeTJIUK OUJIaH YpraHuiazu.

TuuutapHuHT Kyhuaaru X0J1aTH
bTUOOpPra OJIMHAM: Kapuec HYKJUTHY,
MHTAKT THULLJIApP, Kapuec Ba YHUHT
acopatJyiapu. Tepd paHTUHUHT Yy3rapyllu
Ba  JIabJIapHUHT  KU3WJI  4erapacy,
»KapoXaTJlaHTaH COXAaHUHI  MaTOJIOTHK

3JieMeHTJ/Iapyd MaBXyJJIMTU KailJ, 3TUJITaH.
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[lannmauus TeKIWMPHUII YCYJHM OpKaJIHU
JuMda TYTyHJApPUHUHT KaTTaJMTd Ba
XapaKaT4YaHJUTUHY, YJIAPHUHT OFPUFU Ba
YKOUJIAIUIITAHUHT CUMMETPHUSICHHH,
OFW3HU KUHUMHYUJINK
MaBXXYAJIUTHHU XUCOOTa OJIMHU.

Ofu3 OYIJIMFMHU TeKIWHWpULIZA CTaHAAPT
CTOMATOJIOTHK  acbob6jiap  TymJaaMUJaH
doijasanuaaM  Ba OGEMOpPHUHI  OFM3
OVIIJIMFU TUTHMEHUK XO0JIaTh 6axoJsaH/H,

Kapuec OuJIaH KacaJlJlaHTaH TUIIJIAPHUHT

ouuiga

MaBXyAJIUTHM Ba JIOKAJU3ALUACH, KATTHK
THIL TYKUMaJapUHUHT
NepuoLOHTA
I0KOpH Ba
bpeHyIyMUHUHT

X0JIaTH,
HaTOJIOTHH, TUJIHUHT,
NacTKU JIabJIapHUHT
FalpuTabUuui
OMPUKTHUPUJIMILY, Masokay3us , pH Ba
CYJIaKHUHT O6ydep KOOUJIHUSTH, CYJIAaKHUHT
Te3JIUTU aHUKJaHAU. TabMHMU 6GaxoJall
Y4yH I'yCTOMETPHS YCYJIU YTKA3UIH.
CypyHKa/u nuesjoHeppuUT ouJ1aH
orpuraH 6eMop O6oJiajilapja TUTHEHUK
WH/eKC/JIapHY aHUKJIALL.

Ofu3 OYUIMFU TUrMeHacUHU 6axoJall
YUyH THUILI OJIIIIKa MUKJOPU Ba CUPATUHU
TaBCUPJIOBYM OOBEKTUB KypcaTKU4JIap
(MHIeKcap) UILJIATUIITaH.

CypyHkanu nuenoHeppUT OUJIAH OFpPUTaH
6eMop OoJlaJJapHUHT OFU3  OVUIIUFHU
TUrieHacuHU 06axoJIallHUHT 3HT OAJUH
MEe30HM THII Kapaulyd OuJaH KOIJIaHTaH
TULLJIAp 103aCMHU paKamJjapja xycobJiaul
xucobsaHaayd. ByHuHr y4yyn 6us [pun-
Bepmusion  ycyaupaH — doifanaHuK.
G.Green Ba Wermillon LR. (1964) ofu3s
O6yuIMFUHUHT rurueHaciiu OHI-S (Oral
Hygiene Indices-Simplified)
COAJa/alUTUPUITAH UHJEKCUHU TaKaud
kuadmad. OHI-S Hu  aHukgam  y4yH
Kyhujaaru TULJIAPHUHT 103aJapu
ypraHujaaJiu: 103 Ba TUJ to3ajiapy 6|6 6|6
Ba J1ab t03acu 1|1. bapua w3anapga oaguH

TUID Kapallh aHHWKJIaHa/[H. TI/II_LIJ'IapHI/IHI‘

103acuia  Kapall MHUKJIOPU  KyWujaru
Tap3/a aHUKJIaHaAu: Ho/ira ara apaJamnma
O6uJaH OJTUTAa JOWMHM THII }03aCU
Oys/iau - IOKOPU MapKa3hil KecyBYH
TULLJIADHUHT J1ab 103acd, HOKOpUJaH
OHWPHUHYU JIOUMHU M KaTTa MOJISIP
TULLJIADHUHT BECTUOYJISIP 103acH, MACTKU
OHUPHUHYU JIOUMHU U KaTTa MOJISIP
TULLJIAPHUHT THJ 103acd. TUlll KapalluHU
AHUKJAIIHUHT  KyWuJaru  TU3UMUJAH
domnpananunagu: 0 - TUII Kapallu HVK

(6ysnmakian); 1 - TUII Kapalwd THIIO
103aCMHUMHT 1/3 fgaH  KaM KUCMHUHH
KOIIaug¥; 2 - THII Kapallu THII

103aCUHMHT 1/3 fnaH OpTHK, JIeKHH 2/3 JaH
KaM KMCMHHU KOIJIaWAM; 3 — TULI Kapallx
THUII I03aCUHUHT 2/3 AaH OPTUK KUCMUHU
Komangu. Xap Oup TUIAA 6Gassiap
MUKJOPA YMYMHUM CyMMara KylmuJagd Ba
O6y/siMHaAd  (TULLJIAP  COHH).
TuuiapHUHr  103aj7apyuia aHUKJAHTaH

OJITUTA

Kapall MUKJAOpPU OyinYa OFU3 OYLIINFU/A
rUrueHa XOJATUHUHT Y4 JapakaCuHU
QKpATUILI MYMKHH: SIXIIHM, KOHHUKApJU Ba
€MOH. bysairan Kapall aJioxya
TUILJIAPHUHT O6VMH KUCMHU/ZA
aHUKJaHaJUraH XOJIaTHU AXIWHU  [1ed
6axosaawr MyMkuH (0-1 6ana). KoHukapiu
X0JIaT - Kapall THII TOXWUHUHT 1/3
KMCMUraya KoIJlalgd Ba  ajJloxXuja
TULIJIAPHUHT 1/3 KUCMUAaH GUPO3 OPTHK
KucMuHU  (1-2 6amn). EMoH - kapaw
TOXXHUHI  JledpJd  OYyTyH  03aCHUHU
KOIJIal/i4, ’bHU 6apya TeKIIUPUIAETTaH
TAIIapAa 2/3 JaH OpTUK KucMu (2-3
6a/i1). By wuHAekc apajam  TUILIOB
JaBpujla 6eMop 6GoJiaJJapHUHT  OFHU3
OVUIJIMFUAA TUTMEeHa XoJIaTH —XaKuja
XyJiocara KeJiMll MMKOHHHU Oepaju.
BupuHuyu goMMUI TULLIap GyJMaraHuja,
OFM3 OYIUIMFUHUHT THUTHMeHa XOoJIaTHHH
6axosaw y4yyH 6u3s ®Penopos-BosogkuHa
uHAeKcugaH ¢oraananguk. Pemsoposn 10.A.
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Ba Bosogkuna B.B. (1971) ToMoHuAaH

TakJud  KWIMHTAaH  UHJAEKC  OJITUTA
bpoHTa/n THUILJIADHUHT Jlab 03aCUHH
nosiu apaJianima (oa-kanuit

apajauiMacH) OujaH 6yAm Wyau OuaH
aHUKJaHaau. Mukgopsau 6axocd Oell
0a/ii  THU3UMJA aHUKJaHAJU: Ty
TOXXWUHUHT OYTYH I03aCHHUHT OVSJIMILY - 5
6asn  TUIl TOXWUHUHT 3% HO3aCHUHHUHT
oysaaumu - 4 6ann  Tull TOXUHUHT Y2
I03aCUHUHT Oysaaumn - 3 6aan  Tuiw
TOXXUHUHT Y 103aCUHUHI OyAaumud - 2
6asn bysaamacauru- 1 6as.
Kn
Kcp =ET

By epna Kcp ymMyMui rurveHa WHIAEKCH,
Kn - 6uUp TUII y4yH TO3aJUK THUTUeHa
WH/JEKCH, N — YPraHUJa€TraH TUILJIAp COHU
(HopMagma 'M 1 gaH opTMac/auru Jio3uMm).
PLI (Sylnex, Loe H., 1964) kapai nHJeKcH
TaJJKUKOTYMHUHT XOXUIIMra Kapab 6apya
TULLJIAD €KW YJApHUHT OUP HeYTaCUHU
TEKIIUPHUIL 6epaju.
byamacaaH, Bu3yas €KW 30HJ, €pJAaMuja
TUUIHUHT TYPT to3acuga (BecTUOYJISD,
opaJ, JAWcTaJl Ba MeJua]) THUIIHUHT
IOMIIOK, Kapallapy VpraHuaaau. Tuii
I03acuia  Kapalm MHKJIOpU  KyWujaru
mKaJa 6yiunda 6axosanagu: 0 6aan — MUK
OCTHU COoXacu/a Kapail UyK; 1 6aia - MUJIK
YCTH COXAcHJa MHIHYKa Kapaul KaTJIaMH,

HNMKOHHWHH

dakaT 30H/ OUJIAaH aHUKJIAaHAAU; 2 GasLT —
Kapalll MUJIK 3raTH Ba 6YHUH 0JIJU coXaza
KypuHaay; 3 6Gaqn - Kapawl T
I03aCMHUHI KaTTa KWUCMHU Ba THULLIAp
opacuza xyza kyn. TumHuHr PLI nHaekcu

Kyvuaaru ¢popmy.sia 6uUiaH XUCOOJIaHAHU:
PLI = Y TYpT 1032 6assapu

Ofu3z  6ymiurdHUHT  PLI  uHpaekcu
TeKIMpUIrad 6apya TunuiapHuHr PLI
MHJIEKCU/JIaH ypTada KaTTaJukK cudaTuja

aHUKJIaHA/IH.

CypyHKa/u nueoHeppuUT ouJjIaH
ofpural G6emMop OoJiajapja THII
Kapaumy MHJEKCU MKaJaCUHU aHHMK/IaLl
TaAoupJIapu.

CypyHKaiu nuesioHeGpUT OUJIAaH OFPUTraH
6emMop OoJiaslapfla Kapaul — MHJEKCH
mkasacu (Debris Index, DI-S): 0 6ann -
Kapall KM IUTMEHT UYK; 1 6aJ/1 — 'OMIIOK
Kapam ToX OajaHJJUrdHuHr 1/3 paH
OPTHK, OyJIMaraH KUCMUHH 3ra/lauiu €K1
I03aHUHT JKoHuga
Kapaluicus

UCTaJIraH
KYpUHMaNUraH IOMILOK
TULIJIaH TallKapy MUTMeHTJ/IaHUII MaBXKy/l
(Ilpuctnu kapamwu); 2 6aja - HOMIIOK
Kapaul TOX OanaHJIMTMHUHT 1/3 pjaH
OPTHK, JIEKHH 2/3 KUCMHU/IaH KaM 103aCUHU
KoIJIaiau; 3 6aJi — IOMIIOK, Kapall THIl
o3acuga  2/3  gaH  OpTHUK  KHUCMHHU
Komauu.

CypyHKa/u nueioHeppuUT ouJIaH
OFpUraH 6eMop 6osasapaa
TULLIAPDHUHT KATTUK, TYKUMaJapUHUHT
X0JIaTUHU aHUKJIa1l

CypyHKasiu nuesioHeQpUT OUJIaH OFpPUTraH
TeKLIUPUILL
HaTWXajJapu Ba Xap OWp OGOJIAaHMHT THULI
dopmynacu acocuza yuoy rypyxgaru THIL
KapUeCUHUHI TapKaJulld Ba xap Oup

6eMop 60J1a71apHU

6eMop 6os1ajla THULLJIAPHUHI  Kapuec
MHTEHCHUBJIMTY aHUKJIaH/H.

Tum KapueCMHWHT TapKaJWIIM, THII
KapUeCHHUHT KaMu/Ja 6UTTa Gesruaapura
ara OysaraH 6emop O6o0JlaJIJapHUHT COHU
6uJaH TaBcuIaHaAY,
TeKIMPUJITAaHJAPHUHT yMYMHUH COHMIa,
dousura 60FJIUK X0J1aT/a YpraHuaau.

rypyxza S'bHU
CYpyHKaJ/l nuesoHePpUT OGUJIAH OFpPUTraH

TexkimvpuiaérraH

6emMop OoJjasiapjia THUII KapUECUHUHT
TapKaJUIIMHU  6axosiaml  €éku  yuoy
KypCcaTKUY KUMUMaTUHUA  COJIUIUTHPUIL
yayn  KCCT  6axosiami  Me30HJApH

KyJ/UIaHWJIa[lM, yHra Kypa 7 éuuu
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6os1asapja Kapuiec TapKaJ/IMIIH TAllKWJIMK  3JIEMEHTJIAPDUHUA  VpPraHUIl
Kyiuaaruda 6yaumnanu: 0 gan 30% rava - TUIIJIADHUHT  XaKUKWUKM  XO0JIaTU  Ba
nact, 31 gan 80% rava - yprava, 81 gaH CTOMATOJIOTUK épJaMHHU
100% rayva - OKOpH. TAlIKWJJIAIITUPULT Japakachu TYFPUCHZA
Kucmonuit éxku ypraya opaMzaa Kapuec aHUK Ba ax60pOTJIM MabJyMOTJap 6epajH.
KapaéHUHUHT OFUPJIUTH Kapuec Kapuec WHTEHCUBJIUTUHUHT yeuium
WHTEHCUBJIUTU TYyLIyHYacH (KITYy Ma'bJyM Ky3aTW/Irad Mmyagat nuuja (1 uua
WHJIEKCU) OWUJIaH GearusaHagy, 0y Kapuo3 WuMJla) KYpUKAAH VTKaswiaraH o6up
OVIIJIMFUHUHT KJIMHUK 6esruiapu KUMUIMHUHT TUILIapyUja Kapuec OWJIaH
HUFUHAWMCU cudaTuga xucobsaHaad | SHTA 3apapJlaHULLIAp XOCUJ  OYJIUIIHA
kapuec - K, msiom6a - II, oiu6 TamiaHrax WHTEHCUBJUTKW Oyinya 6axosaHau. by
TULLIAD - Y). KypcaTKu4  abCcoJIIOT  KaTTaJuKJIapja
WHTeHCUBIUK JAeraHza OUp KUIIKAA xyucobsaHau Ba “CypyHKaJIu NUeJIOHEPPUT
(uHAekc KITY /xn) 3apapJiaHTaH O6usiaH ofpurad OGemop 6oJiaJJaApHUHT
TUULJIAPHUHT ypTadya COHM KYPUHHUILKUAA WHAWBH/yaJl CTOMAaTOJIOTUK TeKIIUPHUUI
udoanaHraH, TULJIAPDHUHT Kapyuec 6u1aH KapTacu'ra KUPUTHUJIH. Kapuec
IIMKACTJAHUII JapaXkacd TYLIyHUJIa4U WHTEHCUBJMTUHUHT  XapaKTepPUCTUKACH
(kapuec - Kx; msombasanran - ILm; HadakaT Kapuo3 THUILJIAPHUHT COHHY,
onuHral (O) éku OJIMHUILM JIO3UM OYJIraH 6aJKM  Kapuec OuJaH  3apapJiaHraH
- 0.0;) Joumuit Tumnosga KIIY3 (tuuwiap) I03aJIJApDHUHT  COHM  acocujia  TYJHK
MHJEKCU  XucobJyiaHAu. TeKuHupuaraH aHUKJIaHap JKaH, o6u3 6apua
6eMop OoJilaJlapHUHT 6apya TrypyxJapu TEeKUIMpUAyBUYMIapaa AuHamukaga KIIYno
yayH KIIY/kn yTkasuaraH KypuKJap (ro3ay1ap) HHJAEKCHHW  VpraHguk. by
acocuga  KIIY/kn  HUHr  TalIKWIUH KYpCaTKH4 6yiunya Kapuec
3JIeMeHTJ/IapHy 6yrinya YHUHT VHTEHCUBJUTUHUHI YCUIIM Xap WHUIHU
KYpCaTKUYJIApUHH  0GaxoJsiall  yCyJuJiaH aHUKJIAH[H.

doupananuaau. KIIY/kKn UHAEKCUHUHT
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