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Annotaciya. Us1 maqalada 1-kurs studentleri adaptaciyasinda jeke qasiyetlerdin, asirese

temperament ham xarakter faktorlarimin tasiri teren analizlenedi. Izertlewde adaptaciya
procesinin  psixologiyallq manisi jaritiip, oni studenttin individual-psixologiyaliq
ozgesheliklerine baylanishilig1 tiykarlap beriledi. Sonday-aq, turli temperament tiplerine
tiykarlanip beyimlesiw procesinin tezligi ham sapasi pariglaniwi1 korsetip otiledi. Xarakter
ozgeshelikleri bolsa adaptaciyani basqariwshi socialliq faktor sipatinda tallanadi. Bunnan tisqar,
psixolog alimlardin ilimiy koézqaraslar1 tiykarinda studentlerdin beyimlesiw procesinde
kommunikativlik, juwapkershilik hAm emocional turaghliqtin ahmiyeti aship beriledi. Natiyjede,
temperament ham xarakter uylesimi studenttin tabish adaptaciyasin tamiyinlewshi ahmiyetli
faktor ekenligi sawlelendiriledi.

Tayanish sézler: adaptaciya, 1-kurs studentleri, temperament, xarakter, jeke 6zgeshelikler,
sociallig beyimlesiw, emocional turaqliliq, kommunikativlik, psixologiyaliq faktorlar,
bilimlendiriw procesi.

Zamanagdy jogar1 bilimlendiriw sistemasinda studentlerdin tabisli oqiwi1 hdm shaxs
sipatinda qaliplesiwi, barinen burin, olardin jana sociallig ham akademiyaliq ortaligqa beyimlese
aliw darejesi menen tikkeley baylanish bolip, asirese 1-kurs studentleri ushin bul process
quramali hdm kép basqishli xarakterge iye [5, 727-732]. Sebebi olar mektep ortaliginan joqari
bilimlendiriw sistemasina 6tiw procesinde jana talaplar, erkin turmis tarizi, ken socialliq
gatnasiglar hdm jogar1 juwapkershilik penen duslasadi, natiyjede bul jagday olardin
psixologiyaliq jagdayina sezilerli tasir kérsetedi. Sonligtan, studentlerdin beyimlesiw procesin
tusindiriwde shaxstin individual 6zgeshelikleri, atap aytqanda temperament ham xarakter
ayrigsha ahmiyetke iye, sebebi, mine, usi faktorlar beyimlesiwdin tezligi ham sapasin
belgileytugin tiykarg1 determinantlar bolip esaplanadi.

Barinen burin, temperament insannin tuwma psixofiziologiyaliq 6zgesheliklerin bildirip,
onin emocional reakciyalari, iskerligi ham sirtqi tasirlerge juwap beriw tezligin belgileydi, sol
sebepli ol adaptaciya procesinin biologiyaliq tiykarin quraydi. Maselen, belsendi ham ashiq
sangvinik temperamentke iye studentler adette jana ortaliqga tez beyimlesedi, socialliq
baylanislardi ansat ornatadi ham oqiw procesine belsene kirisedi, natiyjede olardin beyimlesiwi
qisqa muddette tabish 6tedi. Kerisinshe, melanxolik temperament wakilleri sezgir ham abayh
bolganlig1 sebepli jana sharayatlarda koébirek ishki qiyinshiliglarga dus keledi, yagniy stress
darejesi joqar1 boladi ham beyimlesiw procesi tomenleydi. Sonin menen birge, xolerik
temperamentli studentler jogar1 belsendiligi hdm intaliligl menen ajiralip tursa da, emocional
turaqgsizliq sebepli geyde mashqalalarga dus keledi, flegmatikler bolsa turaqli ham salmaqli bolsa
da, jana ortaligqa beyimlesiwde azzilik korsetedi, biraq olar beyimleskennen son, turaqli jumis
alip baradi.

Sonin menen birge, xarakter temperamentten pariql turde socialliq ortaliq, tarbiya ham
tajiriybe tiykarinda qaliplesedi, sonliqgtan ol adaptaciya procesinde basgariwsh1 ham
bagdarlawshi faktor sipatinda ahmiyetli rol atqaradi. Atap aytqanda, juwapkershilik, intizamlilq,
garezsizlik ham kommunikativlik siyaqli unaml xarakter gasiyetleri studenttin jana sharayatlarga
tez beyimlesiwin tamiyinleydi, sebebi bunday studentler 6z iskerligin sanal tirde shélkemlestire
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alad1 ham socialliq qatnasiglarda aktiv qatnasadi. Kerisinshe, tartinshaqliqg, passivlik yamasa 6zin
tomen bahalaw siyaqli qasiyetler adaptaciya procesin paseytedi, sebebi bul jagdayda student jana
ortaligqa isenimsizlik penen gatnas jasaydi hdm socialliq baylanislardi shekleydi [1, 939-942].

Us1 kdzqarastan, psixolog alimlardin ilimiy kézgaraslar1 da us1i maselenin mazmunin teren
aship beredi, yagniy V. M. Karimova tarepinen studenttin socialliq-psixologiyaliq beyimlesiwi onin
kommunikativ aktivligi hAm emocional turaqliligina tikkeley baylanislh bolip, tap usi faktorlar jana
ortaliq penen natiyjeli 6z ara tasirdi tamiyinleydi [3], sonii menen birge, E. Goziyev 6z
izertlewlerinde xarakter sipatlari, asirese juwapkershilik ham erk-iqrarliliq studentlerdin oqiw
xizmetine tabisli beyimlesiwinde sheshiwshi rol oynayiwin tiykarlaydi [4], bunnan tisqari, M. G.
Davletshin temperamenttin biologiyaliq tiykari ekenligin ayrigsha kérsetedi [2].

Bunnan tisqari, temperament ham xarakter 6z ara uzliksiz baylanish bolip, olar birgelikte
shaxstin adaptaciyaliq strategiyasin galiplestiredi, yagniy temperament biologiyaliq tiykardi
belgilese, xarakter usi tiykarda qaliplesetugin minez-quliqti basqaradi, natiyjede olardin
uylesimliligi studenttin jana ortaligqa beyimlesiw darejesin belgileydi. Maselen, sangvinik
temperament ham unamh xarakter gasiyetlerine iye student tez ham natiyjeli beyimlesedi,
kerisinshe, melanxolik temperament hdm tdmen 6zine-6zi baha beriw kombinaciyasi beyimlesiw
procesin qiyinlastiradi, sonin menen birge, flegmatik temperament ham joqar1 juwapkershilik
uylesimi aste, biraq turaql beyimlesiwdi tdmiyinleydi.

Sol sebepli, joqar1 oqiw orinlarinda studentlerdin individual-psixologiyaliq 6zgesheliklerin
esapqa algan halda beyimlesiw procesin qollap-quwatlaw ulken ahmiyetke iye boladi, yagniy
psixologiyalliq diagnostika, individual qatnas, treningler ham socialllg beyimlesiw
bagdarlamalarin engiziw zarur boladi.

Juwmaglap aytganda, 1-kurs studentlerinin adaptaciyasinda temperament ham xarakter
sheshiwshi faktorlar sipatinda koérinedi, sebebi bir tarepten temperament adaptaciyanin
biologiyaliq tezligi ham dinamikasin belgilese, ekinshi tarepten xarakter onin bagdari ham
turaghiligin tamiyinleydi, sonday-aq, olar 6z-ara uylesimli halda studenttin jana ortaliqqa
beyimlesiw darejesin belgileydi, sol sebepli zamanagoy bilimlendiriw procesinde usi faktorlardi
teren esapqa aliw ahmiyetli pedagogikaliq-psixologiyaliq waziypa esaplanadu.
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