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Kupuin

COVID-19 uHdekuuscu OpraHvM3aMJa Kyl THU3UMJIM IIMKACTJIAHUULJIAPHHA KeJTHUPHUO
yrKapa/Ju Ba Oy >xapaéH MoJIeKyJsap Japaxa/ia, XyCycaH I'eH SKCIIPeCcCUsICUJary y3rapuiuaap
6usaH 60fauK. SARS-CoV-2 BUpycH Xy:KalpaJjiapra KMpUO, YJIApHUHT TeHeTUK alnapaTura
TabCUp KypcaTaZu Ba TYpJM OHUOJIOTUK >KapaéHJapHU y3rapTupazu. Kurap opraHusmza
MeTab0JIM3M Ba MMMYH KaBOOHU TapTUOIa COJIYBYM aCOCUU OpraH/aapAaH Oupu OyJraHu y4yH
YH/Iary reH 3KCIPeCcCUsiCU y3rapuliapyu HHQeKLUs NaTOTeHe3U4a MyXUM axaMUsTra ara.

XOMUIALOPJIMK AaBpHAa FTOPMOHAJ BA UMMYHOJIOTUK KaWTa KypUJIMLLIAp Ky3aTUIa[H,
6y aca BUpyC UHpeKLusaaIapura 6yiraH xaBo6HU y3raptupazau. Uy ca6absu, COVID-19 nan
BadOT 3TraH XOMHUJIZ0p aéJiapAa KUurap TYKAMacu/a reH 3KCIPecCUsiCH Y3rapuUlJIapyuHU
ypraHuil UMUK Ba aMa/Iui )KUXaTAAaH MyXUMAUD.

Jlon3ap6auk

COVID-19 pa »xurap IIMKACTJAHUIIM MOJIEKYJSAP MeXaHU3MJIapH, KyMJIaZaH TeH
IKCIPeCcCUsCUAAru ysrapulljap eTapJju JapaxaZa ypraHuaMaraH. AWHUKCA, XOMUWJIAL0P
aéjap/ia MMMYH aB006 Ba UUTOKUH NPOQPUIUHUHT y3rapUIlU reHaap GaosusiTura TabCUP
KypcaTUlIM MyMKUH. UHQIaMMaTOp LUTOKHUHJAp, allONTO3 Ba OKCUJATUB CTpecCc OUJaH
OOFJIMK reHJIAPHUHT 9KCIPECCUSICH Y3TapHUILU )KUTAP IUKACTJIAaHUIIK/IA MYXUM YPHUH TyTau.
[IyHUHT y4yH YOy HYHAIULIArd TaAKUKOTJIap KacalJIMK MaTOTeHe3UHHU YyKyp TYUIYHHUILTa
épaam bepaju.

Acocuit MaTH

TagkukoT Makcaau COVID-19 pgaH BadoT 3TraH XOMUJIAZOp aésiapja >Kurap
TYKUMacu/a reH 3KCIPeCcCUACUJAry y3rapyllJIapHU aHUKJALl Ba YJIApPHUHI NMAaTOTE€HETHK
axaMUATHHU OaxoJsamgad ubopat 6yngu. Tagkukoraa 20 Hadap COVID-19 6unan BadoT
3TraH XoMuJaazop aéa Ba 10 Hadap HazopaT rypyxura KUpUTUJITAH X0JlaTaap/iaH OJIMHTaH
KUrap TYKUMMaJlapy TaxJjiua KuauHAu. [en skcnpeccuscn RT-PCR Ba MMMyHOTrMCTOXMMUK
ycyJuiap épaaMmu/ia 6axosiaH/iu.

HaTwxkanapra Kypa, A/VIMFIaHUII )KapaéHaapu 6UiaH 60FJUK reHsap, xkymaaaat IL-6,
TNF-a Ba IL-13 akcnpeccusicu ce3uiapJ/iy Japaxa/ia OlraHJAMI Y aHuKJIaHau. Ly 6unan 6upra,
amnomnTo3 apaéHWra Macbysa 6yiaraH Bax reHMHUHr ¢aosiuru owrad, Bcl-2 reHUHUHT
IKCIIPECCUACH 3Ca KaMaWTaHJUTU Ky3aTWIAU. By XoJsaT XykakpaJjiapZa anonTo3 >KapaéHu
daos1alliraHJIUMTUHU KypcaTa/iu.

OkcuaaTuUB cTpecc 6uaH OGOFAMK reHjap, *kymuagaH SOD Ba GPx akcnpeccusicuja
y3rapuuuiap aHUKJaHay, Oy 3ca 3pKUH paJiuKajjiap TAbCUPUHUHT KydalTraHUHU KypcaTa/y.
Ilyuunrpex, ACE2 penentopd  3KCIPECCUACUHUHI  OPTULIM  BUPYCHUHI  JKUTrap
Xy>Kalpasapyura KUpUIIUHU OCOHJIAIITUPUIIA MYMKHUHJIUTH KAl 3TUJIIH.
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Ywmby Vysrapuuiap »kurapZia SJUJIMFJAHUIL, alnonTo3 Ba MeTabO0JUK Oy3uJuvIlIap
PUBOXJIQHUIIWMIA OJIMO KesaAu. XOMUIAJOPJUKAArd MMMYHOJIOTUK y3rapuuuiap aca 6y
>KapaéHJIapHU Ky4aUTUPYBYU OMUJ cCUPaTUa HAMOEH Oy 1aau.

XyJ1oca

COVID-19 pan BadoT 3TraH XOMUJAAAOp aéjuapAa >Kurap TyKdMacuja TreH
3KCIpeccUusacu/ia Ce3uapJiu y3rapuiuiap KysaTuiaagu. AiuFaaduil QUTOKUHIAPH, allONTO3
Ba OKCHU/JATHUB CTpecc 6uJaH OOFIUK reHsap GaosIMry OUIUIIM KUTAp IUKACTJIAaHUIIMHUHT
MOJIEKYJISIp aCOCUHM TallKuJ 3TaAu. ACE2 penienTopy sKCIPeCCUSICUHUHT OPTUILU BUPYCHUHT
Xy’Kallpajapra  KUPUIIMHU  OCOHJIAIUTUPAAU. XOMWJIAJOPJUK  yUIOy  MOJIEKYJSP
>KapaéHJIAapHUHT Ky4YalUILIUra 0JIM0 KeJyBYU MyXUM OMUJI XM COOJIaHAAH.
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