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 Лихорадка представляет собой расстройство 

телесной температуры, при котором она 

повышается выше нормального уровня. Это явление 

является показателем наличия заболевания и 

реакцией организма на инфекцию или другие 

патологические процессы. Статья "Лихорадка как 

типовой патологический процесс" рассматривает 

основные аспекты лихорадки и ее роль в организме.  

Обсуждаются механизмы, лежащие в основе этого 

неприятного состояния, а также классификацию 

лихорадки на инфекционную и неинфекционную. 

Известные пути лечения и методы облегчения 

симптомов лихорадки также рассматриваются в 

статье. Эта работа имеет значительное значение 

для врачей и исследователей, занимающихся 

изучением лихорадки и ее влияния на организм.  

KEYWORDS 

Лихорадка как 

патологический процесс, 

патогенез и лечение, 

воспалительный процесс, 

высокая температура. 

 

Введение: 

Лихорадка является одним из наиболее распространенных симптомов, с 

которым мы сталкиваемся при различных заболеваниях. Это отклонение от 

нормальной температуры тела, при котором она повышается выше обычных значений. 

Лихорадка является проявлением патологического процесса в организме и может быть 

вызвана различными факторами, включая инфекционные, воспалительные и другие 

патологии. Систематическое повышение температуры тела при лихорадке является 

защитной реакцией организма на воздействие внешних или внутренних факторов. Оно 

активирует различные механизмы, направленные на борьбу с возбудителями 

заболеваний, активацию иммунной системы и ускорение обмена веществ. Однако, при 

продолжительном или частом повышении температуры тела, лихорадка может стать 

источником дискомфорта и ухудшения общего состояния пациента. В данной статье 

мы попытаемся более детально рассмотреть лихорадку как типовой патологический 

процесс. Мы обсудим ее основные механизмы развития, классификацию на 

инфекционную и неинфекционную, а также факторы, способствующие ее 
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возникновению. Будут рассмотрены основные методы диагностики лихорадки и 

возможные подходы к ее лечению. Кроме того, мы также обсудим возможные 

осложнения, связанные с продолжительной лихорадкой, и методы их предотвращения. 

Целью данной статьи является более глубокое понимание механизмов развития 

лихорадки, ее значимости в патологии и возможностей эффективного управления 

данным состоянием. Исследование и развитие области лихорадки могут привести к 

разработке новых методов диагностики и лечения, а также улучшению качества жизни 

пациентов, страдающих от этого симптома. 

Лихорадка: 

Это повышение температуры тела сверх нормального уровня, вызванное 

различными физиологическими и патологическими процессами в организме. 

Патофизиологические механизмы, лежащие в основе лихорадки, могут варьировать в 

зависимости от причины. 

Одним из основных механизмов, вызывающих лихорадку, является изменение 

терморегуляции. Обычно температура тела регулируется гипоталамусом - частью 

головного мозга, которая отвечает за поддержание постоянного внутреннего 

окружения организма. В ответ на различные стимулы, такие как инфекция, воспаление 

или другие физиологические расстройства, гипоталамус может изменять точку 

установки терморегуляционного центра, вызывая повышение температуры тела. 

Другие патофизиологические процессы, которые могут способствовать 

возникновению лихорадки, включают повышение выработки и высвобождения 

веществ, таких как цитокины (например, интерлейкин-1 и интерферон), которые 

могут увеличивать температуру тела. Эти вещества могут быть высвобождены в 

результате иммунной реакции на инфекцию или воспаление. 

Патофизиология лихорадки также может быть связана с изменениями в 

энергетическом обмене организма. Повышение температуры тела может 

сопровождаться увеличением обмена веществ, включая ускоренную гликолиз - процесс 

разложения глюкозы для выработки энергии. Это может привести к повышенному 

образованию аденозинтрифосфатных молекул (АТФ), основных источников энергии в 

организме. 

Однако важно отметить, что патофизиология лихорадки может быть очень 

разнообразной и зависеть от конкретной причины. Различные типы инфекций, 

воспалительные процессы, злокачественные опухоли, иммунные реакции и другие 

факторы могут все приводить к лихорадке с использованием различных 

патофизиологических механизмов. 

Этиология, патогенез и морфогенез лихорадки: 

Одна из основных причин лихорадки - это инфекционные заболевания, такие 

как грипп, малярия, тиф, холера, денге, лихорадка Западного Нила и другие. Вирусы, 

бактерии, паразиты или грибы, которые вызывают эти заболевания, вызывают 

воспаление и повышение температуры тела. Другие причины лихорадки могут быть 

неинфекционными. Это может быть связано с физическим стрессом, травмами, 

опухолями, воспалительными процессами или автоиммунными заболеваниями. 

Температура может возрастать также в результате приема определенных 

лекарственных препаратов или веществ, аллергических реакций или солнечного удара. 
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Кроме того, окружающая среда может влиять на температуру тела, такие факторы как 

высокая температура окружающей среды, экстремальные погодные условия или 

гипертермия (перегрев) могут вызывать повышение температуры. 

Патогенез лихорадки - это механизмы, которые приводят к развитию и проявлению 

данного состояния.  Возникает лихорадка в результате воздействия на организм 

инфекционных агентов, таких как вирусы, бактерии или паразиты.  Инфекционные 

агенты входят в организм через кожу, слизистую оболочку или эмоции. Они могут 

распространяться по организму через кровь или лимфу, накапливаться в различных 

органах и тканях, вызывая воспаление. Это в свою очередь активирует защитные 

механизмы иммунной системы, которые направлены на уничтожение инфекционных 

агентов. Иммунные реакции включают в себя выработку противовирусных и 

противоинфекционных антител, активацию фагоцитов, T- и B-лимфоцитов, 

воспалительные процессы, повышение температуры тела и так далее. Эти защитные 

механизмы приводят к появлению лихорадки. 

Выпуск протеиновых пирогенов в результате иммунных реакций приводит к 

изменению температурной регуляции в гипоталамусе головного мозга. Последующее 

повышение температуры вызывает лихорадку, которая является характерным 

признаком инфекции. 

В зависимости от типа инфекционного агента, патогенез лихорадки может 

различаться. Например, в случае вирусных инфекций, лихорадка может быть 

обусловлена непосредственным воздействием вируса на гипоталамус или косвенными 

эффектами иммунного ответа на вирус. 

Таким образом, патогенез лихорадки является сложным и multifactorial процессом, 

включающим в себя взаимодействие инфекционных агентов, иммунной системы и 

нервной системы. 

Морфогенез лихорадки - это процесс развития и формирования лихорадочного 

состояния в организме человека или животного. Он включает в себя различные стадии 

и изменения, которые происходят в органах и системах организма в ответ на 

воздействие возбудителя лихорадочного заболевания. 

Морфогенез лихорадки может быть вызван различными причинами, такими как 

инфекционные болезни (например, грипп, малярия), автоиммунные заболевания, 

опухолевые процессы и др. Он проявляется симптомами, такими как повышение 

температуры тела (чаще всего выше 38 градусов Цельсия), головная боль, слабость, 

потливость, озноб, бессонница и другие. 

Сам морфогенез лихорадки подразумевает изменения в работе иммунной системы, 

циркуляторной системы, эндокринной системы и других органов и систем организма. 

В результате возникает воспалительная реакция, повышается продукция 

оппонентного цитокина, активизируются повреждающие процессы, что приводит к 

повышению температуры и другим симптомам лихорадки. 

Понимание морфогенеза лихорадки важно для диагностики и лечения данного 

состояния. На его основе разрабатываются методы и средства, направленные на 

снижение температуры, облегчение симптомов и борьбу с причиной лихорадочного 

состояния. 

Механизм развития лихорадки: 



  

Page 61 
 

CENTRAL ASIAN JOURNAL OF ACADEMIC 

RESEARCH 

Volume 1, Issue 2, November 2023 

www.in-academy.uz 
 

Механизм развития лихорадки обычно связан с ответом организма на инфекцию или 

другие внешние факторы.  

Первый этап – инфекционная фаза. В этом этапе организм вступает в контакт с 

возбудителем инфекции, будь то вирус, бактерия или другой патоген. Вирус или 

бактерия внедряется в организм и начинает размножаться, инфицируя клетки. 

Второй этап – воспалительная фаза. Когда организм обнаруживает присутствие 

инфекции, он активирует свою иммунную систему для борьбы с возбудителем 

воспаления. В этом процессе высвобождаются различные вещества, такие как 

цитокины и простагландины, которые играют роль в вызывании воспаления и 

регуляции температуры тела. Повышенная температура тела, или лихорадка, является 

одним из результатов этого процесса. Целью воспаления является уничтожение 

возбудителя инфекции и верное функционирование организма. 

Третий этап – резолюционная фаза. Когда иммунная система успешно справляется с 

инфекцией, лихорадка обычно  снижается и температура тела возвращается к 

нормальным показателям. Организм очищает инфекционный процесс и начинает 

восстанавливаться. 

Однако лихорадка может иметь и другие причины, не связанные с инфекцией. 

Например, она может быть вызвана аллергической реакцией, опухолью или 

некоторыми лекарственными препаратами. В целом, развитие лихорадки – это 

сложный процесс, результатом которого является повышение температуры тела в 

ответ на инфекцию или воспаление. 

Пирогены  – это вещества, которые могут вызывать повышение температуры тела, то 

есть лихорадку. Они могут быть компонентами бактерий, вирусов, грибов или других 

патогенных организмов. Когда организм сталкивается с патогенными 

микроорганизмами, система иммунитета реагирует на их присутствие и борется с 

инфекцией. В процессе борьбы с инфекцией организм вырабатывает цитокины, такие 

как интерлейкины и интерфероны, которые активируют иммунную систему. Одним из 

эффектов активации иммунной системы является повышение температуры тела, или 

лихорадка. Пирогены, находящиеся в патогенных организмах, могут также 

стимулировать выделение цитокинов и вызывать лихорадку. 

Лихорадка является защитной реакцией организма, которая помогает ускорить 

выработку антител и других защитных механизмов. Однако высокая температура 

может быть опасной для организма, поэтому при высокой лихорадке необходимо 

принять меры для снижения температуры тела, такие как применение 

жаропонижающих препаратов или смачивание тела прохладной водой. 

Важно отметить, что не все случаи лихорадки вызваны пирогенами. Некоторые другие 

факторы, такие как физическое или эмоциональное напряжение, также могут вызвать 

повышение температуры тела. Если у вас есть признаки лихорадки, важно 

проконсультироваться с врачом для определения ее причины и назначения 

соответствующего лечения. 

Классификация: 

Лихорадка может быть классифицирована по различным признакам, включая 

причину возникновения, продолжительность, симптомы и т.д. Распространенные 

классификации включают следующие типы лихорадок: 
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 Вирусные лихорадки: вызванные вирусными инфекциями, такими как грипп, 

гепатит, денге, желтая лихорадка и ВИЧ-инфекция. 

 Бактериальные лихорадки: вызванные бактериальными инфекциями, такими 

как сальмонеллез и бруцеллез. 

 Паразитарные лихорадки: вызванные паразитическими инфекциями, такими 

как малярия, лихорадка Ласса, червячная лихорадка. 

 Аутоиммунные лихорадки: вызванные автоиммунными заболеваниями, такими 

как системная красная волчанка или ревматоидный артрит. 

 Медикаментозные лихорадки: вызванные применением некоторых 

медикаментов, таких как антибиотики и антигистаминные препараты. 

Другие виды: другие классификации могут включать лихорадку неизвестной природы 

(когда причина неизвестна) или лихорадку, связанную с определенными условиями 

или физическими факторами, такими как солнечные ожоги. 

 Малярия - инфекционное заболевание, вызываемое паразитами, 

передающимися через укус комаров. 

 Тиф - инфекционное заболевание, вызываемое бактерией Salmonella typhi, 

передающейся через загрязненную пищу или воду. 

 Желтая лихорадка - вирусное заболевание, передающееся через укус комаров. 

 Денге - инфекционное заболевание, вызываемое вирусом, передающимся через 

укус комаров. 

 Западный Нилльский вирус - вирусное заболевание, передающееся через укус 

комаров. 

 Лихорадка Ласса - вирусное заболевание, передающееся через контакт с 

выделениями зараженных грызунов. 

 Хиккадувский тиф - инфекционное заболевание, вызываемое бактерией 

Rickettsia conorii, передающейся через укус клещей. 

 Эбола - вирусное заболевание, передающееся через контакт с зараженными 

телесными жидкостями. 

 Крысиный тиф - инфекционное заболевание, вызываемое бактерией Salmonella 

enterica, передающейся через загрязненную пищу или воду. 

 Холера - инфекционное заболевание, вызываемое бактерией Vibrio cholerae, 

передающейся через загрязненную пищу или воду. 

Лихорадка может иметь различное течение в зависимости от причины и механизма ее 

возникновения. Некоторые из типов лихорадки по течению включают: 

 Острая лихорадка: проявляется резким началом высокой температуры тела, 

обычно продолжительностью несколько дней до нескольких недель. 

Примерами острой лихорадки являются грипп, денге-лихорадка и другие 

вирусные инфекции. 

 Постепенно возрастающая лихорадка: характеризуется плавным увеличением 

температуры тела в течение нескольких дней или недель. Это может быть 

признаком хронических инфекций, таких как туберкулез или брюшной тиф. 

 Периодическая или рецидивирующая лихорадка: характеризуется 

повторяющимися приступами высокой температуры через определенные 
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интервалы времени. Примерами периодической лихорадки являются малярия и 

рецидивирующая лихорадка из-за других причин. 

 Субфебрильная лихорадка: характеризуется постоянным повышением 

температуры тела, но не достигает уровня высокой лихорадки. Это может быть 

признаком хронических воспалительных заболеваний, таких как ревматоидный 

артрит или саркоидоз. 

 Гиперпирексия: крайне высокая температура тела, обычно выше 41 градуса 

Цельсия. Гиперпирексия может быть вызвана серьезными инфекциями, 

гипертермическими состояниями, такими как тепловой удар, или некоторыми 

лекарственными препаратами. 

Влияние лихорадки на организм человека и его осложнения: 

Влияние лихорадки на организм человека может быть как положительным, так и 

отрицательным. Во-первых, повышение температуры тела способствует активации 

иммунной системы, повышению продукции белых кровяных клеток и ускорению их 

передвижения к месту воспаления или инфекции. Это помогает организму справиться 

с возбудителем заболевания и ускоряет процесс выздоровлению. Однако, длительное и 

высокое повышение температуры может вызывать негативные последствия. Организм 

может испытывать обезвоживание из-за повышенной потери жидкости через пот и 

дыхание. Это может привести к недостатку жидкости и электролитов, что вызывает 

симптомы, такие, как слабость, утомляемость и сухость кожи. Кроме того, высокая 

температура может вызывать нарушения работы некоторых органов, особенно 

уязвимых к повышенной температуре, например, мозга и сердца. У людей с сердечно-

сосудистыми заболеваниями или другими хроническими состояниями повышение 

температуры может быть особенно опасным. Поэтому, при лихорадке, важно следить 

за состоянием организма и предпринимать меры для снижения температуры, такие, 

как применение жаропонижающих препаратов, питье большого количества жидкости 

и отдых. Если повышение температуры сопровождается серьезными симптомами или 

не проходит в течение нескольких дней, необходимо обратиться к врачу для 

диагностики и лечения основной причины лихорадки. 

Осложнения лихорадки могут быть различными и зависят от ее причины. Некоторые 

общие осложнения, которые могут возникнуть при лихорадке, включают: 

1. Дегидратация: Высокая температура тела может приводить к повышенной потере 

жидкости через потоотделение. Это может привести к дегидратации, которая, если не 

лечится достаточно быстро, может стать серьезной проблемой. 

2. Судороги: Высокая температура тела может вызвать судороги у некоторых людей, 

особенно у детей. Если судороги продолжаются или становятся серьезными, требуется 

медицинская помощь. 

3. Отек мозга: Лихорадка может вызывать отек мозга, особенно у детей. Это может 

привести к серьезным проблемам со здоровьем и требовать немедленной 

медицинской помощи. 

4. Опухоль: В некоторых случаях высокая температура тела может быть признаком 

опухоли или инфекции, которая может требовать дополнительных обследований и 

лечения. 



  

Page 64 
 

CENTRAL ASIAN JOURNAL OF ACADEMIC 

RESEARCH 

Volume 1, Issue 2, November 2023 

www.in-academy.uz 
 

5. Ослабление иммунной системы: Повышенная температура тела может ослабить 

иммунную систему и сделать организм более уязвимым к другим инфекциям. 

Это лишь некоторые из возможных осложнений лихорадки, и каждое состояние 

требует индивидуального подхода к лечению и уходу. В случае возникновения 

высокой температуры тела и других симптомов, всегда рекомендуется обратиться за 

медицинской помощью для диагностики и лечения. 

Диагностика и лечение: 

Диагностика лихорадки включает в себя ряд методов и процедур: 

Физическое обследование пациента: врач может проверить температуру тела, пульс, 

артериальное давление, дыхание и другие физические параметры. 

Анализ крови: проводится общий анализ крови для выявления изменений в 

количестве и составе клеток крови, наличия инфекций или воспаления. 

Бактериологическое и вирусологическое исследование: проводится анализ крови или 

других биологических жидкостей на наличие возбудителей инфекционных 

заболеваний. 

Иммунологические исследования: проводятся тесты на наличие антител или 

антигенов, которые могут свидетельствовать о наличии определенного 

инфекционного агента. 

Инструментальные методы диагностики: могут использоваться методы, такие как 

рентген, компьютерная томография (КТ) или магнитно-резонансная томография 

(МРТ), чтобы исключить другие возможные причины лихорадки, такие как опухоль 

или воспаление. 

Уточнение анамнеза: врач может задавать пациенту вопросы о его медицинской 

истории, путешествиях, контактах с болеющими и других факторах, чтобы выяснить 

возможные причины его лихорадки. 

Лечение лихорадки зависит от ее причины. В основном, целью лечения является 

снижение температуры тела и облегчение симптомов. Некоторые общие методы 

лечения включают в себя: 

Принятие противогриппозных препаратов, если лихорадка вызвана гриппом или 

другой вирусной инфекцией. 

Принятие антибиотиков, если лихорадка вызвана бактериальной инфекцией. 

Использование антипиретических средств, таких как парацетамол или ибупрофен, для 

снижения температуры тела.Постельный режим и питье большого количества 

жидкости для поддержания увлажненности организма и предотвращения 

обезвоживания. 

Применение холодных компрессов на лоб и запястья для снижения температуры тела 

и облегчения дискомфорта. 

Избегание тяжелой физической нагрузки и отдых. 

Следование рекомендациям врача и принятие любых рекомендованных 

лекарственных препаратов или процедур. 

Важно помнить, что самолечение может быть опасным, поэтому в случае высокой 

температуры и других серьезных симптомов рекомендуется обратиться к врачу. 

Обсуждение: 
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Понятие лихорадки: В обсуждении статьи можно рассмотреть определение лихорадки, 

как патологического состояния, характеризующегося повышением температуры тела 

выше обычного уровня из-за иммунологической реакции организма на воздействие 

внешних или внутренних факторов. 

Происхождение лихорадки: Важно обсудить основные причины возникновения 

лихорадки, такие как инфекции, воспаление, автоиммунные заболевания и другие 

патологические процессы, которые могут вызвать реакцию в организме. 

Виды лихорадки: Следует привести примеры различных видов лихорадки, таких как 

малярия, грипп, лихорадка эболы и другие инфекционные заболевания, которые 

характеризуются высокой температурой тела. 

Влияние лихорадки на организм: Важно обсудить, как лихорадочное состояние влияет 

на органы и системы организма, так как повышение температуры может оказывать 

негативное воздействие на нервную, сердечно-сосудистую и другие системы 

организма. 

Лечение и профилактика: Статья может содержать раздел о методах лечения и 

профилактике лихорадки, например, использование антипиретических препаратов, 

питье большого количества воды для поддержания гидратации и т.д. 

Дополнительные аспекты: Возможным дополнительным обсуждением может быть 

привлечение новых исследований и технологий в области диагностики, лечения и 

профилактики лихорадки. 

Выводы: 

1. Лихорадка является типовым патологическим процессом, который возникает в 

результате иммунной реакции организма на различные воздействующие факторы. 

2. Она может быть вызвана различными инфекционными и воспалительными 

заболеваниями, а также другими патологическими состояниями. 

3. Лихорадка может оказывать негативное воздействие на органы и системы 

организма, поэтому важно своевременно диагностировать и лечить данное состояние. 

4. Для лечения и профилактики лихорадки могут применяться различные методы, 

включая антипиретические препараты и поддержание гидратации организма. 

5. Дальнейшие исследования и разработки в области лихорадки могут помочь 

улучшить диагностику, лечение и профилактику данного патологического процесса. 

Заключение: 

В заключение, лихорадка является типовым патологическим процессом, 

характеризующимся повышением температуры тела свыше нормы. Это защитная 

реакция организма на различные воздействия, такие как инфекции, воспаления или 

другие заболевания. В процессе лихорадки происходят изменения в организме, 

которые направлены на борьбу с возбудителями или причинами повышенной 

температуры. В результате этой реакции активизируются защитные механизмы 

организма, такие как увеличение выработки белых кровяных клеток, усиление 

иммунного ответа и повышение обмена веществ. Лихорадка может иметь различные 

причины, включая инфекционные заболевания (грипп, простуда, малярия), 

воспалительные процессы, а также некоторые системные заболевания. Важно 

отметить, что лихорадка сама по себе является лишь симптомом основного 

заболевания и необходимо обращаться к врачу для выяснения его причины и 
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назначения соответствующего лечения. Процесс лихорадки необходим для 

поддержания оптимального функционирования организма и борьбы с инфекцией. 

Однако длительное или повышенное повышение температуры может быть опасным и 

требует медицинского вмешательства. Важно хорошо осматривать и следить за 

состоянием больного, особенно детей и пожилых людей, чтобы предотвратить 

возможные осложнения. 

Таким образом, лихорадка является типовым патологическим процессом, который 

происходит в организме в ответ на инфекции, воспаления или другие заболевания. 

Понимание причин и механизмов лихорадки важно для правильного диагноза и 

лечения основной патологии, а также для предотвращения возможных осложнений. 
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