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 Эндокринопатии, то есть заболевания 

гормонообразующих желез, влияют на различные 

обменные и физиологические процессы в организме 

человека. Эти заболевания часто связаны с 

митохондриальной дисфункцией, которая приводит 

к нарушению производства энергии и функции 

клеток. Митохондриальная дисфункция, в свою 

очередь, снижает выработку энергии, необходимой 

для нормального функционирования эндокринной 

системы. В статье рассмотрена роль 

митохондриальной дисфункции при 

эндокринопатиях и современных методах 

диагностики.  
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ВВЕДЕНИЕ. 

Митохондрии, известные как «богатые энергией» центры клеток, играют 

важную роль в производстве АТФ (аденозинтрифосфата). Они участвуют не только в 

производстве энергии, но также в клеточном метаболизме, апоптозе и управлении 

окислительным стрессом. Митохондриальная дисфункция, то есть нарушение 

нормальной деятельности митохондрий, может быть связана с различными 

заболеваниями, в том числе с эндокринопатиями. Производство митохондриальной 

энергии необходимо для нормального функционирования эндокринной системы. 

Например, митохондриальная дисфункция в бета-клетках, продуцирующих инсулин, 

может привести к развитию диабета. Кроме того, митохондриальные проблемы в 

клетках, вырабатывающих гормоны щитовидной железы, могут нарушить нормальное 

функционирование щитовидной железы. [2] 

АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРЫ И МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. 

Эндокринопатии, такие как диабет, дисфункция щитовидной железы, заболевания 

надпочечников и нарушения репродуктивной системы, могут быть связаны с 

митохондриальной дисфункцией. При диабете выработка инсулина зависит от 

производства энергии митохондриями. Митохондриальная дисфункция в бета-клетках 

снижает секрецию инсулина, что приводит к повышению уровня сахара в крови. 

Производство митохондриальной энергии также важно для нормальной функции 
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щитовидной железы. Гормоны щитовидной железы контролируют обмен веществ, а 

митохондриальная дисфункция может нарушать метаболические процессы.[1] 

Митохондриальная дисфункция надпочечников также влияет на процесс выработки 

гормонов, что вызывает проблемы с реакцией на стресс и контролем обмена веществ. 

[4] 

ОБСУЖДЕНИЕ И РЕЗУЛЬТАТЫ. 

Современные методы диагностики имеют важное значение для выявления 

митохондриальной дисфункции при эндокринопатиях. Эти методы включают 

генетический анализ, метаболомику, оценку функции митохондрий и использование 

биомаркеров. Многие причины митохондриальной дисфункции обусловлены 

генетическими факторами. Мутации митохондриальной ДНК можно обнаружить с 

помощью генетического анализа. Это, в свою очередь, помогает выявить проблемы с 

эндокринопатиями.  Метаболомика используется для выявления митохондриальной 

дисфункции путем изучения метаболитов, присутствующих в организме. С помощью 

этого метода определяются изменения метаболических путей и оценивается состояние 

эндокринной системы.  Доступны различные тесты для оценки функции митохондрий. 

Например, способность митохондрий вырабатывать энергию оценивают путем 

измерения окислительного фосфорилирования и дыхательных функций митохондрий. 

Использование биомаркеров играет важную роль в выявлении митохондриальной 

дисфункции. Изменения можно обнаружить, например, по уровню окислительного 

стресса или концентрации митохондриальных метаболитов.[9] 

Митохондриальная дисфункция может нарушить нормальное функционирование 

эндокринной системы. Например, митохондриальная дисфункция при диабете может 

снизить выработку инсулина и снизить чувствительность к инсулину. Это приводит к 

повышению уровня сахара.[7] 

Гормоны щитовидной железы контролируют обмен веществ, а митохондриальная 

дисфункция может снизить выработку гормонов щитовидной железы. В результате 

замедляется обмен веществ и снижается выработка энергии. Надпочечники также 

могут поражаться митохондриальной дисфункцией. Гормоны надпочечников играют 

важную роль в реакции на стресс и в регуляции обмена веществ. Митохондриальная 

дисфункция может снизить выработку гормонов надпочечников, что может снизить 

способность организма бороться со стрессом.[5] 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. 

При эндокринопатиях дисфункция митохондрий влияет на выработку гормонов и 

метаболические процессы. Современные методы диагностики играют важную роль в 

выявлении митохондриальной дисфункции, что способствует эффективному лечению 

и профилактике этих заболеваний. В будущем ожидается разработка новых методов и 

технологий выявления и лечения митохондриальной дисфункции, что будет иметь 

важное значение для поддержания здоровья эндокринной системы. 
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