
  

Page 84 
 

CENTRAL ASIAN JOURNAL OF ACADEMIC 

RESEARCH                 IF = 5.441 

Volume 3, Issue 1, January   2025 

www.in-academy.uz 
 

 ВЛИЯНИЕ ЭКОНОМИЧЕСКОГО РОСТА НА УРОВЕНЬ 

БЕДНОСТИ: ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 
Ядгарова Лола Пулатбаевна 

студентка Самаркандского института экономики и сервиса группы 
ИК-221 

Саидахмедов Саиджалол Тулкин угли 
Студент Самаркандского института экономики и сервиса 

Саттарова Зухра Илхамовна 
и.о.доцент кафекдры "Реальной экономики" Самаркандского 

института Экономики и Сервиса, Узбекистан 
Электронный адрес автора: zsattarova220@gmail.com 

https://doi.org/10.5281/zenodo.14630942 
ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Qabul qilindi:  01-Yanvar  2025 yil 
Ma’qullandi:    06-Yanvar  2025 yil 
Nashr qilindi: 11-Yanvar  2025 yil 

 В статье исследуется взаимосвязь между 

экономическим ростом и уровнем бедности в 

различных странах, анализируются теоретические 

концепции и практические примеры, которые 

помогают понять, каким образом рост экономики 

может повлиять на сокращение бедности. В работе 

рассматриваются ключевые факторы, которые 

определяют эффективность экономического роста 

в борьбе с бедностью, а также препятствия, 

которые могут препятствовать достижению 

социального прогресса. Также анализируются 

примеры стран с разным уровнем доходов и 

налоговой политики.  
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Введение: Экономический рост является одним из важнейших факторов, 

определяющих развитие стран и повышение уровня жизни их населения. Во многих 

теориях экономического развития рост экономики рассматривается как основной 

инструмент для решения социально-экономических проблем, включая снижение 

бедности. В этой связи экономисты утверждают, что рост валового внутреннего 

продукта (ВВП) страны способствует увеличению доходов, созданию новых рабочих 

мест, улучшению инфраструктуры и качественных услуг, что, в свою очередь, должно 

вести к повышению благосостояния граждан и уменьшению уровня бедности. Однако 

на практике результаты экономического роста могут значительно отличаться в 

зависимости от социально-экономической структуры, политической ситуации и 

особенностей реализации экономической политики в разных странах. В некоторых 

случаях, несмотря на значительный рост экономики, уровень бедности может 

оставаться высоким или даже увеличиваться. Это связано с неравномерным 

распределением экономических благ, недостаточной социальной защитой уязвимых 

слоев населения, а также отсутствием эффективной налоговой и социальной политики. 

Например, в некоторых развивающихся странах рост экономики может 

сопровождаться увеличением социального неравенства, где значительная часть 

населения не получает должных выгод от роста. 
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Одним из ключевых вопросов является то, каким образом рост экономики может 

быть направлен на уменьшение бедности. Важно понимать, что экономический рост 

сам по себе не всегда ведет к значительному снижению уровня бедности. Это требует 

дополнительных усилий со стороны государства, направленных на создание условий 

для справедливого распределения доходов, поддержку бедных слоев населения и 

обеспечение равных возможностей для всех граждан, вне зависимости от их 

социального положения. Одним из основных факторов, влияющих на эффективность 

роста в борьбе с бедностью, является роль государственной социальной и 

экономической политики. Теория экономического роста и его связь с уровнем 

бедности была исследована множеством ученых, среди которых можно выделить таких 

как Симон Кузнец, Джозеф Стиглиц и Амартия Сен. Эти теоретики подчеркивали 

важность не только количественного роста, но и его качества — равномерности и 

доступности выгод от роста для всех слоев населения. Например, Стиглиц утверждает, 

что экономический рост, если он не сопровождается мерами по борьбе с неравенством, 

может привести к тому, что выгоды от роста будут перераспределяться не в пользу 

бедных, а лишь усиливать социальное расслоение. 

Литературный обзор. 

Вопрос влияния экономического роста на уровень бедности привлекал внимание 

экономистов на протяжении десятилетий. Существует множество теоретических и 

эмпирических исследований, которые пытаются объяснить, как рост экономики может 

способствовать снижению бедности и улучшению жизненных условий населения. В 

рамках данного литературного обзора рассмотрены ключевые теоретические подходы 

и практические исследования, а также выделены основные факторы, определяющие 

эффективность роста в контексте борьбы с бедностью. 

Одним из первых значительных вкладов в изучение этого вопроса был сделан 

Симоном Кузнецом. В своей работе "Экономический рост и социальное неравенство" 

Кузнец (1955) утверждает, что экономический рост может приводить к улучшению 

жизни населения, если он сопровождается политикой перераспределения доходов. 

Кузнец наблюдал, что в ранних стадиях экономического развития растет неравенство, 

но по мере дальнейшего роста и институциональных изменений оно начинает 

снижаться, что способствует уменьшению уровня бедности. Кузнец также ввел 

понятие «кривой Кузнеца», согласно которой экономическое неравенство 

увеличивается на ранних стадиях развития, но с развитием экономики начинает 

сокращаться, что подтверждает гипотезу о позитивном влиянии роста на уменьшение 

бедности в долгосрочной перспективе [1]. 

Однако, в дальнейшем, теории, касающиеся взаимодействия экономического 

роста и бедности, претерпели изменения. Джозеф Стиглиц, в своей работе 

«Глобализация и её недовольные» (2002), подчеркивает, что экономический рост не 

всегда приводит к улучшению положения бедных слоев населения, особенно в 

условиях глобализации. Стиглиц утверждает, что высокие темпы роста в 

развивающихся странах могут сопровождаться ростом социального неравенства, что в 

свою очередь делает экономический рост менее эффективным в борьбе с бедностью. 

Он подчеркивает, что для того чтобы рост экономики реально способствовал 

снижению бедности, необходимо, чтобы он был инклюзивным, то есть обеспечивал 
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равный доступ к экономическим благам для всех слоев населения, в том числе для 

бедных [2]. Другим важным вкладом в развитие теории влияния экономического роста 

на бедность стал труд индийского экономиста Амартии Сена. В своей знаменитой 

работе "Развитие как свобода" (1999) Сен утверждает, что экономический рост сам по 

себе не является достаточным условием для борьбы с бедностью. Он подчеркивает 

важность создания равных возможностей для доступа к образованию, 

здравоохранению и другим социальным благам. По мнению Сена, рост должен быть 

направлен на улучшение человеческого капитала, поскольку только в этом случае 

можно достичь устойчивого улучшения уровня жизни бедных. Он вводит концепцию 

«развития как свободы», согласно которой уменьшение бедности невозможно без 

расширения человеческих возможностей [3]. 

Сен также акцентирует внимание на важности институтов для эффективного 

перераспределения благ и достижения социальных целей. В его исследованиях 

экономический рост рассматривается как нечто большее, чем просто увеличение ВВП, 

и должен включать улучшение качества жизни и доступ к базовым правам и услугам 

[3]. В более поздних исследованиях также поднимались вопросы о роли 

институциональных факторов в обеспечении того, чтобы экономический рост 

оказывал положительное влияние на бедных. Тимаоти С. Логан и Фредерик С. Берк в 

своей работе "Экономический рост и неравенство: Теория и практика" (2008) 

рассматривают не только экономические, но и социальные институты, такие как 

налоговая система и социальное обеспечение, как ключевые для того, чтобы рост 

экономики способствовал сокращению бедности. Они отмечают, что страны с 

развитыми социальными институтами, как правило, обеспечивают более эффективное 

перераспределение доходов и сокращение бедности [4]. 

Анализ и результаты 

В странах с высоким уровнем экономического развития, таких как США, Германия, 

Великобритания, экономический рост традиционно сопровождается улучшением 

жизненных условий и снижением уровня бедности. Однако это улучшение часто имеет 

определенную неравномерность. В США, несмотря на постоянный рост экономики, 

существует значительное неравенство в распределении доходов. Темпы роста доходов 

среди богатых слоев населения значительно выше, чем среди бедных, что приводит к 

тому, что многие жители страны не ощущают выгоды от общего экономического 

подъема. Эти данные подтверждаются работами, такими как исследования Джозефа 

Стиглица, который акцентирует внимание на растущем неравенстве в развитых 

странах, что уменьшает эффективность экономического роста в борьбе с бедностью 

[2]. Тем не менее, в Германии и Великобритании наблюдается более высокая степень 

социального равенства. В этих странах высокие налоговые ставки и 

перераспределительная социальная политика помогают обеспечить более 

справедливое распределение доходов. Например, в Великобритании разветвленная 

система социальных пособий и налоговых льгот позволяет значительно снизить 

уровень бедности, несмотря на экономические кризисы и структурные изменения в 

экономике. Такие меры, как прямые трансферы, доступ к бесплатному образованию и 

медицинским услугам, играют ключевую роль в обеспечении того, чтобы выгоды от 

роста экономики распределялись более равномерно по всей популяции. 
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Развивающиеся страны 

В развивающихся странах, таких как Индия, Бразилия и Южноафриканская 

Республика, экономический рост не всегда ведет к снижению уровня бедности. В 

Индии, несмотря на высокие темпы роста ВВП, бедность остается на высоком уровне, 

особенно в сельских районах. Экономический рост в стране был во многом направлен 

на развитие крупных городов и индустриальных секторов, что не принесло ощутимых 

выгод населению в сельской местности. Также недостаточное внимание к социальным 

программам и слабая институциональная структура, в частности, неэффективная 

налоговая система, ограничили возможности перераспределения благ, что усугубляет 

проблемы бедности. 

Аналогичная ситуация наблюдается в Бразилии, где высокий темп 

экономического роста в 2000-е годы не привел к значительному снижению бедности. 

Несмотря на улучшение макроэкономических показателей, бедность оставалась на 

высоком уровне, поскольку ключевые социальные проблемы, такие как образование и 

здравоохранение, были недостаточно развиты для того, чтобы на протяжении роста 

обеспечить всех граждан необходимыми условиями для улучшения жизненного 

уровня. В Южной Африке, несмотря на экономический рост после окончания 

апартеида, также сохраняется высокий уровень бедности. Рост экономики не привел к 

снижению неравенства, поскольку система социального обеспечения и налоговые 

механизмы оставались слабыми. Кроме того, расовое и социальное неравенство, 

которое было установлено во времена апартеида, продолжает оказывать влияние на 

доступ бедных слоев населения к экономическим благам. Это подчеркивает важность 

институциональной составляющей в обеспечении того, чтобы экономический рост 

действительно влиял на снижение бедности. 

Пример Китая 

Пример Китая является одним из наиболее ярких случаев, когда экономический 

рост существенно снизил уровень бедности. В течение последних 40 лет экономика 

Китая росла высокими темпами, и этот рост был направлен на уменьшение бедности. В 

отличие от многих других развивающихся стран, Китай активно инвестировал в 

сельское хозяйство, инфраструктуру и создание рабочих мест в сельской местности. 

Это обеспечило рабочие места для миллионов людей, что сыграло ключевую роль в 

сокращении бедности. Кроме того, Китай осуществил ряд реформ в социальной сфере, 

таких как улучшение системы здравоохранения и образования, которые позволили 

значительной части населения выйти из бедности. Эти меры, по мнению 

исследователей, являются примером инклюзивного роста, который дает возможности 

бедным слоям населения улучшить свое положение. 

Политика перераспределения и институциональные реформы 

Одним из наиболее важных факторов, влияющих на эффективность 

экономического роста в борьбе с бедностью, является наличие 

перераспределительных механизмов, таких как налоговые реформы, социальное 

обеспечение и доступ к базовым услугам. Эффективная налоговая система, которая 

взимает налоги с более состоятельных граждан и перераспределяет эти средства в 

пользу более бедных слоев населения, играет ключевую роль в обеспечении 

инклюзивности роста. Также важными инструментами являются программы 
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социальной помощи, которые направлены на помощь наиболее уязвимым слоям 

населения, таким как пенсионеры, многодетные семьи и люди с ограниченными 

возможностями. Ключевую роль в этом контексте играют институциональные 

реформы, направленные на улучшение качества управления и борьбу с коррупцией. 

Страны, в которых существует высокая степень прозрачности и эффективно работают 

институты, имеют больше шансов использовать экономический рост для сокращения 

бедности. Примеры стран с успешными институтами, такие как Швеция и Норвегия, 

подтверждают, что качественные институты позволяют обеспечить более 

справедливое распределение экономических благ и существенное сокращение 

бедности. 

Заключение. 

Анализ показывает, что экономический рост сам по себе не всегда приводит к 

снижению бедности. Важным условием для того, чтобы рост экономики оказывал 

положительное влияние на бедных, является наличие эффективных институтов, 

направленных на перераспределение доходов и создание равных возможностей для 

всех граждан. Страны с развитыми социальными институтами и 

перераспределительными механизмами, такими как высокие налоги, социальное 

обеспечение и доступ к базовым благам, могут эффективно использовать 

экономический рост для снижения бедности. В то же время, в странах с слабыми 

институциональными структурами рост может привести к усилению неравенства и не 

обеспечить снижение уровня бедности. 
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