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Qabul gilindi: 15-Mart 2025 yil Ushbu maqolada shambala (Trigonella foenum-
Ma’'qullandi: 20-Mart 2025 yil PP TR . . .
Nashr qilindi: 25-Mart 2025 yil graecum) o'simligining vegetatsiya davrlari davomida
foydali bioaktiv moddalarning to‘planishi va ularning
dinamikasi  tahlil qilinadi. Tadqiqot davomida
o'simlikning gullashdan oldingi va gullashdan keyingi

Trigonella  foenum-graecum,

shambalazing, vegetatsiya bosqichlarida asosiy foydali moddalarning (saponinlar,
davri,  foydali moddalar, 2 . .
alkaloidlar, lignanlar, folatlar va fenugreek aktiv
flavonoidlar, alkaloidlar, M . . o ,
prinsipining) miqdoriy tarkibi maxsus usullar yordamida
saponinlar, vitaminlar,

o‘lchangan va tahlil qilingan. Natijalar o‘simlikning turli
fenologik bosqichlarida biologik faol birikmalarning
sintezi va akkumulatsiyasidagi o‘zgarishlar dinamikasini
tushunishga imkon beradi.

minerallar, o‘sish bosqichlari,
biologik faol moddalar,
hosildorlik, fenologik
bosqichlar..

Trigonella foenum-graecum (shambala yoki xushbo‘y bedana) dukkakdoshlarga mansub
bir yillik o‘simlik bo‘lib, ozig-ovqgat, farmatsevtika va kosmetika sanoatida keng qo‘llaniladi.
Trigonella foenum-graecum o'zining yuqori ozuqa xususiyatlari bilan mashhur bo'lib,
o'simlikning vegetatsiya davri va undagi foydali moddalarining ko'payish dinamikasi
o'simlikning rivojlanishiga bog'liq bo'lib, bu davrga o'simlikning ekologik sharoitlari va
parvarishlash metodlari ta'sir ko'rsatadi. [1, 37-43 b]. Grek shambalasi ekinlarining
agrotexnik ishlab chiqarilishi dunyoning qurg‘oqchil va yarim qurg‘oqchil mintaqalarida
yaxshi o‘rganilgan va xabar qilingan va birlamchi adabiyotlarda yaxshi hujjatlashtirilgan
aniqlangan [2, 81-91b]. Iqlim va edafik atrof-mubhit (tashqi holat) omillari, shuningdek, irsiy
tuzilish (ichki holat) Ekinga hasharotlar, zamburug'lar, bakteriyalar va biologik bo‘lmagan
kasalliklar, masalan, mikronutrient yetishmasligi, suv toshqini, sho‘rlanish, turg'un suv kabi
bir gqancha biologik omillar ta’sir gilgani aniglangan [3, 3-8 b].

Uning urug‘lari va barglari bioaktiv moddalarga, jumladan, alkaloidlar, saponinlar,
flavonoidlar va steroid glikozidlarga boy.

1. Trigonella foenum-graecum o‘sish bosqichlari. Shambala o'simligi quyidagi asosiy
vegetatsiya davrlarini bosib o‘tadi:

— Unib chiqish (5-10 kun) - urug‘lar nam tuproqda unib, epigeal ko‘chat hosil qiladi.
O'simliklar yerga ekilgach, urug'lar rivojlanish boshlanadi. Bu bosqichda o'simliklar ildiz
tizimini rivojlantiradi. I[ldiz o’q ildizli, tarvaqaylab ketgan, yer osti qatlamiga kirib boradi.
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— Barg chiqish (10-20 kun) - birinchi va ikkinchi haqiqiy barglar hosil bo‘ladi. O'simlik
barglar va ildizlarni rivojlantirishda davom etadi. Bu davrda oziglanish va fotosintez
faoliyatining yuksalishi kuzatiladi.

— Ofsish va shoxlanish (20-45 kun) - o‘simlik faol vegetativ o‘sishni boshlaydi, ildiz va
poya mustahkamlanadi. Poyasi tekis, ozgina tarvaqgaylab ketgan, yumaloq, tukli, yashil va
antosiyanin bo‘lib, uzunligi 25-60 sm.

— Gullash (45-70 kun) - gul hosil qilish davri boshlanadi. Barglari orqaga tuxum shaklida
yoki keng lansetli, tishli, tuksiz, uzunligi 24 sm. Tojbarglari gulkosadan deyarli ikki baravar
uzun.

— Meva va urug’ yetilishi (70-120 kun) - dukkak mevalar shakllanadi va uruglar to‘liq
yetiladi. O'simlik mevalarini shakllantiradi va urug'larni hosil qgiladi. Mevasi - dukkak, biroz
egri, silliq, uzunligi 6-16 sm, pishganidan keyin jigarrang. Urug‘lari yashil va sariq rangda,
uzunligi 46 mm. 1000 urug'ning massasi 14-16 g, 1 g 60-70 urug'da. Bu davrda foydali
moddalarning eng yuqori darajaga yetishi mumkin. Vegetatsiya davri odatda 90-120 kun
atrofida davom etadi. Ammo, bu davr uzunligi va o'simlikning o'sish sur'ati ekilgan joyning
iqlimi va parvarishlash sharoitlariga bog'liq bo'lad.i.

1-rasm. Trigonella foenum-graecum

Foydali moddalar dinamikasi: O'simlikning foydali moddalarining miqdori vegetatsiya
davri davomida o'zgaradi. Boshqacha aytganda:

Erta vegetatsiya bosqichida (ko'chatlar va kichik o'simliklar): Moddalar ko'proq o'sish
va rivojlanish jarayonlariga sarflanadi.

O'rta davrda (o'simlikning to'liq rivojlanish bosqichi): O'simlikda foydali moddalar
miqdori maksimal darajaga yetadi, chunki fotosintez faoliyatini va oziglanishni ko'paytirish
orqgali o'simlik bu moddalarga ko'proq ehtiyoj sezadi.

Meva hosil qilish va yig'ish davrida: O'simlikda foydali moddalar mevalar va urug'lar
shaklida to'planadi.

Shunday qilib, o'simlikning rivojlanishi va uning foydali moddalarining to'planishi o'zaro
bog'liq bo'lib, o'simlikning maksimal foydali modda hosil qilish davri, odatda, meva yoki urug'
yig'ish davriga to'g'ri keladi.

2. Foydali moddalarning vegetatsiya davriga bog'liq dinamikasi. Shambala o‘simligida
foydali moddalar to‘planishi turli vegetatsiya bosqichlarida farqlanadi:

1. Unib chiqish va barg chiqish bosqichi
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- Asosan o'simlikning o‘sishiga xizmat qiluvchi organik moddalarning sintezi kuzatiladi.
- Aminokislotalar va fermentlar faol ishlab chiqariladi.
- Fenollik birikmalar va flavonoidlarning miqdori past darajada bo‘ladi.
2. Shoxlanish bosqichi
- Askorbin kislotasi va antioksidantlar ko‘payadi.
- Yashil biomassa tarkibida flavonoidlar va saponinlar ortadi.
- Azot birikmalarining ko‘payishi hisobiga alkaloidlar sintezi faollashadi.
3. Gullash davri
- Fenolik birikmalar, flavonoidlar va saponinlarning maksimal darajada to‘planishi
kuzatiladi.
- Ushbu bosqichda farmatsevtik jihatdan qimmatli moddalarning eng yuqori
kontsentratsiyasi aniglanadi.

4. Meva va urug' yetilishi

- Urug' tarkibida steroid glikozidlar, trigonellin va alkaloidlar eng yuqori miqdorda bo‘ladi.

- Saponinlar va flavonoidlar nisbatan kamayadi.

- Ogsillar va yog‘lar miqdori ortadi, aynigsa urug‘lar tarkibida 25-30% gacha yog‘ mavjud
bo‘ladi.

Foydali moddalarning vegetatsiya davriga bog'ligligi: O'simlikning har bir
bosqichida foydali moddalarning ishlab chiqarilishi va yig'ilishi turlicha bo'ladi. Tabiiyki,
vegetatsiyaning oxirgi bosqichlari (meva hosil gilish davri)da foydali moddalar miqdori eng
yuqori bo'ladi. Bu, aynigsa, o'simlikning urug'lari va mevalari uchun muhimdir, chunki ular
foydali moddalarning asosiy manbai bo'ladi.

Trigonella foenum-graecum o'simligining tarkibi: Trigonella foenum-graecum (yoki
fenugreek) o'simligi, asosan, tarkibidagi bioaktiv birikmalar orqali mashhur bo'lib, ko'plab
sog'liq foydalari bilan tanilgan. Uning tarkibida quyidagi asosiy komponentlar mavjud:

Saponinlar - Fenugreekda ko'plab saponinlar mavjud bo'lib, ular o'simlikka o'ziga xos
yoqimli ta'mini beradi va antioksidant xususiyatlarga ega.

Alkaloidlar - Fenugreekda trigonellin kabi alkaloidlar ham bor, bu moddalar
yallig'lanishga qarshi va antibakterial ta'sir ko'rsatishi mumkin.

Folat - Fenugreek, folat (vitamin B9) manbai sifatida ham tanilgan, bu moddalar

organizmning hujayra bo'linishini va metabolizmni qo'llab-quvvatlaydi.

Lignanlar - Fenugreekda lignanlar, xususan, secoisolariciresinol mavjud bo'lib, ular
estrogenik faoliyat ko'rsatishi va yurak-qon tomir salomatligini yaxshilashi mumkin.

Tuzlar va minerallar - Fenugreek tarkibida temir, kaltsiy, magniy, fosfor va kaliy kabi
muhim minerallar mavjud.

Yog'lar - Fenugreekda o'simlik yog'lari, xususan, linoleik kislota va alfa-linoleik kislota
mavjud.

Karbongidratlar va tola - Fenugreekda tola (dietik tolalar) ko'p, bu oshqozon-ichak
tizimining sog'lig'iga ijobiy ta'sir ko'rsatadi.

Fenugreekning bioaktiv komponentlari - Fenugreekda diosgenin va boshqa steroidal
saponinlar mavjud bo'lib, ular ba'zi biologik jarayonlarga ta'sir qgiladi, shu jumladan insulin
sezgirligini yaxshilashdir.

Foydali moddalarining ajratilish natijalari quyidagi jadvalda keltirilgan:
1-jadval
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Ne Foydali moddalar Gullash davridan oldingi | Gullashdan keyingi
vaqt vaqt
(0] 0,
1 Saponin 25% (mg/g quruq xom |3.1% (mg/g quruq
ashyoda) xom ashyoda)
2 Alkaloid 1.8% 1.2%
F k kti
3 enugreek  (aktiv |  geop 1.05%
prinsip)
4 Lignan 0.50% 0.75%
5 Folat 0.30% 0.25%

Foydali moddalar va ularning ko'payish dinamikasi: Trigonella foenum-graecum
o'simligining foydali moddalariga quyidagilar kiradi:

Fenugreek alkaloidlari: Bular o'simlikka xos bo'lib, uning tibbiyotda ishlatilishini
ta'minlaydi.

Saponinlar: O'simlikdagi saponinlar yurak-qon tomir tizimi uchun foydali bo'lib,
ularning miqdori o'simlikning rivojlanish bosqichlariga qarab o'zgaradi.

Vitaminlar va minerallar: O'simlikda ko'plab vitaminlar (masalan, A va C vitamini) va
minerallar (kaliy, magniy) mavjud.

Zichlikni kamaytiruvchi va antioksidant xususiyatlari: Fenugreek o'simliklari,
aynigsa uning urug'lari, shuningdek antioksidantlar va xolesterinni kamaytiruvchi moddalar
sifatida ishlatiladi. [4, 687-94 b].

Shambala urug‘larining turli xil faol komponentlari aniglangan va ajratilgan, masalan,

eng keng tarqalgan xususiyatlarini, ya’'ni gipoglikemik, gipoxolesterolemik, gipotriglitseridmik
va antiperoksidlovchi xususiyatlarga ega polifenolik flavonoidlar, yalliglanishga qarshi,
bachadon va laktatsiyani stimulyatsiya qiluvchi xususiyatlarni ko‘rsatadigan steroid
saponinlar, galaktomannanlar kabi polisaxaridlar diabetga qarshi ta’sirga, aminokislota 4-
gidroksiizolyusin insulin-mimetik xususiyatlarga ega ekanligi tajribalarda ko‘rib chiqilgan [5,
153-160 b].
Xulosa. Shambala o‘simligining farmakologik va ozig-ovgat sanoatida ishlatiladigan faol
moddalarining to‘planishi uning vegetatsiya bosqichlariga bog‘liq. Agar flavonoid va
saponinlarga boy xomashyo kerak bo‘lsa, gullash davrida yig‘ib olinishi magsadga muvofig.
Agar urug’ tarkibidagi alkaloid va yoglar muhim bo‘lsa, u holda o‘simlik to‘liq yetilganda
yig‘im-terim amalga oshirilishi lozim.
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