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Qabul qilindi: 15-Aprel 2025 yil Silybum marianum Gaertn.L, yamasa Uyrek mayi
Ma'qullandi: 18- Aprel 2025 yil 6simligi, medicinada tiykarinan bawirdi qorgaw hdm
Nashr qilindi: 24-Aprel 2025 yil g Y qorg
asqazan-ishek  sistemasi keselliklerin emlewde
qollaniladr. Bul dJsimliktin quraminda flavolignanlar,
atap aytqanda silibin, silidianin hdm silikristin siyaqli
birikpeler bar bolip, olar dsimliktin terapevtlik tdsirin
tdmiyinleydi. Ust magqalada, Silybum marianum

Silybum marianum,
flavolignanlar, silibin, JNSX
(Jogart ndtiyjeli  suyiqlq

xromatografiyast), BN O BN o amlawds
xromatografiya, flavonoidlar, val llar. dsi . tivieli |
lignanlar xromatografiyaliq usillar, dsirese joqari ndtiyjeli suyiqhq

xromatografiyast (JNSX) usili analiz yetiledi. JNSX
usthnin joqart — ajiratiw  qdbileti hdm  aniqlig,
flavolignanlar siyaqli bioaktiv zatlardin mugdarin
aniqlawda ndtiyjeli bolip esaplanadi. Bul izertlew
ndtiyjeleri, o6simliktin  farmakologiyaliq qds iyetlerin
terenirek tusiniwge jardem beredi ham onin medicinaliq
qollaniw imkaniyatlarin keneytedi.

Silybum marianum Gaertn.L., xaligaraliq kélemde uyrek mayr yamasa mariya
qaraqalpaq Osimligi dep atalatugin bul 64simlik, tariyxiy dastariy medicinada bawir
keselliklerin emlewde, sonday-aq, basqa da ishki organlardi qorgawda qollanilgan. Osimlik
quraminda koplegen bioaktiv zatlarga, asirese flavolignanlarga bay bolip, bul birikpeler
osimliktin farmakologiyaliq xizmetin belgileydi. Flavolignanlar, maselen, silibin, silidianin
ham silikristin siyaqli birikpeler ésimliktin antioksidant, isiniwge qarsi, gepatoprotektiv
(bawird1 qorgawshi) qgasiyetlerin tamiyinleydi. Bul maqalada, Silybum marianum 6simliginin
flavolignanlar mugdarin aniglawda xromatografiyaliq usillardi qollaniw, olardin natiyjeliligi
ham metodologiyasin toliq korip shigamiz.

Silybum marianum 6simliginin ximiyaliq qurami juda bay bolip, ol har qiyli bioaktiv
birikpelerdi 6z ishine aladi. Bul dsimlikte flavolignanlar toparinin, asirese silibin, silidianin
ham silikristin siyaqli darilik zatlardin boliw1 6simliktin farmakologiyaliq tasirin tamiyinleydi.
Flavolignanlar ésimliklerdin emlew gasiyetlerinin koépshiligin quraydi, sebebi olar kushli
antioksidant, isiniwge qars1 ham bawird1 qorgaw qasiyetlerine iye. Flavolignanlar, tiykarinan,
flavonoidlar ham lignanlar arasindagi baylanislar arqali duzilgen ximiyaliq birikpeler bolip
tabiladi. Olardin quraminda fenol gruppalari, metoksil gruppalar1 hdm basga funkcional
gruppalar bar bolip, bul zatlardin biologiyaliq aktivligin kusheytedi. Bul birikpeler 4simlikti
qorgaw ham onin antioksidant tasirin kusheytedi. Solay etip, flavolignanlar 6simliktin
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farmakologiyaliq gasiyetlerin aniglawda ham onin medicinaliq qollaniliwinda juda ahmiyetli
rol oynaydi.

Xromatografiya, ximiya hdm biologiyada 6simlik ekstraktlarinan aktiv zatlardi ajiratiw
ham aniglaw ushin qollanilatugin tiykargr usil. Bul usil arqali 6ésimliklerden alingan
aralaspalardagi har tarli zatlardin individual gasiyetleri ajiratiladi ham analizlenedi.
Xromatografiya jardeminde flavolignanlar siyaqli bioaktiv birikpelerdi aniglaw, olardin
mugdarin 6lshew ham quramin aniqlaw mimkin [4].

Jogar1 natiyjeli suyiqliq xromatografiyasi (JNSX) - bul xromatografiyanin en natiyjeli
ham ken qollanilatugin usili bolip, suyiqliq fazasi arqal zatlardin ajiraliwin tamiyinleydi. JNSX
usilinin tiykargl artigmashligl sonda, ol juda joqar ajiratiw qdabiletine iye bolip, bul arqali
quramali 6simlik ekstraktlarinan individual komponentlerdi ajiratiw mumkin. JNSX
jardeminde flavolignanlar siyaqli bioaktiv birikpelerdi aniglawda jogar1 anigliq hdm tezlikke
erisiw mumkin. Silybum marianum 6simliginen flavolignanlard: ajiratiw procesi bir neshe
basqishtan ibarat. Daslep, 6simliktin kerekli bélegi (japiraglari, tamirlar1 yamasa basqa
bolimleri) juwiladi ham keptiriledi. Keyin, 6simlik ulgisi ekstrakciyalanadi. Ekstrakciyani aliw
ushin adette metanol yamasa etanol siyaql organikaliq eritiwshiler qollaniladi, sebebi olar
flavolignanlar siyaqli polyar zatlardin 6zlestiriliwine jArdem beredi. Ekstrakt aliw procesinde,
6simlik quramindagi flavolignanlar eritiwshige o6tedi, bul bolsa keyin ala olardi analizlew
imkaniyatin jaratadi. Son, ekstraktlar JNSX sistemasina kirgiziledi. JNSX sistemasi tiykarinan
ush tiykargi komponentten ibarat: mobil faza, stacionar faza ham detektor. Mobil faza, adette,
metanol yamasa suwdin aralaspasinan ibarat boladi. Stacionar faza sipatinda, C18 kolonka
yamasa silikagel modifikaciyalangan materiallardan paydalaniladi. Bul kolonka
flavolignanlardi ajiratiwda ahmiyetli rol oynaydi, sebebi onin duazilisi hdm qasiyetleri 6simlik
zatlari menen 6z ara tasirlesiwdi kusheytedi. JNSX sistemasinda flavolignanlar, adette,
Ultrafiolet yamasa fluorescenciya detektorlari josrdeminde aniglanadi. Flavolignanlar kébinese
280 nm tolqin uzinliginda maksimal absorbciya koérsetedi, sonliqgtan Ultrafiolet -detektor
jardeminde olar aniqglanadi. Har bir flavolignan 6zinin retenciya wagqitina iye, bul bolsa onin
ximiyaliq qasiyetlerine ham fazalar menen 6z ara tasirlesiwine baylanisli. JNSX arqali alingan
natiyjeler flavolignanlardin mugdarin ham duzilisin aniqlawda qollaniladi [3].

JNSX usilinda, mobil fazanin tanlaniwi ham onin quram flavolignanlardin ajiraliwina

tasir etedi. Mobil faza sipatinda, ddette, poliar organikaliq eritiwshiler, misali, metanol, etanol,
suw yamasa olardin aralaspalart qollaniladi. Har bir mobil fazanin qas iyetleri
flavolignanlardin stacionar faza menen 6z-ara tasirlesiwin 6zgertiwi mimkin. Mobil fazanin
pH darejesi, polyarligi ham koncentraciyasi flavolignanlardin ajiraliw tezligin belgileydi, bul
bolsa analiz natiyjelerine tikkeley tasir etedi. JNSX analizinen alingan natiyjeler
flavolignanlardin ayirim komponentleri haqqinda toliqg magluwmat beredi. Har bir flavolignan
0zine tan retenciya waqitina iye bolip, bul onin ximiyaliq qurami ham fazalar menen 6z ara
tasirlesiwine baylanish. Natiyjeler kébinese kalibrlengen standartlar menen salistiriladi, bul
bolsa flavolignanlardin mugdarin aniglawga jardem beredi. Bul analizler argali alingan
maghwmatlar désimliktin terapevtlik ham farmakologiyaliq qas iyetlerin bahalawda juda
ahmiyetli. Gaz xromatografiyasi (GX) xromatografiyanin basqa bir turi bolip, zatlardin gaz
fazasinda ajiraliw1 ham analizleniwin tamiyinleydi. Biraq, GX usili tek gaz fazasina otiwi
mumkin bolgan zatlarga gana qollaniladi. Flavolignanlar 6simlik quraminda nazik ham polyar
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zatlar bolip, sonin ushin GX usili olardi analizlewde kobinese qolaysiz boladi. Flavolignanlar
adette JNSX usili jardeminde aniq ham natiyjeli aniglanadi.

Silybum marianum Gaertn.L. 6simligi, farmakologiyaliq qasiyetleri menen juda ahmiyetli
bolip, onin quraminda flavolignanlar toparinin boliwi bawirdi qorgaw, isiniwlerge qarsi
giresiw ham antioksidant xizmetin Kkoérsetiwde tlken &hmiyetke iye. Osimliktin
flavolignanlari, misaly, silibin, silidianin ham silikristin siyaqll birikpeler, 6simliktin
farmakologiyaliq hdm terapevtlik qasiyetlerin belgileydi. Bul birikpelerdi aniqlaw, olardin
mugdarin 6lshew ham analizlew tek gana Silybum marianum 6simligi haqqinda jagsiraq
tusinik beredi, al omin dari sipatinda qollaniw imkaniyatlarin da keneytedi. Xromatografiyaliq
usillar, asirese JNSX (Joqari natiyjeli suyiqliq xromatografiyasi) flavolignanlardi aniglawda
ham olardin mugdarin 6lshewde joqar: natiyjelikke iye. JNSX metod1 6simlik quramindagi
flavolignanlardi aniq ajiratip aliw ham olardi mugdar jaginan aniqlaw imkanin beredi. Bul
usildin abzalliqlar1 arasinda joqari ajiratiw qabileti, jogar1 aniglig, operativlik ham analiz
natiyjelerinin takirarlaniwshiligl bar. Sonday-aq, JNSX nin en ulken abzalliglarinan biri, onin
koplegen zatlardi ajiratiwga imkan beriwi ham kop komponentli aralaspalardan individual
birikpelerdi ajiratiwda natiyjeli boliw1 bolip tabiladi. Ultrafiolet detektorlar [NSX sistemasinda
flavolignanlardi aniglawda ken qollaniladi, sebebi flavolignanlar ultrafiolet nurlaniwin jutip
aladi. Bul, 6z gezeginde, olardin mugdarin aniglaw ushin jida paydal. Ultrafiolet detektorlar
jardeminde alingan natiyjeler o6simliktin flavolignanlar mugdarin ham quramin aniq
korsetedi, bul bolsa farmakologiyaliq analizdin natiyjeliligin asiradi. Biraq, JNSX usilinin jane
de sezgirligi hdm joqar1 ajiratiw gabileti, oni flavolignanlardi aniqlawda en qolayl usillardan
birine aylandiradi. Flavolignanlar quramindagl silibin siyaqli darilik zatlardin
farmakologiyaliq aktivligi, olardin bawirdi qorgaw, isiniwge qarst1 ham antioksidant
qasiyetlerine tiykarlanadi. Olar, sonday-aq, rak Kkeselliklerinin aldin aliwda ham dari

qurallarinin natiyjeliligin arttiriwda ayrigsha dhmiyetke iye boliwi mumkin. Sonii ushin
Silybum marianum o6simligi ham onin flavolignanlar1 farmacevtika sanaatinda kennen
gollaniliw1 mumKkin, asirese bawirdi emlew ushin.

Juwmagq.Silybum marianum 6simliginin  flavolignanlar mugdarin aniqlawda
xromatografiyaliq usillar, asirese, [NSX, en natiyjeli ham isenimli usil esaplanadi. Bul usillar
flavolignanlardin analizin jane de aniq ham natiyjelirek etiwge imkaniyat beredi. Sonday-aq,
JNSX usilinin joqar ajiratiw gabileti 6simlikler tiykarindagl dari preparatlarin islep shigiwda
jada ahmiyetli. Flavolignanlardin analizi, 6simlik medicinaliq preparatlardin sapasin,
natiyjeliligin hdm qawipsizligin jaqsilawga jardem beredi.Keleshektegi izertlewler, Silybum
marianum 6simliginin basqa bioaktiv birikpelerinin analizin 4z ishine aliw1 kerek, sonday-aq,
bul ésimliktin bioaktiv zatlar1 ham olardin farmakologiyaliq aktivligi arasindag1 baylanislardi
terenirek Uyreniw zarur. Bul bolsa onin farmacevtikada ham medicinaliq ameliyatta natiyjeli
gollaniliwina imkaniyat jaratadi.
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