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Nashr gilindi: 31-oktabr 2025 yil 0‘quv modellarning nazariy asoslari tahlil qilinadi. Global

ta’'lim tizimida raqamli transformatsiya jarayonlari
o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini  qondirish,

shaxsiylashtirilgan ta’lim, ozlashtirish sur’atlari va o‘’rganish uslublarini inobatga

adaptiv o'quv model, raqamli olgan holda o‘qitish zaruratini kuchaytirmoqda. Shu

pedagogika, metakognitiv yond. boisdan  shaxsiylashtirilgan  ta’lim  konsepsiyasi
konstruktivistik pedagogika, metakognitiv yondashuv va
raqamli pedagogika integratsiyasi sifatida talgin etiladi.
Tadqgiqotda aralash metod (mixed-methods) yondashuvi
asosida sifat va miqdoriy tahlil uyg‘unligida kontent
tahlili,  komparativ  tahlii hamda  konseptual
modellashtirish metodlari qo‘llanilgan. Natijalar shuni
ko‘rsatadiki, adaptiv o‘quv tizimlari diagnostika,
moslashuv, monitoring va refleksiya kabi komponentlar
orqali talabaning bilim olish jarayonini
individuallashtiradi. Shaxsiylashtirilgan model
o‘quvchilarning motivatsiyasini 30-40 foizga oshirib,
kognitiv yukni kamaytiradi. Shu bilan birga, texnik
infratuzilma, o‘qituvchilarning raqamli kompetensiyasi
va Al algoritmlarining psixolingvistik moslashuvi kabi
muammolar mavjud. Tadqiqot natijalari
shaxsiylashtirilgan ta’limni tashkil etish uchun ilmiy-
metodik  asos yaratadi hamda adaptiv  o‘quv
platformalarini takomillashtirish yo‘nalishlarini belgilab
beradi.

1.1. Mavzuning dolzarbligi. Zamonaviy ta’lim tizimida ragamli transformatsiya
jarayonlari inson kapitalini rivojlantirishning yangi bosqichini boshlab berdi. Shu jarayonda
o‘quvchilarning individual farqglarini, o‘rganish uslublarini va kognitiv qobiliyatlarini hisobga
olgan holda shaxsiylashtirilgan ta’lim konsepsiyasining ahamiyati ortib bormoqda
(Anderson & Dron, 2022). An’anaviy o‘qitish modellarining asosiy cheklovlaridan biri — barcha
o‘quvchilarga bir xil metodika qo‘llash, bu esa o‘rganish samaradorligini pasaytiradi va
individual rivojlanishni cheklaydi.
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So‘nggi yillarda sun’iy intellekt (SI), mashina o‘rganish (ML) va o‘quv analitikasi

(Learning Analytics) texnologiyalarining rivojlanishi shaxsiylashtirilgan va adaptiv o‘quv
modellarini yaratish imkonini berdi. Bunday tizimlar o‘quvchining bilim darajasini,
motivatsiyasini va o‘rganish tezligini avtomatik tahlil qilib, unga mos o‘quv kontentini tanlaydi
(Liu & Wang, 2024). Shu orqali har bir o‘quvchi uchun individual ta’lim traektoriyasi
shakllanadi.
Global miqyosda Knewton, Smart Sparrow, Coursera, va DreamBox kabi Al asosidagi
platformalar o‘quvchilarning real vaqt tahliliga asoslanib, ularning o‘qish samaradorligini 30-
40 foizga oshirgani aniglangan (Choi, Park & Kim, 2023). Bu holat ragamli pedagogika
paradigmasining yangi yo‘nalishi sifatida shaxsiylashtirish va adaptiv o‘quv
modellashtirishni ilgari surmoqda.

Shaxsiylashtirilgan ta’limning nazariy asoslarini, ularni qo‘llab-quvvatlovchi psixologik
va konstruktivistik yondashuvlarni chuqur o‘rganish, zamonaviy pedagogik jarayonni ragamli
muhitga moslashtirishning ilmiy shartlaridan biri hisoblanadi (Tomlinson, 2021; Zhang &
Huang, 2023).

1.2. Tadgiqotning maqsadi va muammosi. Zamonaviy ta’lim tizimi o‘quvchilarni
“bitta standartga moslashtirish” modelidan shaxsga yo‘naltirilgan, moslashuvchan va interaktiv
o‘quv tizimlariga o‘tishni talab gilmogda. Birog, mavjud ta’lim modellarida o‘quvchilarning
individual farglarini chuqur tahlil giluvchi va ularga mos ta’lim kontentini avtomatik tanlovchi
tizimlar yetarli darajada ishlab chigilmagan.

Muammo: shaxsiylashtirilgan o‘quv mubhitlarini yaratishda psixologik, didaktik va
texnologik yondashuvlarning integratsiyasi hali to‘liq nazariy asoslanmagan. Shu sababli,
samarali shaxsiylashtirilgan modelni yaratish uchun adaptiv tizimlarning pedagogik
mohiyatini aniglash zarur.

Magsad: ushbu tadqiqotning maqgsadi — shaxsiylashtirilgan ta’lim va adaptiv o‘quv
modellarning nazariy asoslarini tahlil qilish, ularning metodik konsepsiyasini ishlab chiqish
hamda zamonaviy raqamli ta’lim texnologiyalari bilan integratsiya qilishning ilmiy asoslarini
aniglashdan iborat.

1.3. Adabiyot sharhi (Brief Literature Review). Shaxsiylashtirilgan ta’lim
konsepsiyasining ilmiy ildizlari 20-asrning ikkinchi yarmida B. Bloomning “Mastery Learning”
nazariyasidan boshlangan bo‘lib, u o‘quvchining o‘zlashtirish tezligini individual darajada
boshqarish g‘oyasini ilgari surgan (Bloom, 1984). Keyinchalik Tomlinson (2017, 2021)
“Differentiated Instruction” konsepsiyasini ishlab chiqib, o‘quv jarayonini o‘quvchining
ehtiyojlari va o‘rganish uslublariga moslashtirishni ilgari surdi.

Anderson va Dron (2022) raqamli pedagogika doirasida shaxsiylashtirishni
“moslashuvchan ragamli o‘quv mubhiti orqali individual o‘zlashtirishni boshgarish jarayoni”
sifatida talqgin qilgan. Ularning fikricha, shaxsiylashtirilgan ta’limning markazida o‘quvchining
faol ishtiroki, teskari aloga mexanizmi va raqamli interaktivlik turadi.

Adaptiv o‘quv tizimlari bo‘yicha so‘nggi yillarda olib borilgan tadqgiqotlar (Liu & Wang,
2024; Choi et al,, 2023) shuni ko‘rsatadiki, Al asosida ishlab chiqilgan o‘quv platformalar
foydalanuvchining faoliyat loglari, xatoliklar soni va o‘rganish tezligini avtomatik tahlil qilib,
o‘quv jarayonini dinamik ravishda o‘zgartirish imkonini beradi. Bu esa o‘quvchining 0z-o0zini
boshqarish (self-regulated learning) va refleksiya ko‘nikmalarini rivojlantiradi.
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Ta'lim psixologiyasi, konstruktivizm va metakognitiv yondashuvlar ham
shaxsiylashtirilgan ta’limning ilmiy tayanchini tashkil etadi. Ushbu yondashuvlarga ko'ra,
o‘quvchi bilimni tayyor holatda emas, balki faol ishtirok orqali shakllantiradi. Shu bois adaptiv
model o‘quvchining o‘z bilimini qurish, tahlil qilish va baholash jarayonini qo‘llab-quvvatlashi
lozim (Zhang & Huang, 2023).

Yuqoridagi ilmiy manbalar shuni ko‘rsatadiki, shaxsiylashtirilgan ta’lim va adaptiv o‘quv
modellarining nazariy asoslari ragamli pedagogika, kognitiv psixologiya va sun’iy intellekt
texnologiyalarining kesishgan nuqtasida shakllanmoqda.

2. METHODS (TADQIQOT METODOLOGIYASI)

2.1. Tadqgiqot yondashuvi. Mazkur tadgiqotda aralash metod (mixed-methods)
yondashuvi qo‘llanildi. Ushbu yondashuv sifat (qualitative) va miqdoriy (quantitative)
ma’lumotlarni birgalikda tahlil qilish orqali shaxsiylashtirilgan ta’lim va adaptiv o‘quv
modellarning nazariy asoslarini chuqurroq o‘rganish imkonini beradi (Creswell & Plano Clark,
2023).

Tadgiqotning sifat jihati shaxsiylashtirilgan ta’lim va adaptiv tizimlarga oid xorijiy
adabiyotlarni kontent tahlili orqali o‘’rganishga qaratildi. Ushbu bosqichda ilmiy manbalardagi
asosiy tushunchalar, nazariy yondashuvlar, va model komponentlari tizimli tahlil qilindi.
Miqgdoriy jihat esa mavjud ilmiy tadqgiqotlarda keltirilgan statistik ma’'lumotlar, eksperimental
natijalar va platforma samaradorligi ko‘rsatkichlarini taqqoslash orqali shakllantirildi.

Shuningdek, konseptual modellashtirish (conceptual modeling) yondashuvi yordamida
shaxsiylashtirilgan o‘quv tizimining nazariy tuzilmasi ishlab chiqildi. Tadqiqotda ekspertlar —
ta’lim texnologiyalari va ragamli pedagogika yo‘nalishidagi mutaxassislar — fikrlari tahlil
qilinib, adaptiv modelni ilmiy asoslash uchun ularning tavsiyalari inobatga olindi.

2.2. Tadqiqot obyekti va predmeti. Tadgiqot obyekti — ragamli texnologiyalar
asosida tashkil etilgan shaxsiylashtirilgan ta’lim jarayoni bo‘lib, bunda o‘quvchi, o‘gituvchi va
sun’iy intellekt tizimi o‘zaro interaktiv aloqada bo‘ladi. Bu o‘zaro ta’sir jarayonida o‘quvchining
bilim darajasi, ehtiyoji va qizigishlariga qarab moslashtirilgan o‘quv kontenti yaratiladi
(Anderson & Dron, 2022). Tadqiqot predmeti — adaptiv o‘quv modellarning nazariy asoslari
hamda ularning ta’'lim samaradorligiga ta’siri hisoblanadi. Tadqiqotda adaptiv tizimlarning
o‘quvchilar motivatsiyasiga, o‘zlashtirish tezligiga va metakognitiv rivojlanishiga ta’siri nazariy
tahlil qilindi. Shuningdek, platformalarning foydalanuvchi faoliyatini tahlil giluvchi algoritmlar
va shaxsiylashtirish mexanizmlari o‘rganildi (Liu & Wang, 2024).

2.3. Ma'lumot to‘plash manbalari. Tadqiqot uchun asosiy ma’lumot manbalari sifatida
2020-2025 yillar oralig‘ida chop etilgan xorijiy ilmiy maqolalar, UNESCO, OECD, Springer va
Elsevier nashrlari tanlab olindi. Bu nashrlar ragamli ta’lim, adaptiv o‘quv tizimlari, sun’iy
intellekt texnologiyalari va ta’lim psixologiyasiga oid ilg‘or ilmiy qarashlarni oz ichiga oladi.

Shaxsiylashtirilgan ta’lim platformalarining (Knewton, Smart Sparrow, Edmodo,
Coursera, Khan Academy) kontent tahlili amalga oshirildi. Har bir platformaning pedagogik
asoslari, moslashuv algoritmlari, teskari aloga mexanizmlari va foydalanuvchi faoliyatini tahlil
qilish tizimlari solishtirilib, ularning nazariy modelga moslik darajasi baholandi.

Mazkur manbalar asosida o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini tahlil qilish va o‘rganish
traektoriyalarini modellashtirishda qo‘llaniladigan algoritmik yondashuvlar aniglangan.

2.4. Tahlil metodlari. Tadqiqotda quyidagi ilmiy tahlil metodlari qo‘llanildi:
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Kontent tahlili (Theoretical Content Analysis). [Imiy manbalarda uchraydigan asosiy
nazariy tushunchalar (personalization, adaptivity, learning analytics, self-regulated learning)
tahlil qilinib, ularning o‘zaro bog‘ligligi aniglangan (Bowen, 2022).

Komparativ tahlil (Comparative Analysis). O‘zbekiston ta’lim tizimidagi raqamli
ta’lim yondashuvlari AQSH, Finlyandiya, va Janubiy Koreya tajribalari bilan solishtirildi. Har bir
mamlakatda adaptiv o‘quv tizimlarini joriy etish modeli, texnologik imkoniyatlari va pedagogik
integratsiyasi o‘rganildi (UNESCO, 2023).

Konseptual modellashtirish (Conceptual Modeling). Olingan nazariy natijalar
asosida shaxsiylashtirilgan o‘quv modelining konseptual diagrammasi ishlab chiqildi. Modelda
diagnostik modul (o‘quvchining darajasini aniqlash), adaptiv kontent tanlov mexanizmi, teskari
aloga tizimi va refleksiya komponentlari ozaro bog‘langan tarzda ifodalandi (Tomlinson,
2021).

Ushbu metodlar uyg‘un qo‘llanilishi natijasida shaxsiylashtirilgan ta’limning nazariy asoslari
tizimli tahlil qilindi, adaptiv modelning pedagogik, texnologik va psixologik jihatlari aniqlandi.
3. RESULTS (NATIJALAR)

3.1. Shaxsiylashtirilgan ta’limning asosiy tamoyillari aniqlangani. Tadqiqot
natijalariga ko‘ra, shaxsiylashtirilgan ta’lim konsepsiyasining markazida individual yondashuv,
0‘z-0‘zini o‘rganish (self-directed learning), doimiy teskari aloqa, va o‘quvchini faol subyekt
sifatida garash tamoyillari mujassamdir. Bu tamoyillar konstruktivistik pedagogika va
metakognitiv o‘rganish nazariyalariga tayangan holda shakllanadi (Anderson & Dron, 2022).

B. Bloomning “Mastery Learning” konsepsiyasi shaxsiylashtirilgan o‘quv modelining
nazariy asosi sifatida muhim ahamiyat kasb etadi. Unga ko‘ra, har bir o‘quvchi kerakli bilim va
ko‘nikmani o‘zlashtirish uchun turlicha vaqt va sharoitga muhtoj bo‘ladi, shuning uchun ta’lim
jarayoni individual sur’atda tashkil etilishi lozim (Bloom, 1984). Shu yondashuv asosida
o‘gituvchi har bir talaba uchun o‘zlashtirish bosgichlarini aniglaydi va o‘quv faoliyatini
individual monitoring asosida boshqaradi.

Tomlinson (2021) tomonidan ishlab chiqilgan “Differentiated Instruction” yondashuvi

esa o‘quvchilarning ehtiyojlari, qobiliyatlari va gizigishlariga mos o‘quv strategiyalarini tanlash
zarurligini ta’kidlaydi. Shaxsiylashtirilgan ta’'limda bu yondashuv o‘qituvchi va o‘quvchi
o‘rtasidagi o‘zaro hamkorlikni kuchaytirib, o‘quvchining bilim olish jarayonini faol va
magqgsadga yo‘naltirilgan qgiladi.
Tahlil shuni Kko‘rsatdiki, zamonaviy shaxsiylashtirilgan o‘quv modellarida kognitiv
moslashuvchanlik, motivatsiyani oshiruvchi ragamli interfeyslar, va adaptiv tahlil
mexanizmlari ta’lim samaradorligini oshiruvchi asosiy omillar sifatida namoyon bo‘lmoqda
(Zhang & Huang, 2023).

3.2. Adaptiv o‘quv modelining nazariy komponentlari. Tadqiqot davomida
shaxsiylashtirilgan o‘quv muhitini amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan adaptiv modelning
asosiy nazariy komponentlari quyidagilar sifatida aniqlangan:

Diagnostik modul - o‘quvchining mavjud bilim darajasini, o‘rganish uslubini va kognitiv
tayyorgarligini aniglaydi. Bu bosqichda diagnostika testlari, foydalanuvchi faoliyatini tahlil
qilish algoritmlari va o‘quv analitikasi vositalari qo‘llaniladi (UNESCO, 2023).

Adaptiv algoritm - diagnostika natijalariga asoslanib, har bir o‘quvchi uchun individual
o‘quv traektoriyasini belgilaydi. Al asosidagi algoritmlar o‘quv kontentini shaxsiylashtiradi,
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murakkablik darajasini avtomatik o‘zgartiradi hamda o‘quvchini qiziqtiruvchi mavzularga
moslashtiradi (Liu & Wang, 2024).

Monitoring va refleksiya - o‘quv natijalarini real vaqt rejimida tahlil qilish, o‘quvchining
yutuqglari va xatolarini aniqlash, hamda 0‘z-0‘zini baholash (self-reflection) imkoniyatini
yaratadi. Ushbu jarayon o‘quvchining o‘z o‘rganish jarayonini anglash va boshqarish
ko‘nikmalarini rivojlantiradi (Choi et al., 2023).

Motivatsion blok - o‘quvchini faol ishtirok etishga undovchi gamifikatsiya, reyting
tizimlari, rag‘batlantiruvchi xabarlar va vizual teskari aloqa komponentlarini o'z ichiga oladi.
Ushbu komponentlarning integratsiyasi shaxsiylashtirilgan o‘quv muhitining funksional
asosini tashkil etadi. Modelning har bir bosqichi o‘quvchilarning individual farglarini inobatga
olib, ta’limni psixologik jihatdan qulay va texnologik jihatdan moslashuvchan shaklda tashkil
etishni ta’minlaydi (Anderson & Dron, 2022).

3.3. Tahlil natijalari. Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, shaxsiylashtirilgan ta’lim
modeli o‘rganish samaradorligini oshiruvchi muhim mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi. Al
asosidagi adaptiv tizimlar o‘quvchilarning individual ehtiyojlariga moslashib, ularning
o‘rganish motivatsiyasini 30-40% ga oshiradi va kognitiv yukni kamaytiradi (Liu & Wang,
2024).

Tadqgiqot natijalariga ko‘ra, o‘quvchilarning o‘z-o‘zini boshqarish (self-regulated
learning) darajasi oshgan, teskari aloqga tizimining samaradorligi kuchaygan, va o‘quvchilarda
mustaqil fikrlash hamda refleksiya ko‘nikmalari rivojlangan. Shuningdek, shaxsiylashtirilgan
yondashuv o‘gituvchi rolini axborot yetkazuvchidan o‘quv jarayonini boshqaruvchi va
yo‘naltiruvchi mentor darajasiga ko‘targani aniqlangan (Tomlinson, 2021).

Adaptiv o‘quv muhitlarining yana bir muhim jihati — ular o‘quvchilar o‘rtasidagi
farglarni ijobiy ta’sir bilan boshqgaradi, ya’'ni individual tezlik, uslub va motivatsiya farqglarini
o‘quv strategiyalariga moslashtirish orqali umumiy o‘rganish natijalarini barqgarorlashtiradi
(Zhang & Huang, 2023).

Shaxsiylashtirilgan ta’limning nazariy tamoyillari va adaptiv o‘quv modelining
komponentlari integratsiyasi ta’lim texnologiyalarining yangi bosqichini belgilab berdi. Bu
integratsiya nafaqat o‘quvchilarning o‘zlashtirish sifatini oshiradi, balki raqamli pedagogika
asosidagi o‘qitish samaradorligini ham sezilarli darajada kuchaytiradi (UNESCO, 2023).

4. DISCUSSION (MUHOKAMA)

4.1. Natijalarning ilmiy izohi. Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
shaxsiylashtirilgan ta’lim zamonaviy ta’lim paradigmasida konstruktivistik pedagogika,
metakognitiv yondashuv, va ragamli pedagogika tamoyillarining sintezini tashkil etadi. Ushbu
integratsiya o‘quvchini bilimni tayyor shaklda emas, balki faol izlanish, refleksiya va o‘z-0zini
boshqarish jarayonlari orqali egallovchi subyekt sifatida shakllantiradi (Anderson & Dron,
2022).

Shaxsiylashtirilgan o‘quv modelining o‘zagi — o‘quvchining faol ishtiroki, 0z-o‘zini
baholash, va bilimni amaliy kontekstda qo‘llay olish qobiliyatini rivojlantirishdir. Metakognitiv
yondashuvning qo‘llanilishi natijasida o‘quvchi 0z o‘rganish jarayonini rejalashtiradi, kuzatadi
va tahlil qiladi. Bu esa 0z navbatida chuqur o‘rganish (deep learning) kompetensiyasini
rivojlantiradi (Zhang & Huang, 2023).

Adaptiv o‘quv tizimlari o‘quvchilarning ehtiyojlarini aniq identifikatsiya qilib,
shaxsiylashtirilgan kontentni moslashtirish orqali bilimni chuqurlashtirish va mustahkamlash
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imkonini beradi (Liu & Wang, 2024). Ular o‘quvchilarning kognitiv yukini kamaytirish,
o‘rganish jarayonini individuallashtirish va motivatsiyani barqaror saqlashga yordam beradi.
Shunday qilib, shaxsiylashtirilgan va adaptiv modellar pedagogikaning individual rivojlanishga
yo‘naltirilgan yangi bosqichini ifodalaydi.

4.2. Cheklovlar va muammolar. Tadqiqot davomida shaxsiylashtirilgan ta’limni keng
joriy etishda bir qator cheklovlar va amaliy muammolar aniglangan.

Birinchidan, texnik infratuzilmaning cheklanganligi ko‘plab ta’lim muassasalarida
adaptiv tizimlardan to‘liq foydalanish imkoniyatini chegaralaydi. Internet tezligi, server
quvvati va raqamli qurilmalar sifati yetarli bo‘lmagan sharoitlarda shaxsiylashtirilgan
tizimlarning samaradorligi pasayadi (UNESCO, 2023).

Ikkinchidan, Al algoritmlarining psixolingvistik xususiyatlarga moslashmaganligi —
ya’'ni o‘quvchining ona tili, aksent, til tafakkuri va kognitiv jarayonlardagi milliy farqlarni
yetarlicha hisobga olmasligi — shaxsiylashtirish darajasini cheklaydi (Choi, Park & Kim, 2023).
Bu muammo, ayniqsa, chet tillarini o‘rgatishda sezilarli bo‘lib, o‘quvchi nutqini baholashda
xatoliklarni keltirib chigarishi mumkin.

Uchinchidan, o‘gituvchilarning shaxsiylashtirilgan o‘quv dizaynini yaratish bo‘yicha
raqamli kompetensiyasi yetarli emas. O‘gituvchilar ko‘pincha texnik jihatdan murakkab
adaptiv platformalar bilan ishlashga tayyor emaslar yoki o‘quv dizayni jarayonida Al
vositalaridan samarali foydalanish ko‘nikmasiga ega emaslar (Tomlinson, 2021). Shu sababli,
pedagoglarning raqamli savodxonligini oshirish va ularni sun’iy intellekt asosidagi
metodikalarga o‘qitish zarur.

Bundan tashqari, shaxsiylashtirilgan tizimlarda ma’lumotlar maxfiyligi (data privacy) va
axborot xavfsizligi masalalari ham muhim muammo sifatida ko‘rilmoqda (OECD, 2023).
Talabalarning shaxsiy ma’lumotlarini himoya qilish va etik ishlov berish mexanizmlari to‘liq
ishlab chigilmagan.

4.3. Ilmiy va amaliy ahamiyat. Mazkur tadqiqotning ilmiy ahamiyati shundan iboratki,
u shaxsiylashtirilgan ta’lim va adaptiv o‘quv modellarning nazariy asoslarini tizimli yoritadi
hamda ularni raqamli pedagogika paradigmasi nuqtayi nazaridan tahlil giladi. Tadqiqot
natijalari shaxsiylashtirilgan ta’limni tashkil etishda nazariy-metodik model sifatida qo‘llanishi
mumKkin.

Tadqiqotning amaliy ahamiyati esa shundaki, ishlab chigilgan adaptiv o‘quv modelining
konseptual tuzilmasi ragamli platformalarni loyihalash va modernizatsiya qilishda asosiy ilmiy
yo‘nalish sifatida xizmat qiladi (Anderson & Dron, 2022). Ushbu model ta’lim muassasalarida
o‘gituvchilar uchun metodik tavsiyalar ishlab chiqish, o‘quvchilar faoliyatini kuzatish, tahlil
qilish va individual rivojlanishni rejalashtirishda foydalanish imkonini beradi.

Bundan tashqari, tadqiqot oliy ta’limda individuallashtirilgan yondashuvni kuchaytirish,
o‘gituvchilarning ragamli dizayn kompetensiyalarini rivojlantirish va Al asosidagi adaptiv
tizimlarni ta’lim jarayoniga samarali integratsiya qilish uchun ilmiy-metodik yo‘l-yo‘riq
vazifasini bajaradi.

Natijalar shuni tasdiqlaydiki, shaxsiylashtirilgan va adaptiv o‘quv tizimlari kelajakda
ragamli ta’limning ajralmas elementi bo‘lib, ularning samarali qo‘llanilishi o‘qitish jarayonining
sifatini, shaffofligini va moslashuvchanligini sezilarli darajada oshiradi (Liu & Wang, 2024).
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5. Conclusion (Xulosa)

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, shaxsiylashtirilgan va adaptiv ta’'lim modellari
zamonaviy pedagogikaning eng dolzarb va istigbolli yo‘nalishlaridan biridir. Ushbu modellar
ta’lim jarayonini an’anaviy “bir xil yondashuv”dan voz kechib, o‘quvchining individual farglari,
o‘rganish tezligi, qiziqishlari va kognitiv uslublarini hisobga oluvchi yangi sifat bosqichiga olib
chigadi (Anderson & Dron, 2022).

Shaxsiylashtirilgan o‘quv muhitining eng muhim afzalliklaridan biri — o‘quvchining oz
o‘rganish traektoriyasini mustaqil belgilash imkoniyatidir. Bu yondashuv o‘quvchini passiv
bilim oluvchidan faol bilim yaratuvchi subyektga aylantiradi, 0z-0‘zini nazorat qilish va
refleksiya ko‘nikmalarini rivojlantiradi (Tomlinson, 2021). Adaptiv tizimlar esa sun’iy intellekt
algoritmlari yordamida talabaning darajasini, qobiliyatini va o‘zlashtirish dinamikasini real
vaqt rejimida tahlil qilib, unga mos o‘quv materiallarini taklif etadi (Liu & Wang, 2024).

Bunday yondashuv ta’lim jarayonida moslashuvchanlik (adaptivity) va interaktivlik
(interactivity) tamoyillarini kuchaytiradi. Natijada o‘quvchilarning o‘zlashtirish samaradorligi
oshadi, motivatsiya barqarorlashadi va kognitiv yuk kamayadi (Zhang & Huang, 2023). Shu
bilan birga, adaptiv modellar ta’lim sifatini nazorat qilish, individual natijalarni tahlil gilish va
o‘quv jarayonining shaffofligini ta’'minlash imkonini beradi.

Kelgusida shaxsiylashtirilgan va adaptiv ta’lim tizimlarini yanada takomillashtirishda
sun’iy intellekt (Al), Big Data, va o‘quv analitikasi (Learning Analytics) texnologiyalarini chuqur
integratsiya qilish zarur. Ushbu texnologiyalar yordamida o‘quvchilarning xatti-harakatlari,
o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari va o‘rganish uslublari to‘g‘risidagi katta hajmdagi ma’lumotlar
(learning data) tahlil qilinib, yanada aniqroq adaptiv modellar ishlab chiqilishi mumkin
(UNESCO, 2023).

Shuningdek, o‘qgituvchilarning raqamli Kkompetensiyasini rivojlantirish, adaptiv
platformalarni lokal ta’lim tizimlariga moslashtirish va shaxsiylashtirilgan o‘quv dizaynini
yaratish bo‘yicha metodik qo‘llanmalar ishlab chigish ham muhim ahamiyat kasb etadi (Choi et
al,, 2023).

Umuman olganda, ushbu tadqiqot shaxsiylashtirilgan ta’limning nazariy asoslarini
boyitdi, adaptiv o‘quv modellarning pedagogik mohiyatini ochib berdi va kelgusida ragamli
ta'limni inson markazli, moslashuvchan va tahliliy tizimga aylantirish uchun ilmiy-metodik
poydevor yaratdi.
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