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’Kaxon OyiiMya oM6 OGOpPUIAETTaH WXKTUMOUK-TICUXOJOTUK TaJKUKOTJIAPHUHT
KypcaTuiinya, cyHrrd 30 #Wuajga  3p-XOTHH — aXpalUIJIADUHUHT  Kynauub Gopull
TEHJUHLUUSACH Ky3aTW/TaH, OUPOK yJapHU calbuil Xojauca cudaThAa KeCKUH KopaJsall
HUCOaTaH KamauraH. KaMUATHUHT XO3UPrd TapakKKUET OOCKWYMJA aHa IIyHJau
MyaMMOJIapHHU OJIIMHU OJIMIIHUHT MyXUM BOCHUTaJapy/iaH 6MpU OWJIa/ia COFJIOM ICUXOJOTUK
MyHOcCabaT/JlapHU Ta¥bMHUHJIALITA UYHAJTUPU/ITaH MKTUMOUN-3THUK MebEpJsiap/iadH camapaiu
doganaHUuILIAND.

ByHUHI 3HI MyXUM Ba caMapa/id BOCUTaJapuJaH OUpH OWJIaBUH NCUXOTepanusiHU
uysara Kyuumaup. OuaBUM NCUXOTeEpPANUs MCUXOTEPANUAHUHI MYCTAaKWJI UJIMHUU-aMand
coxacu cudpaTtupa XX acpHUHI ypTanapujaH 6ouiab WaK/AJIaHAW. YHUHT t03ara KeJMIIU
allHU OMp BaKT/[a OWJia MHKUPO3WHUHT (KYNpPOK Fap6 MaMJ/lakaT/aapu/ia) HaMOEH OY/IUIIN Ba
yHra €pJaM KypCaTUIIHUHI $IHTM, HOaHbaHaBUM YCYyJUIApUHU TONMIIra YPUHUULIJAH
OolIaHTaH 3. AWHAH OWJIAHUHT 6ap60j; O6yUIIM aHUK xaBdra ailylaHraH yuia AaBpja
OWJIaBUU NCHUXOTepanes YHU [JaBOJIALUIHUHT y3ura XocC ycaybu chudaTuja fHCU OUpP HUYKHU
MMKOHUAT KYPUHUIIK/AA 103ara KeyraH. TapaKKUET MCHUXOJIOTUSACU MXKTUMOHWM MCUXOJIOTUS
OuJiaH OHWprajukKja OWJIABHU IMCUXOTepPaNUsHM, S'bHU OWIAHU TYLIYHUII Y4YYyH SIHTHU
MICHXO0JIOTHUK aCOCHHU 103ara KeJITUPUIITra UMKOHUAT ApaTau [1].

OusiaBU# THcUXOTepamnusra JOUp 3HT MyKaMMaJl KyJJlaHMajapja 6y UiMui-aMaaui
daHra wyHaad Tabpud Oepusaran: OwusaBuUM ncuxoTepanus NpodUIAKTUKACH
Kaca/UIMKJIAapHU JaBoJialll XaMJla LIYHJAH KeMHMHTM WXXTUMOWM MexHaT peabuIuTalUsACU
MakKcaJUlJa yHU YPTaHUIIHU Ba YHra TabCUP KYPCATULIHU KaMpalUraH NCUXO0TePanusHUHT
SIHTU GUpP COXAacHu XMcobJaHaAu. DHI MyXUMH OUJIaBHUU MCHUXOTepanus/a NCUXOTepanusIHUHT



OollKa coxajapd TOMOHMJAH VpraHWJIMaWAuraH OUp KaTop KylIMM4Ya >KUXATJap XaM
MaBXyJK{, OyJlap-OMJIaHUHT WXXTUMOUH-3THUK MebépJsap acocuza GaosUsAT KypCaTHILH,
YHJAru 6y3uMLIJIApHUHT TypJapy, cababyyd MOTHUBJIAPH, YJIAPHUHT NPodUIAKTUKACH, OUJIA
ab30JIAPUHUHT IICUXUK Ba COMAaTUK CaJIOMaTJUIH, Ouja XaéTu Ba GpaosUusATUra AOUP HYKCOH
Ba XaTOJIMKJIAPHU aHUKJIAll JUArHOCTUKACHUIUD.

OusiaBUM NcUxoTepanus HUMa OWJIaH WyFy/iaHaAu? YHUHT NpeAMeTH Ba MUPOBaAp/,
MakKcaiu HuMasiapgad ubopat? H. [lesemkuad 1y caBoJijiapra »kaBob 6epap aKaH, Kyhujaru
KaJUMUM LIapK XUKMaTUHU KeJTHPUIIHU JIO3UM TONajau: Arap ceH 3 MaMJaKaTHHTHU
TapTUOra KeJTUPHUILHM XOXJIaCaHI, JacTaabd BWJIOATHU TapTUOra KeJaTUp. Arap ceH
BUWJIOSITHU TapTUOra KeJTUPHUIIHM MCTACAHT, aBBajiMra IuaxapJapja TapTub VpHarT.
[llaxapnapaa TapTUO ypHATHII Y4YyH OWJIaJapHU 6aTapTUO KWUJIMOFUHI JIO3UM. Arap ceH
owJiajsiap/ia TapTUO YPHATUILIHYU X0XJIACAHT, aBBaJIO 3 OMJIAHTjAa TAPTUO YPHATUILUHT KEPaK.
CeH V3 owuyaHrga TapTUO YpHATUIIHU MCTAap 3KaHCaH, /acTJjab V3WUHTCHU TapTUOra
COJIMOFHUHT kou3 [2]. Xyssac, "ousasapja TapTUO YpHATULI'TA JabBAaT 3TUITAH OUJIAaBUM
IICUXOTepanus MUpPOBap/, HAaTHXKaZla MHCOHIApBAp IMCHUXOJIOTHK aMaJuéT cudaTuja ro3ara
KeJaau. WJMUR [CUX0JIOTUSI HYKTau-Has3apuZaH, MCUXOTepanusi Y3UHUHI Oy XyCYyCHUSTHU
6WJIaH 3aMOHABUH OWJIa PUBOXKJIAHUIIKU/A, YHAHT 6a3aBUM MXKTUMOUWHM HYHA/NIMIIKU MapKa3ua
MHCOH TypULIM Typalaud yHU Vy3rapTUpajuraH HUHCOHMApBapJMK MaMJjiapura épJam
6epuiira AabBaT 3TU/TAH.

Byryuru KyHja €m ouWJajapra JOoup Macajasiap Oyiduda IcuxXoJiorjap Ba
ICUXOTepaneBTJap MacjaxaTura oJiMb KeJaJiuraH MyaMMOJIApHU TaXJIUJ KWJaJUuraH
6yJicak, ram xap AOouUM €1l KeJUH-KYEB YpTacuaard COfJIOM NCUXOJOTMK MYHOCabaT/IapHU
TabMHWHJAIIHUHT OUOPHU3UOJIOTUK, WKTHUMOUU-NICUXOJOTHUK, HUKTHUCOAUNA Ba WKTUMOUM-
3THHUK acocJapu xakuja 6opaju. AlHaH y3apo MyHocabaT/iapJaru aHa myHaal MyaMmMoJiap
MHCOHHHUHT PYXUM XaéTuJa Xap JO0MM TapaHIJIMK, TYKHaALIyBJap, 3UAAUSTAAp, 6ab3aH 3ca
XaKUKUU MOoXKapoJiap KeJiMb YMKUIIKMra cabab 6yiaMrad COXaHUu TalllKWJ KUJIau.

OusaBUi MyHocabaTJ/apZlard XWJMa-XW/JIMK, yJapra KUPUUIYBYM HMHCOHJIAP
INCUXUKACUHUHT TYpPJU-TYMaHJUId CHHTapd OWJaJa Mak/AJaHaJuraH MyaMMoJiap XaM
YeKCHU3JIMK X0JIaTUHU Kach aTazau. lllaxciapapo MyHocabaTiap/ia Xap 6Up LUIAXCHUHT UYKU
MyHOcabaT/Japyu MyTJaKo HOE6 Ba OeTakpop OyaraHuja 3ad, Oy coxaja HUXTHUCOC/IAIIYB
6ysMacay, OWHOOAPWH, YMyMJAUITUPWIraH OWJMMJAPHU TYIJall Ba KUUIWIAp OWJaH
XaMKOPJIMKHUHT MaxcyC yCYJUIAPUHU UILIa6 YUKUII MYMKHUH G6Y/iMac 34. Peas xaéT/a aHUK
Bas3usATJ/JAap Ba MyaMMOJIADHUHT Ky3ra KYpUHHUO TypraH XWJIMa-xWJIUTH OpKacuza 3ca
YMYMHU MCUXOJIOTHK MeXaHU3MJIAp €TaJid. AHA 1y MeXaHU3MJIAPHUHT MUJIJIUU-TICUX0JIOTHUK
MOXUSITUHM aHIJab eTULI y4yH AAacTaab y36eK ousanapuza €l KeJHH-KYEBHUHT 0Ta-OHaCH
(kaliHOTa-KallHOHACcM) Ba SIKUH KapUHJOULIApW OWJIaH MyHocabaT »KapaéHu KaHjau
KeYaéTraHJMIrMHU aHUKJIAIIHA MaKcaJ, KWiub Kyuauk. M3saHumumu3 Hadakat 3p-
XOTMHHHUHI OTa-OHacu Ba SIKMUH KApUHJOLLJIApW OWJIaH MyHoOcabaT/JlapyuHU 6axoJ/iall Y4yH,
06aJIKM aHa HIYHAAW peasl MyHOCAabaT/JIapHU YpraHUII OPKaJM €Il KeJHMH-KYEB OWJIacua
COFJIOM NICUXOJIOTUK MyHOCabaT/JapHU TabMHUHJALIHU 3apypaT Tap3uja WyJra Kyhuuuja xam
MYXHUM axaMHST Kach 3Ta/H.

1-xaaBaJ



EII ke/TMH-KYEBHHHT 0TA-0HACH Ba IKHH KAPHHIOULIAPH OWIAH MYHOCADATH

(¢om3 xucodnga) n=300

Ne Onia aszo0aapu Kyna Sxum Kanoar- Hesp.an Emon
AXIIH JHAPJIH EMOH

I Keman n=150

1. Kafinona 18,0 52,0 16,0 10,0 4,0

2. Kaifinota 22,0 50,0 8,0 12,0 8,0

3. KafiH ona cHHTHI 19.3 48,7 10,0 13.0 9.0

4. Kaiin aka-yka 16,0 54,0 11,7 13.0 53

I Kyée n-150

1. KafiroTa 21,0 53,7 15,3 7,0 3,0

2. Kafinona 25,7 41,3 14,0 12,0 7,0

3. KaiiH ona-cHHTHI 19.7 57,0 13,3 8,0 3,0

4. Kafin aka-yka 22 52,7 12,0 10,0 3,7

MyxyM KUXaTH WIYHAAKW, OWJA y4YH fHA OUMpP BaKWJ S'bHU KEJWHHUHI aHa LIy
OouJIaZlaru KalHOTa, KAWHOHA, KallH aka-yKaJiap KailH ona-CMHTUJ1ap 6UjiaH MyHocabaTaapu
XaKuJa QUKp OMJIAUPUIL YPUHAUAUD. TaJKUKOTIapUMU3/aH OJIMHTaH HaTWXajap yJapok,
KeJIMH Ba KaWHOTa ypTacujard y3apo aaokagopyiuk 18% owunanapga xyga gaxiu, 52%
onnaga axuwu, 16,0% wupga kKoHukapau, 10% wuga émoHpok, 4,0% uaa sca Kyaa €MOH
3KaHJUTKra Kana sTuaau. Ounanapa KeJMH-KaiHOTa MyHOCabaT/IapUHUHT PUCOJIaiaruzieKk
Ba a’bJIO Japaxajard kypcatkuuu 70% HU 6aHJ KUJIca xaM, 6UpPOK yJap/a KeJUH-KahHOTa
opacujiardi HU30JIM MyHocabaTsap Xaaud xaMm (émoHpok 10%, xxyaa émoH 4,0%) xanuam
MaBXyAJIUTHM OUJIaZiaTh COFJIOM MCHUXOJIOTHUK aJloKaJap MYTaAWJUIMTUTIa MabJyM XUXATAaH
€éMOH TabCcUp KypcaTagu. KeauH Ba KallHOTa opacuja o3ara KejaJuraH TOPTHUILYB Ba
HU30J1ap KYMUYUJIMK XOJIOTJapAa yJapjAard XyJKHUHI OWMp-OUpura Moc 3Macaury, MabJar
KUXATU/JAH EeTUUIMOBYMUJIMKIIADP, OWJa MabJiafJlapuHU {3 YpHUra HILIATMACAUK, OTa-
OHAaHUHI HOYPUH éLuIap Oopacura TYWHWIIH, OUp-OMPU KU3FOHHUII Ba HILIOHYMACIMUK, YU
vlIapyaary  6eTapTUOJIMK, OTa-OHa Ba OWJara $SKWUH MHCOHJApra Mebeépuu
MyHOcCabaT/JapHU CaKJJaHMAacC/IUTH, Sllalll MyXUTUHUHT HOMYTaHOCUOJIUTH, Y1 QUKpPIaPHUHT
O6up-6UpHra MOC 3MaCJUTY cababJiu r03ara KeJUuIy Kauj dTUIU.

KelivHry ypuHAa KeJIMH Ba KaHOHA OPCHJArd ajokajap aXxBoJWra JUKKaTUMU3HU
KapaTcak, OyHJa yJap opacujaru anokaiap 22% owuna Bakuiapuja xyga axuid, 50,0%
uaa aximu, 8% uaa KaHoatsaHapiu, 12% vuga gesapau éMoH Ba 8% Hja éMOH 3KaHJIUTH KA/,
aTuaau. TaxxpubasapuMuU3 HaTUKaJlapyra Kypa, KaiHOHa-KeJIMH aJloKaJlapy ouJla MyxuTHUzAa
9HI 3HI acOCUM OYFUHHHU 3rajulaiji4, Jlecak acjio MybOosafa O6yiMaWau. YyHKH KeJHH-
KallHOHA aJIoKaJlapy yTa MXX0OUH Ba MKOOUMUINUTU 72% HU HAMOEH KuJica XaM, OUPOK, yJap
opacuiaru JespJd cajJbuil Ba cajbui xosaTyaap Xaau xam 20% owusanappaa ysrapmai
KOJIAETTaHJIMTUY OWJIaJla COFJIOM IICUXOJIOTUK MYHOCabaTJlapHU TabMUHJAIN Gopacuja
xaB¢JIM Macanaaup.

By Macasiara akcapuaT KalHOHa Ba KeJIMH XYJIK-aTBOPH, AYHEKapallu Ba VU
bGUKpJIAapUHUHT  MyTaHOCUO 3sMacaury, ¢ap3aH/jJap Tapbuscura MyHocabaT, ouJa
MabJiaFJlapuHU  HOTYFPU TaKCUMJIAIL, Ky4Jd KU3FOHUII Ba MIIOHMACAMK, PY3Fop
WIJIADUHUHT 0OeTapTUO Ba Majia MApPTHUIJIMIY, OTAa-OHA €KUM OWJIAHUHT sIKUHJapura
MyHOCAOaTHUHI KaJjpyusiTJiapra MOC 3MacjJWry, OTa-OHa €KW KapuHJOoUI-ypyF/aapra



MYHOCAabaTHUHT KaZpUsaTaapra Moc upoJasaHMacJAUry, Al HAPOUTUHUHT HOKYJIAWJINUTH,
y3apo MacsiaxaT/a 6up Kapopra KeJsoJMac/uK, ral 0JIMacJuK Ba KeJMIIMOBYUJIMKIAp cabab
OYJIMILM Ky3aTHUJHU.

KeJIMHHUHT KallH oma-CUHrWap 6ujaH MyHocabatyapu 19,3% owunanappaa xyjnaa
axiu, 48,7% wuna axuu, 10% uaa KaHoaTtaHapsu, 13% uaa aespsu éMoH, 9% uja sca EMOH
SKaHJIUTU Kaij STWAAu. Eku OyHHM KesmH 6WsaH KalH oONa-CMHTMJUIAPHMHT ¥3apo
MyHocabaTaapu 68% ousanapa gx1mu XoaaTtaa, 22% ujja TallBUILLIN JeHUIl MYMKHH. Y3apo
MyHOCabaT/JIapHUHI €MOHJALIYBUra y3apo XYyJK-aTBOPHUHI MOC KeJMacJWry, oTa-OHa Ba
KapUH/OILI-ypyFaapra MyHocabaT, UKTUCOAUN TabMUHOTAArCM KaMYWJMKJIAP, KEJUHHUHT
ouJia OI0/>KETUHU OKWJIOHA, OMUJIKOPJIMK OWJIaH O0LIKapa 0JIMacJury, fall IapoOUTUHHUHT
HOKYJIAMJIUTY lyHEKapall Ba MacJaaKJapHUHT HOMYBOQUKJIUTH, YUHUHT CapaHKOM-CapulITa
Ba OpacTa 3Mac/JUrd KabW OMWJLJIAap TabCUpP I3TUIIA TAaAKUKOTJAapUMHU3Ja UCOOTJ/IaH[U.
Ke/qMHHUHT KalH aka-ykKasap 6uJjiaH MyHocabaTiapu 16% ousnanapaa xyza axuu, 4% uja
axuy, 11,7% wuaa Ka"HoaT/iaHapau xonatga, 13 % upaa pesapsau émoH, 5,3% uaa aca éMoH
SKaHJ/IUTH Kalj, 3THAAM. Exu 6y X0aTHM KeJIMH 6GW/IaH KailH aka-yKaJlapHMHT Y3apo
MyHocabataapu 70% owunanapga sxumu, 18,3% uga éMoH XoJaTAa JeraH xyJocara KeJuiil
MyMKUH. KeqnH OuaH KallH aka-ykaJjap ypTacujard MyHocabaTJIapHUHI €MOHJIallyBUra
oMb KeJlyBUM cababJiap XyJK-aTBOp, AyHEKApall Ba MacJakJapHUHT MOC KeJMaCJUry, OTa-
OHA Ba KApUH/OLI-yYpyfJapra MyHocabar, suall MAapOUTUHUHT HOKYJAWJIWUTH, UKTUCOAUU
TabMUHOT/JArM KaM4uJUKJ/Iap, Ba3uPaHu OakapullAard 3bTUOOPCU3JINK, OUJIa OI0KETUHHU
OKHWJIOHA O60IIKAapa 0JIMACAUK, MYHIL, YeKUII Ba O0IIKA KAMUYMJIUKJ/IAP 3KAaH/JAUTY aHUKJIaH/H.

JHU Ky€B (3p) HUHT KaWHOTA, KaWHOHA, KAalH OMa-CUHTHWJ, KaH aKa-KaJjiap OuJaH
MYHOCA0aT/JapUHUHT XOJIaTU TYFPUCUJA TYyXTaJcaK, y Xo0JJa KyHuJaru HaTHXKaJapHU
ryBoxyd 6ysamus. TaAKMKOTMMHM3 HaTW)Kajlapura Kypa, Ky€BJApHUHI KalHOTaJlapu OWUJIaH
MyHocabaTu 21% ousanapga xkyzga axiu, 53,7% wvaa axuy, 15,3% uaa KkaHoatsiaHapsau, 7%
uaa gedpsau émoH, 3% wuga 3ca €MOH 3KAHJUTU Kauj 3Tuagu. KyéB OusiaH KaillHOTa
MyHocabaTinapu xaMm 74,7% ownanapaa fXIIM SKaHJAUTKA TacAukjaaHgu. bupok, 10%
owJiajapZa KyéB OWJIaH KaWHOTa MyHOcabaT/Japu EMOH 3KAaHJMWTU Ky3aTWigu. ByHUHT
acocul cababJsiapu Geba-aTBOPHUHT MOC KeJMac/JWr¥, HWKTHUCOAUW TabMHUHOT/JAru
KaMYyWJIMK/JIap, OWJa OH/PKETUHU OKWJIOHA OollKapa O0JIMAcJUK, OTa-OHaJIapHUHT
apasaulyBd, OTa-OHa Ba KapuHJAoLLIapra MyHocabaT, JyHEKapall Ba MacJaKJapHUHT
HOMYBOQUKJIUTY, UM, YEKHUII Ba OOILIKA KaMYHUJIMKJIAp 9KaHJIUTY aHUKJIaH/IU.

Kyép-kaliHOHa MyHocabaTJsiapu xaM 25,7% ounanapja xkyzaa axuiu, 41,3% uga axuiy,
14% wupa KaHoaTJsiaHapJu xonaatga, 12% upaa gedapsau éMoH Ba 7% uzaa sca €éMOH XoJaT/a
9KaHJUTY aHUKJaH 4. KyéB-KallHOHAa MyHocabaTt/iapu 67% oujasap/a XM 3KaHJIUTHY 11y
6usad oupra 19% upaa Ky€B-KallHOHAa MyHocabaT/apu €MOH 3KaHJMUIM Ky3aTuaau. byHra
acocuil ca6ab ynap ¢eba-aTBOPUHUHT MOC KeJIMacJUrd, OouJa OIJ/JKETUHU OKWJIOHA
OoIlIKapa 0JIMAC/IHUK, YA HILJIAPUHUHT OUJIa ab30JIapU YpTacuard HOTYFpU TaKCUMOTH, OTa-
OHaJIJApHUHT apaJsiallyBM, pallK Ba HIIOHYCH3JIMK, OTa-OHaj/ap Ba KAapUHJAOILI-ypyFjaapra
KaJlpUsT/Japra XoC MyHOCAaGaTHHUHT eTapJii 3MaC/JUTH, Allall HApPOUTHIArd KaMiWJIUKJIap,
MacJaKJapHUHT HOMYBOQUKJIWIY, XaKopaTJ/all, WYUII-4YeKUIl Ba OOLIKAa KaM4UJMUKJIAp
9KaHJIMTY UCOOTJIaHIH.

KyéBHUHI KalH ona-CMHTWJLIap OWJIaH MyHOcabaTJ/iapu ypraHuraH OWJIaJapHUHT
19,7% wpa xypa axwu, 57% uaa axuy, 13,3% ujaa kaHoaTaHapsu, 8% vjaa esdpyd éMOH Ba



3% wWaa éMOH 3KaHJIMTU aHUKJIAHAU. YMYMHUU X0J1aT KYEBHUHT KaWH oNa-CUHTW/JIap OUJIaH
MyHocabaTtu 76,7% ounanapaa aximu, 11%muaa éMOH 3KaHJAUTHMHU TacAuKAaugd. ByHUHT
cababsiapura KynuH4Ya HOKOpHUJA KyEB OWJIaH KalHOHA MyHocabaT/lapu €MOH axBOJAaru
ouJiaJap/a yYpanaurad OMuJaap 3KaHJUTH Ky3aTUJIIU.

KyéBHUHI KallH aka-ykKasiap OWJlaH MyHocabaT/Jiapu ypraHuiarasga 22% ousanapja
Xyaa axud, 52,7% uaa axmu, 12% uja KaHoaTaaHapsau xoJatnaa, 10% upaa gesapau éMoH
3,7% wupaa sca €MOH 3KaHJMWIM KaWj STUJAAU. YMyMHH xoJlaTra 3bTHOOp Oepurasja
KYEBHUHI KalH akKa-ykKajap OujaH MyHocabatu 74,7% ownanappa axwmu, 13,7% wupa sca
€éMOH X0JIaT/la/IuTU aHUKJIaHU. ByHra acocuil cabab Kopuja 6aéH 3TUIraH KyeéB-KahHOTa
MyHOCabaT/sapy €MOHJIAIraH ouJajsapja ydpaujuraH omMusiap (akcapusiT) 3KaHJHWTU
TabKuANaHAU. KeqnHHUHTr KalHoTa (16,0%), KakiHoHa (8,0%), KaiH ona-cuHrui (10,0%),
KalH aka-yka (11,7%) siap 6usaH éku KyéBHUHT KailHoTa (15,3%), kaiHoHa (14,0%), KaliH
onma-cuHrun (13,3%), KaiiH aka-yka (12,0%) unap O6uiaaH y3apo MyHocabaT/iapu
KaHoaT/JlaHapJ/u (AXWK xaM, €MOH XaM 3Mac) Japa)kaja 3KaHJWTU OWJIaJaru CofJioM
NICUXOJIOTUK MYXUTHUHI € MWXXOOUW, € cajlOuid TOMOHIrA CUJ/DKMIIWIA TabCUP KYpCaTHII
axTUMOJIM MaBxy/. lllyHgal Kuauob, €1 3p-XOTUHHUHT 0Ta-OHACU Ba SIKUH KapUHJOLLJIApH
6us1aH MyHocabaT/iapyuAary (3kaJiBajira KapaHr) KeJJMHHUHT KalhHOTA 6UJIaH MyHOcabaTapu
(10% owmnanappa pespsau émoH, 4,0% ujga €éMoH), KaliHOHaA 6usaH MyHocabaTaapu (12%
ouJiasapza fiesipsid éMoH, 8% ua éMoH), KalH onla-CUHTWJLIap 6usaH MyHocabaTtiapu (13%
owJanapaa gedpad éMoH, 9% wuja €MoH), KallH aka-ykajap 6uiaH MyHocabatu (13,0%
ousasapzaa aesapau éMoH, 53% uaa éMoH) éku KyEBHUHI KallHOTa O6MJIaH MyHocabaTJsapu
(7% owunanappa pesapau émoH, 3% uza €MoH), KallHOHa 6OusaH MyHocabatyapu (12%
ousanapaa Aedpsau éMoH, 7% wuja éMOH) KallH oma-cMHruJuiap 6ujaH MyHoca6atu (8%
owJanapzaa fespad émoH, 3% uja €MOH), KallH aka-ykajap 6usaH MyHocabataapu (10%
owJanapaa Jespad émoH, 3,7% uaa €éMOH) Liaxcaapapo MyHocabaT/iapZa 3THOMaJaHUU
MebépJlapra TasiHFaH Xo0JiJla €Il  KeJUH-KyEéB VpTacuJaru COFJIOM ICUXOJIOTUK
MYHOCa0aT/IapHU TA¥bMHUHJIAUIHUHT TICUXOTEPANEBTUK Ta'bCUP 3TULI YCYJJIapH/IaH caMapasiu
doijaslaHUIIIHU TAaK030 3TaIU.

[lly 6ouc, onsaziaru maxcjaapapo MyHocabaT/aap/iaH KeJub YMKaAuraH MyaMMoJIapHU
6ab3u XoJIapAa KeJUHHUHI XapaKTep XyCyCUST/JapH, OWa TYFPUCUJATH OJIJHUHTHU
TacaBBYPJIAPUHUHT MOC KeJIMACJWTHd, ¥3apo MyHocabaTJjapjard MaJJaHUsATH OWJIaH XyAAu
Iy KaOW OWJAHUHT OOIIKA a'b30JIAPUHUHT XYJK-aTBOP XYCyCUSITJIApDM Ba MyOMMUJIA-
MyHOCa6aT MaJlaHUATU Japakajapu ypracuaard TapoByTJapHU aHUKJAII Ba IIYHTa XOC
yJapHU Xap OuUpuUra HUcOATaH IMCUXOTepaneBTHUK €HJallyBjapJaH YpUHIX oiaasiaHulI
OpKa/IMTMHA alHaH y1ia MyaMMoJIapHU 6apTapad KUJIUII MyMKHH.

Ousia Ba 3p-XOTMH MyHOcabaTJyiapura Jodup T[CUXOTepanus coxacuja MasKyp
MyaMMoJiap K03acy/iaH épiaM cypab, MCUX0JI0TTa MypOXKaaT KUJITaH MHK03 (KW MUXKO3HUHT
SKWHJIapYU) YHTa Ma3Kyp MyaMMOHMUIHMHA 3Mac, 6aJKM aHa Iy MyaMMO E€YUMHUHH XaM
TONMIUTA YMUJ, KUJaJd. Y3 KaCGMHMHT MOXMp ycTacM cudaTH/ja aMaJui MCHUXOJOTHUHT
Basndacu MKXKO3ra Uy e4MMHH TOINMII Ba YHU aHIJIA0 eTHIIAA €pJaMJalluiijaH ubopar.
[Icuxosior HUMa 6uJaH Ba KaH/al épaam 6epa osaau? [lcuxosiorusaaa 6up HeuTa cod Kacou
cupJiap MaBxyJ, Oy/u0, yJapHUHI Ma3MyH-MOXUSITUHU KyWuJarud TapTtubaa udopanaiun
MYMKHH:

1.Muxo3ra cy3cu3 XK MyHocabaTAa OVJUII - camMapald IMCHUXOJIOTHUK épJaM



KYPCAaTULUIHUHT MYXHM BOCUTAacu XucobsiaHaau. by epja sHr oAUl BOCUTA-MUKO3HU 1Y
naTaa MyaWsiH KUAMHYWIUKIApPHUA OOIIM/JIaH KeYHMpPaETraH, IMCUXOJIOTUK épJlaMra MyXTOX
KUMIIA cudaTua, NMCUXOJIOT 3Ca MIKO3HUHI aHa LIyHJAAad MyaMMOJIApMHHU XaJ KWJIWIIra
KOJIMp Ba MMKOHUSATJ/IAapY 6YJrad MHCOH cudaTHAa MyHocabaTra KUpUIIUIIY apT.

2.Ilcuxosior y3 MUXKO3UHM IIYHYAKWM TYLIYHHOTHMHA KOJIMAcAaH, 6alKu ajoxuza Oup
Tap3ja yHra XaMJap/JiMK KWIraH xoJijaruHa épgam 6epagu. [lcuxosior cysnapaaH Kypa,
yJap opKacu/a IIMpPUHTaH XUC-TyWFyJiapra 3pTubop 6epasu. Maxko3ui MabHOA aUTraH/Aa,
y aKJ/J OuJIaHTMHA 3Mac, Oa/JIKh lopakAaH Myomasaa Kuaaad. byHaal MyHocabaT ycayou
MIKO3Ta Y3UHUHT KYNMUHYA 3UAAUAT/IN, YajKall Ba CUKUO YMKApU/ITaH XUC-TYUFyJapUHU
aHrJsab eTUIlY, Y3WHU Ba Y3UHUHT MyaMMOJIM Xa€THUU X0JIaTUHHU AXIIMPOK XaMJa TYJIUKPOK
TYLIYHUIITAa UMKOH 6epaju.

3.Ilcuxosior y3u MyaMMoJapAaH XOJIM, MyJIOKOT y4yH OYHMK, YHUHI 'xX03uMpraya Ba
OyHJaH KelMH"' Ba3WATHJAH KeJUO 4MKaAuraH y3 (UKpJapu Ba TyHFyJapd MHXKO3[aH
MYyJIOMMM TabacCcyM oOpKacuja €KUM XaMMa HapCaHu OWIry4yd 3KCIOepT HUKOOM OusaH
sSlUpUHMarad (o4ukK) Oy/cariHa yHra épgam 6epa oJiagu. [ICHXOJIOTHUHT CAaMUMHUUJIUTH
MIKO3/la XaM CaMUMUSAT Ba UILIOHY YHFOTA/IM, YHUHT CyX0aTAollra ymyMaH, MacaaxaT 0J16
60puaéTraH Ba3uATra, OXUp OKubaT/Aa 3ca y3ura-y3u UIIOHYHU OlIUpaH.

AHUKpOK aWTaguraH OyJ/icaK, MCUXOJIOT MIKO3 Y4YyH y3Ura XOC >KOHJM KY3ryra
aillJlaHraH TakAupAaruHa yHra épaam 6epa oJsiafiu. By Ky3ry Mukosra TYJMUK OYUJIraH
6yuLIY, MacaaxaT 6epuaaéTraH BasudaT[a MUXKO3 UYKHU JYHECUHUHT TYypJIM TOMOHJIApPUHU
aKC OTTUPHIIM Ba  HUXOAT  MHXKO3ra YHHHI  pPyXuUM  oOJaMUHU  aHUK  Ba
Kasi0aKuJIalITUPU/IMAaraH UHbMKOCMHU Oepulll YYyH TO3a, POCTIYH Ba aAoJaTJAd OYJHIIN
»kou3. byHaal »KoHJIM Ky3ry (ICHUX0JIOT) - MHXKO03Ja Y3UHU-Y3U TAJKUK 3THUIL >KapaéHUHU
l03ara KeJTHPUIIH, JeMaKKH, JacTJabKd MyaMMOHMHI €YUMHUHM U3JIAIIHUHT aCOCUU
XapaKaTJaHTUPYBYM, MEXaHU3MU Ba WApPTU cudaTua HaMoEéH 6ysnaau. by xosnpa aBBan
OOIIJAHOK, MH?K03/la MyaMMOTra €4uM a/JIaKauoH OOpJIMTUra HIIOHTAH MCUXOJIOT MUXKO3ra
X0C Oy/JraH MyaMMO Ba BasuAT OWJaH OOFJUK X0JaTAa OJUO OGOpUJIraH NMCUXOTpPANeBTHUK
»KapaéH acocu/Jla MyaMMO edMMura Wy Tonub 6opaBepaau. Muko3 HaTHXazia Y3U ce3MaraH
X0J1/Ja MyaMMO €4MMHHHU aHIJIal/iu Ba aMaIMETYU [1ICUXO0JIOT XU3MaTUJaH MaMHYH Oy/1a/iU.
Xystac, €l KeJWH €KUM KYEBHUHI XYJIK-aTBOPU Ba OWJIAaCU Xa€THJa lo3ara KeJsaéTraH
MyaMMOJIAPHU IaKJ/JIAaHUII KOHYHUSTJIApU XaM/la YHIa TabCUP 3TaéTraH MyXUM OMUJIJIapHU
ypraHvu6 MCUXOJIOTHUK TaXJWJ KWIMII, Teruuidya 3apyp TapOUsIBUK- NCHUXOJIOTHK 4opa-
TafbupJsap GejruJail Ba yJapHU aMalra OLIMPUII, HATHXKAaJApHU TYFpU GaxoJiall xamja
acocau KapopJap KabOyJ KWJMII caMapaJiopJiMru anbaTTa, NCUXOTepaneBTHUK XHU3MaT
TAIKUJIOTYUCUHHUHT TICUXOJOTHUK CABOJXOHJUTIHUra xaMm/a €1l KeJIMH-KyEBHUHT 0Ta-OHaJlapy
Ba KaMOATUYUJMKHUHT MYHTa3aM XaMKOPJIMK/A UILJIAIIUIA Ky KUXATAAH OOFJIUK, OVJIUIIN
TaJIKUKOT/JIapUMU3 JaBOMU/JA TaCAUKIaH/U.
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