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’Kaxon OyiiMya o0s1M6 O6OpUJIAETraH WKTUMOUMK-TICUXOJOTUK TaJKUKOTJIAPHUHT
KypcaTuuinya, cyHrrdu 30 WUWWAAa 3p-XOTUH a@XpasMUUJIApUHUHT  Kynaiub 6Gopuil
TEHJUHLUUSACH Ky3aTW/TaH, OUPOK yJapHU calbuil Xoauca chdaThAa KeCKUH KopaJsall
HUcOaTaH KkamaWraH. JKaMUSAATHUHT XO03UPrM TapaKKUET OOCKMYMAA aHa IIyHJau
MyaMMOJIapHHU OJIIMHU OJIMIIHUHT MyXUM BOCHUTaapuJaH 6MpU ouiaZia COFJIOM MCUXOJIOTUK
MyHOcCabaT/JlapHU Ta¥bMHUHJIALITA UYHAJTUPU/ITaH MKTUMOUM-3THUK MebepJsiap/iladH caMmapaiu
doganaHUILIAUD.

ByHUHI 9HI MyXUM Ba caMapa/id BOCUTaJapuJaH OUMpH OWJIaBUM NCUXOTepanusiHU
uyara Kyuumwaup. OuiaBul NCUXOTepanusa MNCUXOTEPANUAHUHI MYCTAaKWJ WJIMHUK-aMaIni
coxacu cudpatuga XX acpHUHT ypTajapu/aH 00lLIad WakK/AJaHAA. YHUHT l03ara KeJsWILU
alHU GUp BaKT/la OUJa MHKUPO3WHUHT (KYNpPOK Fap6 MaMJsakaT/iapu/a) HaMOEH 6YIMIIN Ba
yHra €pJaM KypCaTUIIHUHI $IHTM, HOaHbaHaBUH yCYyJUIApUHU TOMNMUIIra YPUHULIJAH
OollIaHTaH 3/U. AWHaH OWJIAHUHT 6ap60j 6yUIIM aHUK xaBdra ailylaHraH yuia AaBpja
OWJIaBUM MCHUXOTepamness YHU JABOJIALIHUHI Y3Ura xoc ycayou cudaTujpa ssHTU OUp HYKU
MMKOHUSAT KYPUHUIIK/A 103ara KeyraH. TapaKkKUET MCUXOJOTHUSCHA MKTUMOUU MCUXOJIOTHUSA
O6usaH OUprajvK/Aa OWJIABUM ICUXOTEpPANUsHY, S'’bHU OWJIAHU TYLIYHULI Y4YH SIHTU
MICUXOJIOTMK aCOCHU 103ara KeJITUPUIITra UMKOHUAT sipaTau [1].

OusiaBU# IcUXOTepamnusra JAOUp 3HT MyKaMMaJ KyJlaHMazapja 6y WiMui-aMaaui
daHra wyHzai Tabpud Oepuiarad: OwusaBuUM ncuxoTepanus NpodUIaAKTUKACH
Kaca/U/IMKJIApHU JlaBoJiall XaMm/ia LIyH/JaH KeWWHTW WXKTUMOUW MexHaT peabUuIUTaLUsICU

MaKcaju/Jla YHM VpraHuIIHM Ba yHra



Ta'bCUP KYPCATUIIHU KaMpaUUraH MCUXOTEPANUSHUHT STHTH GUP COXACH XUCOOJIaHAAU. DHT
MyXUMU OWJIABUH [CUXOTepanusifia MCUXOTEPANUsHUHI OOIIKA CoXajJapu TOMOHHUJAH
ypraHuJMaiurad OUp KaTop KyLIMMYa >KUXATJap XaM MaBXY/JKH, OyJiap-OUJIAHUHT
WXXTUMOUMU-3THUK Mebépsap acocuja ¢GaoauaT KypCcaTUIIM, yYHAATHW OY3UIUILJIAPHUHT
TypJlapy, ca6ab4yu MOTHUBJIAPH, YJIAPHUHT NPOPUIAKTUKACH, OUJIA Ab30JAPUHUHT NICUXUK Ba
COMAaTUK CaJIOMAaT/JMIM, OWJa XaéTh Ba ¢aojuATHra JOUP HYKCOH Ba XaTOJIMKJApHU
aHUKJIALl JUArHOCTUKACUAUP.

OusaBUHM NCUXOTepanust HUMa OUW/aH WyFy/laHau? YHUHT NpeAMeTH Ba MUPOBap/,
MakKcaiu HuMasapzad ubopar? H. [lesemkua 1y caBoJiiapra »*kaBob 6epap sKaH, KyHujaru
KaJUMUM LIAapK XUKMaTUHU KeJTHPUIIHU JIO3UM TONajau: Arap ceH y¥3 MaMJaKaTHHTHU
TapTUOTa KeJTHUPHUIIHU XOXJIaCaHT, JacTaab BWJIOATHU TapTuOra KeaTup. Arap ceH
BUJIOSITHU TapTUOra KeJTUPHUILIHM MCTACAHI, aBBajiMra IuaxapJapja TapTub VpHarT.
[llaxapsiapAa TapTU6 ypHATUII YYyH OWJIAJIapHU 6aTapTUO KUJIMOFUHI JIO3UM. Arap ceH
owJiajap/a TapTUO YpHATUILIHYU X0XJIaCaHT, aBBaJIo ¥3 OMJIaHT/ja TApTUO YPHATULIMHT Kepak.
CeH y3 owWsaHrja TApTUO VpPHATHIIHU MCTAp S5KaHCaH, JacTyjab Yy3WHTCHA TapTubTra
COJIMOFHUHT kou3 [2]. XyJsiac, "ousnanapja TapTu6 YpHaTUII'Ta AabBaT 3THUJTAH OWJIAaBUU
IICUXOTepanus MUpPOBap/, HaTHKaZla MHCOHNApBap MCUXOJIOTUK aMaluéT cudaTuzaa ro3ara
Kengu. MaMuil ncuxosiorusi HyKTauW-Ha3apuZaH, INCUXO0Tepanus Y3UHUHI Oy XyCyCUATH
O6uJ1aH 3aMOHABUM OUJIa PUBOXKJIAHUIIN/A, YHUHT 6a3aBUM WX>KTUMOMN WYHATMIIK MapKa3u/a
MHCOH TypuUlIM Typalad yHU V3rapTUpajuraH HUHCOHIMApPBApJMK MaMliapura épjam
G6epuiira AabBaT 3TUJTAH.

Byryuru KyHJa €m owWsajapra JoUp Macajasap Oyiu4a ICHUXoJiorJiap Ba
IICUXOTepaneBTJap MacjaxaTura oJiMb KejaJuraH MyaMMOJIApHM TaXJIUJI KWJaJuraH
6yJicak, ram xap A0uUM éll KeJUH-KYEB YpTacujard COfJioM NCUXOJOTHUK MyHOcCabaT/IapHU
TabMHUHJIAIIHUHT OUOPU3UOJIOTUK, WXXTHUMOUU-NICUXOJOTHUK, HKTHUCOAUKW Ba WKTUMOUU-
3THHUK acocjapu xakyja 6opaju. AllHaH y3apo MyHocabaTJ/apJaru aHa uyHjad MyaMMoJiap
WHCOHHUHT PYXUM XaéTuJa Xap JO0UM TapaHIJIMK, TYKHAUIYBJAp, 3UAAUSATIAApP, 6ab3aH 3ca
XaKUKUU MoXKapoJiap KeJub YMKUIIKMra cabab 6y1arad COXaHU TallKUJI KU U.

OusiaBUM MyHocabaTJ/apJard XWJMa-XW/JIMK, yJapra KUPULIYBYM HHCOHJIAP
INCUXUKACUHUHT TYpPJU-TYMaHJUId CHHrapy OWJ3Ja lIak/AJaHaJJUraH MyaMMoJiap XaM
YeKCH3JIMK X0JIaTUHU Kacb sTazau. llaxciapapo MyHocabaT/iap/ia Xap 6Up LIAXCHUHT UYKU
MyHoOcabaT/iapu MyTJakKo HOE6 Ba OeTakpop OysraHuja 3fd, Oy coxaja HUXTUCOC/AILYB
6ysiMacay, OMHOOAPWH, YMyMJAUITHPWIraH OWJMMJAPHU TYIJall Ba KUIIWIAp OWJAH
XaMKOPJIMKHUHT MaxCyC yCYJUIAPUHU UILIa6 YUKUII MYMKUH O6YiMac aad. Peas xaétaa aHuUK
Bas3usATJ/Jap Ba MyaMMOJIADHUHT Ky3ra KYpUHHUO TypraH XWJIMa-xWJIMTHM OpKacuza 3ca
YMYMHU NCHUXOJIOTUK MeXaHU3MJIap éTaJi. AHa 11y MeXaHU3MJIAaPHUHT MUJLJIUHI-TICUXO0JIOTUK
MOXUSITUHHU aHIJIab eTUII YUyH AAcT/aab y306eK ousasapuza €l KeJUH-KYEBHUHT 0Ta-OHACH
(kaliHOTa-KallHOHACH) Ba SIKMH KapUHJOULIApKW OWJaH MYHOcabaT >apaéHWu KaHAau
KeYaéTraHJWIrMHU aHUKJAIIHA MakKcaJ, KWinub Kyuauk. M3sanumumu3 Hadakat 3p-
XOTMHHHUHI OTa-OHacHu Ba SIKMUH KApUHJOLLJIApU OWJIaH MyHoOcabaT/JlapyuHU 6axoJ/iall Y4yH,
06aJIKM aHa HIyHAAW peasl MyHOcCabaT/JIapHU YpraHUII OPKaJMU €Il KeJUH-KYEB OUJIacua
COFJIOM MCHUXOJIOTUK MyHOCabaT/apHU TabMHUHJAIIHU 3apypaT Tap3uja uyjara Kynuuija xam
MYXHM axaMHsAT Kach 3Ta/H.

1-xkaaBaj



EII ke/TMH-KYEBHHHT 0TA-0HACH Ba IKHH KAPHHIOULIAPH OWIAH MYHOCADATH

(¢om3 xucodnga) n=300

Ne Onia aszo0aapu Kyna Sxum Kanoar- Hesp.an Emon
AXIIH JHAPJIH EMOH

I Keman n=150

1. Kafinona 18,0 52,0 16,0 10,0 4,0

2. Kaifinota 22,0 50,0 8,0 12,0 8,0

3. KafiH ona cHHTHI 19.3 48,7 10,0 13.0 9.0

4. Kaiin aka-yka 16,0 54,0 11,7 13.0 53

I Kyée n-150

1. KafiroTa 21,0 53,7 15,3 7,0 3,0

2. Kafinona 25,7 41,3 14,0 12,0 7,0

3. KaiiH ona-cHHTHI 19.7 57,0 13,3 8,0 3,0

4. Kafin aka-yka 22 52,7 12,0 10,0 3,7

MyxyM KUXaTH WIYHAAKW, OWJA y4YH fHA OUMpP BaKWJ S'bHU KEJWHHUHI aHa LIy
OoWJIaZlaru KalHOTa, KAWHOHA, KallH aka-yKaJiap KailH ona-CMHTuJ1ap 6UjlaH MyHocabaTaapu
XaKkuJa QUKp OMJIAUPUIL YPUHAUAUD. TaAKUKOT/IapMMU3/laH OJIMHTaH HaTHWXKajlap VJapok,
KeJIMH Ba KaWHOTa ypTacujard y3apo aaokagopyiuk 18% owunanapga xyga gaxiu, 52%
onnaga axuu, 16,0% wupga kKoHukapaud, 10% wupga é€moHpok, 4,0% wuga aca xKyga €MOH
3KaHJUTKra Kaua sTuaau. Ouanapa KeJMH-KaiHOTa MyHOCabaT/IapUHUHT pUcoJiafaruziek
Ba a’bJIO Japaxajard kypcatkuuu 70% HU 6aHJ KUJIca xaM, 6UpPOK yJap/a KeJUH-KahHOTa
opacujiaru HU30JIM MyHocabaT/Jap Xaau xaM (éMoHpok 10%, xyaa émoH 4,0%) xanusam
MaBXyAJIUTHM OUJIaZiaTh COFJIOM MCHUXOJIOTHUK aJloKaJap MYTaAWJUIMTUTIa MabJyM XUXATAaH
€éMOH TabCUp KypcaTagu. KequH Ba KallHOTa opacuja o3ara KesjaJuraH TOPTHUILYB Ba
HU30J1ap KYMUYUJIMK XOJIOTJapAa yJapjAard XyJKHUHI OWMp-OUpura Moc 3Macaury, MabJar
KUXATUJAH ETUUIMOBYMUJIMKIIAP, OWJa MabJiaf/lapuHU {3 YpHUra HILJIATMACAUK, OTa-
OHAaHUHI HOYPHUH éLuIap Oopacura TYUIWIIM, OUMp-OMpH KU3FOHUII Ba HILIOHYMACIMUK, YU
vlIapyaary  6eTapTUOJIMK, OTa-OHa Ba OWJara $SKWUH MHCOHJApra Mebeépuu
MyHOcCabaT/JapHU CaKJaHMAacCJUTH, llall MyXUTUHUHT HOMYTaHOCUOJIUTH, Y1 QUKpPIApPHUHT
O6up-6UpHra MOC 3MaCJUTY cababJiu r03ara KeJUuIy Kauj dTUIU.

KelivHry ypuHAa KeJMH Ba KaHOHA OpPCHUJArd ajokKajap axBoJWra JUKKaTUMU3HU
KapaTcak, OyH/Ja yJap opacujaru ajokaiap 22% owuna Bakuiapuja xyga axud, 50,0%
uaa aximu, 8% uaa KaHoatsaHapsau, 12% uaa gespad éMoH Ba 8% HUJa éMOH 3KaHJIUTHY Kan/,
aTuaau. TaxxpubasapuMuU3 HaTUKaJlapyra Kypa, KalHOHa-KeJIMH aJloKaJlapy ouJla MyxuTUzAa
9HI 3HI acOCUM OYFUHHHU 3rajulaiji4, Jlecak acjio MybOosafa O6yiMaWau. YyHKH KeJHH-
KallHOHA aJI0KaJlapy yTa MXX0OUHM Ba MXKOOUMUIWUTU 72% HU HAaMOEH KuJica XaM, OUPOK, yJaap
opacuiaru JespJu caJOui Ba cajsibui xoJaTyaap Xaau xam 20% owsanapja y3arapmau
KOJIAETTaHJIMTUY OWJIaJla COFJIOM IICUXOJIOTUK MYHOCabaTJlapHU TabMUHJAIN Gopacuja
xaB¢JIM Macanaaup.

By Macasiara akcapuaT KalHOHa Ba KeJIMH XyJIK-aTBOPH, AYHEKapallu Ba VU
bGUKpJIAapUHUHT  MyTaHOCUO 3sMacaury, ¢ap3aH/jJap Tapbuscura MyHocabaT, ouJa
MabJsiaFJlapuHU  HOTYFPU TaKCUMJIAIL, Ky4Jd KU3FOHUII Ba MIIOHMACAMK, PY3Fop
WIJIADUHUHT 0OeTapTUO Ba Majia MApPTHUIJIMIY, OTAa-OHA €KUM OWJIAHUHT sIKUHJapura
MyHOCAOaTHUHI KaJjpyusiTiapra MOC 3MacjJWry, OTa-OHa €KW KapuHJOoUI-ypyF/aapra



MYHOCAbaTHUHT KaZpUsaTaapra Moc upoJajsaHMacJAUry, sulall IaPpOUTHUHHUHT HOKYJIaWUJIUTY,
y3apo MacsiaxaT/a 6up Kapopra KeJsoJMac/uK, ral 0JIMacJuK Ba KeJMIIMOBYUJIMKIAp cabab
OYJIMILM Ky3aTHUJHU.

KeJIMHHUHT KallH oma-CUHrWap 6ujaH MyHocabatyapu 19,3% owunanappaa xynaa
axiu, 48,7% waa saxmu, 10% uaa KaHoatsiaHapau, 13% uaa aesapau éMoH, 9% uaa aca éMOH
SKaHJIUTU Kaij STWAAu. Eku OyHHM KesmH 6WsaH KalH oONa-CMHTMJUIAPHMHT ¥3apo
MyHocabaTnapu 68% ousanapa gx1u Xo1aTtaa, 22% uja TallBUILIN JeUHI MyMKHH. y3apo
MyHOCa0baT/JIapHUHI €MOHJALIYBUra y3apo XYyJK-aTBOPHUHI MOC KeJIMacJWry, oTa-OHa Ba
KapUH/OILI-ypyFaapra MyHocabaT, UKTUCOAUN TabMUHOTAArCM KaMYWJMKJIAP, KEJUHHUHT
ouJia OI0/>KETUHU OKWJIOHA, OMUJIKOPJIMK OWJIaH O0LIKapa 0JIMacJury, fall IapoOUTUHHUHT
HOKYJIAMJIUTY lyHEKapall Ba MacJaaKJapHUHT HOMYBOQUKJIUTH, YUHUHT CapaHKOM-CapulITa
Ba OpacTa 3Mac/JUrd KabW OMWJIJIAp TabCUp ITUIIU TAaAKUKOTJApUMHU3Aa HCOOTIaH[U.
Ke/qMHHUHT KalH aka-ykKasap 6uJjiaH MyHocabaTiapu 16% ousnanapaa xyza axuu, 4% uja
axmy, 11,7% wupa Ka”HoaTsiaHapad xonataa, 13 % upaa aesapsau émoH, 5,3% upaa sca éMOH
SKaHJIUTH Kalj 3TWAAM. Exu 6y X0aTHM KeJIMH 6GW/IaH KallH aKa-yKaJJapHMHT Y3apo
MyHocabataapu 70% owunanapga sxumu, 18,3% uga éMoH XoJaTAa JeraH xyJocara KeJuiil
MyMKUH. KeqnH OuaH KallH aka-ykKaJjap ypTacujard MyHocabaTJIapHUHI €MOHJIalllyBUra
oMb KeJlyBUM cababJiap XyJK-aTBOp, AyHEKApall Ba MacJakJapHUHT MOC KeJIMacJUry, oTa-
OHA Ba KApUH/OLI-yYpyfJapra MyHocabar, suall MAapOUTUHUHT HOKYJAWJIWUTH, UKTUCOAUU
TabMUHOT/JArM KaMuuJUKJ/Iap, Ba3upaHu OaKkapullard 3bTUOOPCU3IUK, OUJIa OI0/)KETUHU
OKHWJIOHA O60IIKAapa 0JIMACAUK, MYHIL, YeKUII Ba O0IIKA KAMUYMJIUKJ/IAP 3KAaH/JAUTY aHUKJIaH/H.

JHU Ky€B (3p) HUHT KaWHOTA, KaWHOHA, KalH ONa-CUHTHWJ, KahH aKa-KaJjap OuJaH
MYHOCA0aT/JapUHUHT XOJIaTU TYFPUCUJA TYyXTaJcaK, y Xo0JJa KyHuJaru HaTHXKaJapHU
ryBoxyd 6ysiamus. TaIKHKOTMMHM3 HaTW)Kajlapura Kypa, KyEBJApHUHI KaWHOTaJapu OWUJaH
MyHocabaTu 21% ousanapga xyzaa axuu, 53,7% uaa axuuy, 15,3% ujaa KkaHoatsiaHapsu, 7%
uaa gedpsau émoH, 3% wuga 3ca €MOH 3KAHJUTU Kauj 3Tuagu. KyéB OusiaH KaillHOTa
MyHocabaTnapu xaMm 74,7% ownanapjaa fXIM SKaHJIWTU TacAukaanad. bupok, 10%
owJiajapZa KyéB OWJIaH KaWHOTa MyHOcabaT/Japu EMOH 3KaHJMUTMA Ky3aTUIAU. ByHUHT
acocul cababJsiapu Geba-aTBOPHUHT MOC KeJMac/JWr¥, HWKTHUCOAUW TabMHUHOT/JAru
KaMYyWJIMK/JIap, OWJa OH/PKETUHU OKWJIOHA OollKapa O0JIMAcJUK, OTa-OHaJIapHUHT
apasaulyBd, OTa-OHa Ba KapuHJAoLLIapra MyHocabaT, JyHEKapall Ba MacJaKJapHUHT
HOMYBOQUKJIUTY, UM, YEKHUII Ba OOIIKA KaMYUJIMKJIAP IKaHJIUTY aHUKJIaHIU.

Kyép-kaliHOHa MyHocabaTJsiapu xaM 25,7% ounanapja xkyzaa axuiu, 41,3% uga axuiy,
14% wupa KaHoaTJsaHapJau xonaatha, 12% upaa gesapsau émoH Ba 7% uja sca éMOH XoJaTza
9KaHJMUTY aHUKJaHU. KyéB-KallHOHa MyHocabatiapu 67% oujanap/a XM 3KaHJAUTH L1y
6usad oupra 19% upaa Ky€B-KallHOHAa MyHocabaT/apu €MOH 3KaHJMUIM Ky3aTuaau. byHra
acocuil ca6ab ynap ¢eba-aTBOPUHUHT MOC KeJIMacJUrd, OouJa OIJKETUHU OKWJIOHA
OoIlIKapa 0JIMAC/IHUK, YA HILJIAPUHUHT OUJIa ab30JIapU YpTacuard HOTYFpU TaKCUMOTH, OTa-
OHaJIJApHUHT apaJsialllyBM, pallK Ba MIIOHYCHU3JIMK, OTa-OHaj/ap Ba KAapUHJAOILI-ypyFjaapra
KaJlpUsT/Japra XoC MyHOCAaGaTHHUHT eTapJii 3MaC/JUTH, Allall HApPOUTHIArd KaMiWJIUKJIap,
MacJaKJapHUHT HOMYBOQUKJWIY, XaKopaTJ/all, WYMII-4YeKUIl Ba OOUIKAa KaMYUJMUKJIAp
9KaHJIMTY UCOOTJIaHIH.

KyéBHUHI KalH omna-CMHTWJLIap OWJIaH MyHOcabaTJ/iapu YpraHuraH OWJIaJapHUHT
19,7% wpa xypa axwu, 57% uaa axuy, 13,3% ujaa kaHoaTaHapsu, 8% vjaa esdpyd éMOH Ba



3% Waa éMOH 3KaHJIUMTU aHUKJIAHAU. YMYMUN X0/1aT KYEBHUHT KaWH ONa-CUHTW/JIap OUJIaH
MyHocabaTtu 76,7% ounanappaa aximu, 11%wujga éMOH 3KaHJAUTMHU TacAuKAaugd. ByHUHT
cababsiapura KynuH4Ya HOKOpHUJA KyEB OWJIaH KalHOHA MyHocabaT/lapu €MOH axBOJAaru
ouJiaJap/a yYpanaurad OMuJaap 3KaHJUTH Ky3aTUJIIU.

KyéBHUHI KallH aka-ykKasiap OWJlaH MyHocabaT/Jiapu ypraHuiarasga 22% ousanapja
Xyaa axud, 52,7% upaa axmu, 12% uja KaHoaT/aHapau xouataa, 10% uaa aesapau éMoH
3,7% wupaa sca €MOH 3KaHJMWIM KaWj STUJAAU. YMyMHH xoJlaTra 3bTHOOp Oepurasja
KYEBHUHI KalH akKa-ykKajap OujaH MyHocabatu 74,7% ownanappa axwmi, 13,7% wupa aca
€éMOH X0JIaT/la/IuTU aHUKJIaH/U. ByHra acocuil cabab oKopuja 6aéH 3TUJIraH KyéB-KaHOTa
MyHOCabaT/sapy €MOHJIAIraH ouJajsapja ydpaujuraH omMusiap (akcapusiT) 3KaHJHWTU
TabKuANaHAU. KeqnHHUHTr KaliHoTa (16,0%), KaiiHoHa (8,0%), KaiiH ona-cuHrui (10,0%),
KalH aka-yka (11,7%) siap 6usad €Ky KyEBHUHT KalHoTa (15,3%), kariHoHa (14,0%), KalH
onma-cuHrun (13,3%), KaiiH aka-yka (12,0%) unap O6uiaaH y3apo MyHocabaT/iapu
KaHoaT/JlaHapJ/u (AXWK xaM, €MOH XaM 3Mac) Japa)kaja 3KaHJWTU OWJIaJaru CofJioM
IICUXOJIOTUK MYXUTHUHI € MWXXOOMW, € cajioMid TOMOHIrA CUJ/DKMIIWIA TabCUP KYpCaTHII
axTUMOJIM MaBxy/. lllyHgal KUauo6, il 3p-XOTUHHUHT 0Ta-OHACU Ba SKUH KapUHJOULIApH
6us1aH MyHocabaT/iapyuAary (3kaJiBajira KapaHr) KeJJMHHUHT KalhHOTA 6UJIaH MyHOcabaTapu
(10% owmnanappa pespau émoH, 4,0% uga €MoH), KalhHOHa OusiaH MyHocabataapu (12%
ouJiasapza fiesipsiv éMoH, 8% ua éMoH), KalH onla-CUHTWJL/Iap 6WsiaH MyHocabaTtsiapu (13%
owJanapaa gedpad éMoH, 9% wuja €MoH), KallH aka-ykajap 6uiaH MyHocabatu (13,0%
ouJiasapza aesapau éMmoH, 5,3% uaa éMoH) KM KyEBHUHT KalHOTa 6WJaH MyHocabaTJiapu
(7% owunanappa pespau émoH, 3% wuaa €MoH), KallHOHAa OusaaH MyHocabatyapu (12%
ousanapaa Aedpsau éMoH, 7% wuja éMOH) KallH oma-cMHruJuiap 6ujaH MyHoca6atu (8%
owJiajnapaa fespad émMoH, 3% uja €MOH), KallH aka-ykaJjap 6usaH MyHocabataapu (10%
owJanapaa Jespad émoH, 3,7% uaa €éMOH) Liaxcaapapo MyHocabaT/iapZa 3THOMaJaHUU
MebépJlapra TasiHFaH Xo0JiJla €Il  KeJWH-KyEéB VpTacuJaru COFJIOM ICUXOJIOTUK
MYHOCa0aT/IapHU TA¥bMHUHJIAUIHUHT TICUXOTEPANEBTUK Ta'bCUP 3TULI YCYJJIapH/IaH caMapasiu
doijaslaHUIIIHU TAaK030 3TaIU.

[lly 6ouc, onsaziaryu maxcjaapapo MyHocabaT/aap/iaH KeJub YMKaJuraH MyaMMoJlapHU
06ab3u XoJIapJia KeJUHHUHT XapaKTep XyCyCUATJapd, ouJaa TYFPUCUJATH OJJUHTU
TacaBBYPJIAPUHUHT MOC KeJIMACJWTHd, ¥3apo MyHocabaTJjapjard MaJJaHUsATH OWJIaH XyAAu
Iy KaOWu OWJAHUHT OOIIKA a'b30JIAPDUHUHT XYJK-aTBOP XYCyCHUSITJIApM Ba MyOMMUJIA-
MyHOCa6aT MaJlaHUATU Jlapakajapu ypracuaarud TapoBYTJapHU aHHUKJALI Ba LIYHra XOC
yJapHU Xap OuUpuUra HUcOATaH IMCUXOTepaneBTHUK €HJallyBjapJaH YpUHIX oiaasiaHulI
OpKa/IMTMHA alHaH y1ia MyaMMoJIapHU 6apTapad KUJIUII MyMKHH.

Ousia Ba 3p-XOTMH MyHOcabaTJ/iapura JodUp T[CUXOTepanus coxacuja MasKyp
MyaMMoJiap K03acy/iaH épiaM cypab, MCUX0JI0TTa MypOXKaaT KUJITaH MHK03 (KU MUXKO3HUHT
SKWHJIapYU) YHTa Ma3Kyp MyaMMOHMUIHMHA 3Mac, 6aJKM aHa Iy MyaMMO E€YUMHUHH XaM
TONMIUTA YMUJ, KUJAJd. Y3 KacCGMHMHT MOXMp ycTacu cudaTH/ja aMaJui MCHUXOJOTHHHT
Basndacu MKXKO3ra Uy e4MMHH TOINMII Ba YHU aHIJIA0 eTHIIAA €pJaMJalluiijaH ubopar.
[Icuxosior HUMa 6uJaH Ba KaH/al épaam 6epa osaau? [lcuxosiorusaaa 6up HeuTa cod Kacou
cupJiap MaBXy/[, Oy/u0, yJapHUHI Ma3MyH-MOXUSITUHU KyWujard TapTubaa wudojanaiin
MYMKHH:

1.Muxo3ra cy3cu3 XK MyHocabaTAa OVJUII - camMapald IMCHUXOJIOTHUK épJaM



KYPCAaTULUIHUHT MYXHM BOCUTAacH XucobsaHaau. By epjla sHr oAUl BOCUTA-MUKO3HU 1Y
naTaa MyaWsiH KUAMHYWIUKIApPHUA OOIIM/JIaH KeYHMpPaETraH, IMCUXOJIOTUK épJlaMra MyXTOX
KUK cudaTua, NMCUXOJIOT 3Ca MIKO3HUHI aHa ILIyHJAad MyaMMOJIApUHHM XaJl KUJIWILra
KOJIMp Ba MMKOHUATJ/IAapU 6YJIraH UHCOH cudaTHAa MyHocabaTra KUpULIMIIY MapT.

2.Ilcuxosior y3 MUXKO3UHM IIYHYAKWM TYLIYHHOTHMHA KOJIMAcAaH, 6alKu ajoxuza Oup
Tap3ja yHra xaMJap/JIMK KWJIraH xoJjijaruHa épgam 6epagu. Ilcuxosior cysnapjaaH Kypa,
yJap opKacu/a IIMpPUHTaH XUC-TyWFyJiapra 3pTubop 6epasu. Maxko3ui MabHOA aUTraH/Aa,
y akKJ OuJIaHTMHA 3Mac, OaJIKh lopakJaH MyoMasa Kuaaad. byHaal MyHocabaT ycayou
MIKO3Ta Y3UHUHT KYNMUHYA 3UAAUAT/IN, YajKall Ba CUKUO YMKApU/ITaH XUC-TYUFyJapUHU
aHrJsab eTUIlY, Y3WHU Ba Y3UHUHT MyaMMOJIM Xa€THUU X0JIaTUHHU AXIIMPOK XaMJa TYJIUKPOK
TYLIYHUIITAa UMKOH 6epaju.

3.Ilcuxosior y3u MyaMMoJapAaH XOJIM, MyJIOKOT y4yH OYHMK, YHUHI 'xX03uMpraya Ba
OyHJaH KelMH"' Ba3WATHJAH KeJUO 4MKaAuraH y3 (UKpJapu Ba TyHFyJapd MHXKO3[aH
MYyJIOMMM TabacCcyM oOpKacujJa €KM XaMMa HapCaHUM OWIry4yd 3KCIOepT HUKOOM OujaH
sSIUpUHMarad (o4ukK) Oy/icariHa yHra épjam 6epa oJsiafiu. [ICMXOJIOTHUHT CaMUMHUUJIUTU
MIKO3/la XaM CaMUMUSAT Ba UILIOHY YHFOTA/IM, YHUHT CyX0aTAollra ymyMaH, MacaaxaT 0J16
60puaéTraH Ba3usTra, OXUp OKubaT/Aa 3ca y3ura-y3u UIOHYHU OIIUpaH.

AHUKpOK aWTaauraH OyJicak, IMCHUXOJIOT MIKO3 Y4YyH ¥y3Ura XOC >KOHJM KYy3ryra
aillJlaHraH TakAupAaruHa yHra épaam 6epa oJsiafiu. By Ky3ry Mukosra TYJMUK OYUJIraH
6yuLIY, MacaaxaT 6epuaaéTraH BasuaTAa MUKO3 UYKHU JYHECUHUHT TypJId TOMOHJIApUHU
aKC OTTUPHIIM Ba  HUXOAT  MHXKO3ra YHHHI  pPyXuUM  oOJaMUHU  aHUK  Ba
Ka/i0aKuJIalITUPU/IMAaraH UHbMKOCMHH Oepulll YYyH TO3a, POCTIYH Ba aAo0JaTJAd OYJIWILHN
»kou3. byHaal »KoHJIM Ky3ry (ICHUX0JIOT) - MHXKO03Ja Y3UHU-Y3U TAJKUK 3THUIL >KapaéHUHU
103ara KeJTHUPUIIH, JeMaKKH, JacTJabKd MYyaMMOHUHT €YHUMHUHU W3JIAIIHUHT acoCUU
XapakKaTJaHTUPYBYM, MeXaHU3MU Ba WApPTU cudpaTuja HaMo€H 6ynaau. by xosnga aBBan
O0LI/JaHOK, MUK03/la MyaMMoOTra e4UM a/lJlaKauOH OOpJIMIUra MUILIOHTaH MCUXO0JIOT MMKO3ra
X0C Oy/araH MyaMMO Ba BasusAT OWJaH OOFJUK X0JaTAa 0JUO OGOpuJraH MCUXOTpamneBTHUK
»KapaéH acocuJia MyaMMO eduMuUra Uy tonub 6opaBepasu. MMK0o3 HaTHXKa/Jla Y3U ce3MaraH
X0J1/Ja MyaMMO €4MMHHU aHIJIal/iu Ba aMaIMETYU [ICUXO0JIOT XU3MaTUJaH MaMHYH 0y1a/iu.
Xystac, €l KeJWH €KUM KYEBHUHI XYJIK-aTBOPU Ba OWJIAaCU Xa€THJa lo3ara KeJsaéTraH
MyaMMOJIAPHU IIAKJ/JIAaHUII KOHYHUSTIApPY XaM/la YHIa TabCUP 3TAéTraH MyXUM OMUJIJIapHU
ypraHvu6 MCUXOJIOTHUK TaXJWJ KWIMII, Teruuidya 3apyp TapOUsIBUK- NCHUXOJIOTHK 4opa-
TajbupJsiap Oejrujanl Ba yJapHU aMa/ra OLIMPHIL, HaTHXaJapHU TYFpU 6GaxoJsiall Xam/a
acocau KapopJap KabOyJ KWJMII caMapaJiopJiMru anbaTTa, NCUXOTepaneBTHUK XHU3MaT
TAIKUJIOTYUCUHHUHT TICUXOJOTHUK CABOJXOHJUTIHUra xaMm/a €1l KeJIMH-KyEBHUHT 0Ta-OHaJlapy
Ba KaMOATUYUJMKHUHT MYHTa3aM XaMKOPJIMK/A UILJIAIIUIA Ky KUXATAAH OOFJIUK, OVJIUIIN
TaJIKUKOT/JIapUMU3 JaBOMU/JA TaCAUKIaH/U.
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