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 В данном исследовании рассматривается 

интеграция компьютерных технологий на этапах 

диагностики и планирования ортопедического 

лечения, уделяя особое внимание внутрикостным 

имплантатам. Благодаря быстрому развитию 

технологий автоматизированного 

проектирования (CAD), автоматизированного 

производства (CAM) и технологий трехмерной 

(3D) визуализации специалисты-ортопеды 

используют эти инструменты для повышения 

точности и эффективности диагностики и 

планирования лечения, включающего 

внутрикостную патологию. имплантаты. 

Использование компьютерных технологий 

облегчает всестороннее понимание анатомии 

пациента, позволяет виртуально моделировать 

хирургическое планирование и обеспечивает 

индивидуальный дизайн имплантатов. В этой 

статье рассматривается современное состояние 

компьютерных технологий в ортопедии, 

подчеркивая их применение в диагностике и 

планировании лечения. Кроме того, в нем 

обсуждаются потенциальные преимущества, 

проблемы и будущие перспективы внедрения 

компьютерных технологий в ортопедическую 

практику, что в конечном итоге будет 

способствовать улучшению результатов лечения 

пациентов и развитию ортопедических 

хирургических методов.  
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В последние годы адекватным способом компенсации дефектов зубных рядов при 

протезировании полости рта стал метод ортопедического лечения зубов с 

использованием дентальной 
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имплантации. Однако в 60-70% случаев пациентам приходится отказываться от метода 

внутрикостной имплантации зубов из-за отсутствия достаточного объема и 

неравномерности текстуры кости. После удаления зуба создаются неблагоприятные 

условия для операции по имплантации и последующего протезирования, так как 

рельеф альвеолярного отростка изменяется не только в вертикальном, но и в 

горизонтальном направлении и, как правило, возникают серьезные препятствия для 

применения внутрикостных имплантаты для этой цели. 

Все клинические, в том числе инструментальные, рентгенологические 

исследования, оценка моделей челюстей не позволяют принять решение о 

планировании имплантации (с полным учетом эстетики и функций зубочелюстной 

системы). В тех случаях, когда по результатам клинического осмотра или 

ортопантомографии имеется предположение о наличии дефекта или значительного 

уменьшения объема одной из корковых пластинок альвеолярных отростков челюстей 

в области при предложенном хирургическом вмешательстве больных направляют на 

компьютерную томографию (КТ). 

С целью углубления диагностики на этапе обследования пациентов и 

планирования последующего ортопедического лечения с применением дентальных 

имплантатов после множественного удаления зубов принята компьютерная 

томография челюстей с использованием специальных навигационных систем в 

качестве обязательного дополнительного обследования. В частности, последним 

достижением трехмерной реконструкции является имитация трехмерного 

изображения костной структуры альвеолярных отростков челюстей. Этот метод 

называется виртуальной эндоскопией и реализуется с помощью Nawigator S.W. 

программное обеспечение, позволяющее максимально адекватно планировать и 

моделировать альвеолярный процесс. Следует отметить, что компьютерная 

томография до и после удаления зуба позволила изучить структуру костной ткани и 

рельеф контура альвеолярного отростка. Поперечное изображение кости не только 

дает представление о ее анатомии, но также позволяет проводить отдельные 

измерения кортикальных, губчатых и тотальных тканей минеральный состав. Можно 

определить коэффициент линейного поглощения для конкретного объема кости 

(измерение истинной плотности). 

Для обработки данных мы использовали программу «Имплант-Ассистент», 

разработанную и представленную Центром дентальной имплантации (Москва). 

Преимущество компьютерной томограммы в получении однозначных изображений с 

непревзойденной детализацией всех потенциальных мест имплантации на верхней и 

нижней челюстях позволяет конвертировать данные для последующего 

использования при составлении плана лечения индивидуально для каждого пациента. 

Если при обычной рентгенографии плотность кортикального слоя кости может 

исказить истинную структуру губчатого вещества, то компьютерная томография дает 

более достоверную информацию. Использование компьютерного 

денситометрического анализа дает возможность определить качество кости в 

различных сегментах челюсти в виде цифровых данных. 

Методы и результаты: 

Сбор данных о пациентах. Соберите соответствующую информацию о пациенте, 
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включая историю болезни, результаты сканирования (рентгеновские снимки, 

компьютерная томография, МРТ) и стоматологические записи. Используйте 

компьютеризированные системы для безопасной организации и хранения данных 

пациентов. 

Обработка и анализ изображений. Используйте современное программное 

обеспечение для визуализации для детального анализа ортопедических конструкций с 

акцентом на внутрикостные участки имплантатов. Используйте методы 3D-

реконструкции для создания виртуальных моделей, позволяющих получить полное 

представление о пораженном участке. 

Виртуальное хирургическое планирование (VSP). Внедрите программное 

обеспечение VSP для моделирования и планирования ортопедической операции с 

учетом оптимального размещения имплантатов. Интегрируйте виртуальную модель с 

анатомическими деталями конкретного пациента для точности планирования 

лечения. 

Компьютерное проектирование (САПР). Используйте инструменты САПР для 

разработки индивидуальных внутрикостных имплантатов, адаптированных к 

анатомии пациента. Обеспечьте совместимость с существующими костными 

структурами и прилегающими тканями для оптимальной функциональности. 

Биомеханический анализ. Проведите биомеханическое моделирование с 

использованием компьютерных моделей для оценки распределения напряжения и 

стабильности имплантата. Оптимизируйте конструкцию и размещение имплантата, 

чтобы улучшить долгосрочную эффективность и свести к минимуму потенциальные 

осложнения. 

Платформы для совместной работы. Содействуйте междисциплинарному 

сотрудничеству с помощью компьютерных платформ, обеспечивая беспрепятственное 

общение между хирургами-ортопедами, рентгенологами и другими специалистами. 

Используйте телемедицинские инструменты для удаленных консультаций и мнений 

экспертов. 

Повышенная точность диагностики. Компьютерная диагностика повышает 

точность выявления ортопедических проблем и определения пригодности 

внутрикостных имплантатов. Технологии VSP и CAD способствуют составлению 

точных и индивидуальных планов лечения, минимизации хирургических осложнений 

и улучшения общих результатов. Компьютерные технологии оптимизируют 

хирургический процесс, предоставляя хирургам предоперационную карту действий, 

сокращая время операции и повышая общую эффективность. 

Имплантаты, специфичные для пациента: CAD позволяет создавать 

внутрикостные имплантаты для конкретного пациента, обеспечивая индивидуальную 

посадку и оптимальную интеграцию с анатомией пациента. Биомеханический анализ 

помогает выявить потенциальные точки напряжения и оптимизировать установку 

имплантата, снижая риск послеоперационных осложнений. Платформы для 

совместной работы и инструменты телемедицины способствуют эффективному 

общению между медицинскими работниками, продвигая междисциплинарный подход 

к уходу за пациентами. 

В заключение отметим, что интеграция компьютерных технологий на различных 
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этапах диагностики и планирования лечения ортопедических процедур с 

использованием внутрикостных имплантатов предлагает комплексный и 

индивидуальный подход к пациенту, что в конечном итоге повышает точность и 

эффективность ортопедических вмешательств. 

В заключение, использование компьютерных технологий на этапах диагностики и 

планирования ортопедического лечения, особенно с использованием внутрикостных 

имплантатов, представляет собой сдвиг парадигмы точности и эффективности в 

области ортопедии. Описанные методы, от расширенного анализа изображений до 

виртуального хирургического планирования и биомеханического моделирования, в 

совокупности способствуют более точному, индивидуализированному и 

оптимизированному подходу к уходу за пациентами. 

Интеграция компьютерных технологий обеспечивает повышенную точность 

диагностики, позволяя практикующим ортопедам с большей уверенностью выявлять 

проблемы и определять наиболее подходящий курс действий. Виртуальное 

хирургическое планирование (VSP) и компьютерное проектирование (CAD) не только 

оптимизируют планирование лечения, но и открывают путь к созданию 

индивидуальных имплантатов, обеспечивая беспрецедентный ранее уровень 

настройки. Это не только улучшает прилегание и функциональность внутрикостных 

имплантатов, но также способствует снижению хирургических рисков и улучшению 

долгосрочных результатов. 

Более того, платформы для совместной работы и инструменты телемедицины, 

созданные благодаря компьютерным технологиям, обеспечивают беспрепятственное 

общение между медицинскими работниками, способствуя междисциплинарному и 

целостному подходу к уходу за пациентами. Такая взаимосвязь облегчает 

дистанционные консультации, экспертные мнения и междисциплинарное 

сотрудничество, гарантируя, что пациенты получат выгоду от коллективного опыта 

разнообразной команды специалистов. 

По сути, использование компьютерных технологий на каждом этапе процесса 

ортопедического лечения повышает точность, эффективность и сотрудничество. 

Поскольку технологии продолжают развиваться, мы можем ожидать дальнейшего 

совершенствования этих методологий, что приведет к постоянному улучшению 

результатов лечения пациентов и эволюции ортопедической помощи во все более 

персонализированную и технологически интегрированную дисциплину. 

Использование компьютерных технологий в ортопедии — это не просто тенденция, а 

преобразующая сила, которая продолжает переопределять стандарты ухода за 

пациентами в сфере ортопедического лечения. 
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