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TagkukoT  fAo/3ap6yMru:  JOMM3UMKJIM  JaBpJa  KajaMmyuuliapja  TaJOKHHU

CUNNUK MYWAK XyxHcalipaaapu.

MOp}OPYHKIIMOHA PUBOXKJIAHUILY, Ab30HUHI OPraHOMETPUK Ba OK, NyJiblla MOPOMETPUK
KYpPCaTKUYJIAPUHUHT OGOCKMYMa-00CKMY YCUO OOpUIIM Ky3aTU/IaAu. IMU3UKIU JAaBPHUHT
oxupura Keaub (TyFuiraHjaH KeWuH 21 KyH VyTrad), eTyK HUKKWJaM4yd JUMPaATUK
TyryH4Yajlap Ba NepuapTepuasa JUMda KOOUKJIapy coxXaJapy LakKIaHagH, 6y ab30 UMMYH
anmnapaTHHUHT QYHKIMOHAJ €TYKJMKKA eTraHJMTMHUHT ajloMaTy xyucobsaaHagu [KauieHko
C.A. Ba xammyaut. 2013].

VenupuHauk gaBpuza AuM$aTHK TYTYHYaJapHUHT YJI4aMu 6UpO3 KaMas/y, Kynaiui
MapKas3JapUHUKHU 3Ca, aKCHH4Ya, OWMpo3 KarTanawaju. Jlumdous TyryHYaJapHUHT aTUTH
10% pa kynaluml MapkasJ/apu aHuKJIaHagu. [lepuaptepuan aumdous mydtanap éura
OOFJIMK X0JI/]Ja Ce3WJapJu JapaxkaZa KeHrasAu Ba 4ysuaaau. 4 - 6 ouaukzaa JuMoous
TYTyHYaJIJaApHUHT YMYMUH COHU KaMas/[{, yJap KynuHYa CyOKaIcyJsp coXaZa CakJ/JaHuO
KoJIagu. 6-7 OWJIMK[AA KWU3WJ MyJiblla CAHYCOUAJIADUHUHI COHM Ba yJ4aMJapy OLIaJH.



Banorat ému gaBpuja, TaaokK JUMPOU[ Ty3WJIMaJapuHUM HUCOUN MUKJAOPU KaMaillub
6opazau. [Milicevi¢ N.M. et al. 2011;Arnon TI. et al. 2013].

Banofrat éumy faBpuZaH 6011ab TajJoKAard UMMYHOJIOTHMK Y3rapulljap WHBOJIIOTHUB
Tabuatra ara 6ynagu, 6y I[IAJIM, sumdaTuk TyryHyajap Ba 4Yerapa coxaJjapra TabCHUP
KWJaJ1 Ba OK, MyJIb[IAHWUHT TUIONJA3USACU Ba JeauMdaTr3alusacu OUlaH HaMOEH OyJaiu.
Tanok ok nynabnacu B- coxasnapuHUHr HUCOMW MaWJOHM opTazau, 6y asca T- Ba B-
JUMQPOUUTNIAPHUHT MUTPALUACUHU aosulallMIIMAAH JajojaT 6epagu. By opraHusmHu
OolmsIaHaéTraH KapuwJHUK JAaBpuJa HWMMYH XOJAQTUHU OapKapoOpJUTMHU TabMUHJIAUU
[Psa6kuHa A. U. Ba xammyas. 2008; Mopo3 I. A, Oseposa H. 10, 2010]. Auru Tyfruaran
YyakaJoKJap/Za TaJOK OK MYJIbIAaCUHUHI COJULITUPMa OFUPJIMIUA ab30 XAKMUHUHT ypTada
1/7 KACMUHY TallKUJI KWaaau. YaKaloKJAMK JJaBpu/ia OK, MyJiblia/ia nepuapTeprast JumMdoun/
MydTasiap Ba JUMGQATUK TYryHYaJlapHU PapKJall MyMKUH OyJjagu. JiIuMpou TyryHdasaap
ab30HUHT TYPJHM KUCMJIApUJA HOTEKUC TapKa/iraH. Yjap TaJOKHUHT nepudpepuk KucMuja
KYIIpOK, nepuapTepuaa JuMdpaTUK MydTasap Kyl KoWJalraH MapKasuid KUCMH/JA 3ca KaM
COH/Ia YYpau .

AHrY TyFUITaH 4aKaJoKJap TaJoFu JUMPATUK TyryH4yajapuza Kymnauuil MapKasjaapu
o6yaManau. Yaap 1-ém oxyvpura Keaub mak/iadHagu. KeluH muMdaTUK TyryH4daaap MUKI0PH
opTazu Ba 10 émja MakcuMals apaxara etagu. [MosgaBckas A. A., [loauH A. B., 2009].

Tanok kecMa MalloHUAQ, TYFUAULIAAH 4 émiraya, JMMQaTHUK TyryH4Yaaap XUCCAaCUHUHT
OIIM6 GOPUILIH, KU3WJI MYJibIA Ba KyUIYBUYM TYKMMa MUKAOPUHUHT KaMaWUILM Ky3aTUaaau. 8-
10 émra keau6, 1uMboU TYKUMAaHUHT YJAyLIM KaMasg/Au. Ab30HUHT Kapuluu 6esaruaapu 18
élmgaH 6omiab aHUKJAaHaAu. by émja OUPUKTHUPYBUM TYKUMa XaXKMUHUHT KyNaWMIIH,
3JIaCTUK Ba PETUKYJSAp ToJajap JecTpykuusicd, ¢ubpobaacTiap, CUJIMK MyLIaK
Xy)kaupasapyd, QGUOpPOUMUTIApP COHUHUHI KaMaWWIIM Ba OWPUKTUPYBYHM TYKHUMA
CTPOMAaCHHUHT KoJlJIareHU3alusicu 103 6epaau [AnbdoHcoBa E.B., 2012].

Tanok uMpaTUK TyryH4Ya/apu OK NyJbNaHUHT B - coxacu Xxucob6saHUb, PETUKYJISAP
Xy»KaillpasapAaH ubopat kancyJsa Ba T- Ba B- numdouutaap, niasmouutaap, Makpodaraap
WUFUHAUCU/IAH TAlIKWJ TomraH. JIuMpaTUK TyryH4YaJiaH MapKasui apTepus yTajau. Tasok,
JUMQaTUK TyryH4yajapuja 4 Ta HOaHUK axpanaub TypaauradH coxajap ¢apk/aaHaau:
nepuaptepuaJ (I1aC), kynaiui mapkasu (KM), mantusa (MHC) Ba uerapa(YeC) coxasap.

[lepuaptepuan suMmbatuk mydranap ([1AJIM) - 6y nyabnap aprepus 6yinad sumboun,
TYKUMaHUHT 4y3WIraH KypUHUIIAA UAFUIUIIMAAH Xocua 6ynagu. [NAJIM tanokHuur T -
COXacCH XMCOo0OJIaHa Y.

MaHTus coxacu nmepuapTepvas COXaHW Ba KyNalWIil MapkKa3uHU ypab osafy Ba 3U4
Y)KOWJalraH KU4uk B-numonutaap Ba 03 Muggopgaru T-nuMmbouuTaapaaH ubopar,
IIYHUHTZEK MJa3MOLUTJIAp Ba MakpodarjapHu y3 Huura oJsiaju. MaHTUsS COXACHHHUHT
Xy»Kallpasapy 3U4 XXOUIalKuo, UUPKYJISAP HYHATTUPUITAH KAaJUH PETUKYJIAP ToJiajap 6uiaH
TabakasaHaau [Schneider D.A. et al. 2011].

Tanokuuur JIT kynmakui mMapkasJjapyja acocaH aHTUreH CTUMYJISLUsICUTra »KaBoOaH
nposudepanysagaHaUurad Ba TabakKajalub TMJa3MaTUK Xyailpara aWsaHaguradH B-
auMmdonuTaap xkounawmanu. [3anneB B.b. Ba xammyasn. 2011; AdpanacbeB H0.M. Ba xammyau.
2012; Knumenkosa U.B. 2012; bamuuna C.HM., 2013; ManuHamnosa P.T., PanueB P.A., 2013;
Petrovova E. et al. 2011]

MMMyH :aB0o0O BaKTHJA KOHJArd aHTUreHJap TaJloOK uerapa CoXacu Ba KU3UJ



nysabnacuza yuiaHaau. KeluH ynap Makpodarsiap TOMOHHAAH OK — MYJIbIIAHUHT
MHTEePAUTHTHUPJIOBYM Xy:KalpasapU ro3acura yTkasuaagu. KoH okumuzard JuMEeoLUTIAap
acocaH nepuapTepuas JAUMPTUK MydTanapaa (T-numbonutaap) Ba JUMOATHUK
TyryHdajapza (B-nmumbouutnap) tynnaHagu. bupiaMyd MMMyH kaB06Ja aHTUTaHadyasaap
MILJIab YMKapaJUraH XyxkarpaJjap aBBaJl 3JUIMICOUJ MydTanapza, CyHrpa KU3u/a nyJbnaja
naizo 6ynagu. HMKkWiaMyd HMMMyH KaBo6Ja JuUMGaTUK TyryHyasapZa Kynauhuu
MapKasJapyd Wak/jIaHay, yjaapfa B-numdonuTaap Ba XoTHpa Xy:KaWpaJjapd KJIOHJApH
X0CWUJ Oysagu. B-1MMQPOUUTIAapHUHT NJa3MaTUK Xy)KaWpasapra TabakKaJaHUIIKA KU3WJI
nysabnaja skyHaanagu [Mebius R, Krall G., 2005; Yamate J., 2009; Zhao Y. et al. 2010; Wang J.
etal. 2010].

Tagkukor M™akcagu: Typau oOMWJIap TabCUpPUJA TaJOKHUHT  JIMMQATHUK
TYTyHJIapUJary y3rapyilJlapyuHyi aHUKJIaLl.

Marepuan Ba Mertojsap: TajsoK Ba yHUMHr Kucmiuapu 10% HeuTpassiaHraH
dbopManuuaa Gukcayus KUIMHUO, OKap CyBAa 2-4 coaT WBUJITAHJAH CYHT, KOHLIEHTPALUACHU
olKM6 GOpPYBYU CIHMPTJApP Ba xJA0podpopMaa CyBCU3JAHTHUPHUIAU, YMYMUN KaOyJ KUJIMHIAH
ycyjanapra MyBopUK mnapaduH 6GJioksap TaWépsaHau. [lapaduH OGJioksnap 5-8 MkM
KaJIMHJIMK/JA Kecuaub, reMaTOKCUIMH — 303UH Ba BaH 'm3oH ycynnapuga 6ysaagu. Tanok
npenapaTd CTPYKTyp Ty3WJMajJapu OKyJsAp-MUKpOMeTp épJaamMuaa MopdOMeTpPUK
TeKIWUpUuAau. Tanok nepuapTepuas JuM@PaTUK MydTanapu, JUMPaTUK TyryHdasap Ba
YJAQpHUHT KyMaWWIl MapKa3JIJapUHUHT JAuaMeTpH, JUMQPaTUK TYTryHYaJApHUHT MaHTHS,
yerapa Ba IllepyUapTepHasl COXaJlapy KEeHIJIUTM, OK MyJbla Ba OUPUKTHUPYBUU TYKHMa
3JIeMEeHTJAaPUHUHT HUCOUK MaWAoHM (KecMa YMyMHUH MaWJOHMra HUcOaTaH) Y/a4aH/u.
Vr4oBaap xap 6Mp MCTOJIOTMK KeCMaHUHT GellTa KYpull MaiZOHHAa aMajra OIIMPHJIIH.
Kypui maiijoniapu Tacoguduil paBulia TaHJAaHAU.

Tanok siuMdoun TysuJMaJlapUHUHT UTOAPXUTEKTOHUKACUHU YpraHULI MaKcaJu/a,
NOVEL Model NLCD-307 (XuTo#) MuKpockonu épaamuzaa, 10x100 kaTTajamITUpU/IraH
X0J1[ja, MOWJIM HUMMeEpCUSl OCTHUZA, Xy:KaWpaJapHUHI COHU CaHaId. XyKalpaJlapHUHT
COHMHM CaHall MUKPOCKON OKyJsipura ypHaTuJrad Mop$poMeTpUK ceTKa €épJlaMu/ia amaJira
omwnpuagu. Kecma mMailijoHuM OUpJUryja Kynaluil Mapka3udra 3ara OyyMaraH JMMQaTHK
TyryH4ajap, nepuapTepuan JuMPaTUK MydpTanapard JUMPOLUTIAPHUHT YMYyMUH COHHU
aHUKJaH/H.

HaTuxkanap: Tamky oMuiiap TabCUPU HaTWXKACUJA TasloOK OK MyJbHacu JUMQPOHUJ]
Ty3WIMaJapyJiaru Xyxalpasap 3WYJIUTUHU Ba KWU3WJI IyJbllara HUcGaTaH YHUHT
COJIMLITHMPMA XQ>KMUHU MacalvIlU Ky3aTUaaAu, OyHJa XyKalpasap TapKUOU KaM y3rapaju
[UaBa, C.B,, 2011; EBnaxoBa, JI.A., 2013].

AHTUTeHHUHT Yy30K MYJAJAaTJd TabCUP KWJIMIIM OK IHyJblaZa NOpoaudepaTUB
»KapaéHJiapHU owmunra oaub kesnaau [bykauc H0.B., BoBkoron A./Jl., 2018].

Kanamyuuiap tanoru pyHkuuoHan ¢paos coxanapujaa Makpodarasn-nposaudpepaTuB Ba
JleCTPYKTYB >KapaéHJIapHUHT Ce3WJapJiy AapakaJa OLUIMIIN SMOLMOHAJ I0KJIaMaHUHT caJoui
Ta'bCUPHU/AH AasosaT 6epagu [baxmeT A.A., 2014].

Kynruna agabuétsiap/a, 1abopaTopusi XaWBOHJIApu UMMYH ab30JlapUu (TUMYC, TaJIOK,
auMda tyryHuyasnapy, [leliep nunakyanapu) gary, KyTypuilira Kapuy BakuuHa [Kysun A. B.
Ba XammyaJ. 2004], “UmmyHoBak BII-4” npenapatu [J/lebeaunHckas O. B. Ba xammyas. 2011],
uMMyHoMoayasaTopJap [PazymoB A. H. Ba xammyaut. 2010] KyaiaHAAraHUAa, MYUMJIUK CYBU



OuJIaH KpeMHUWHU y30K MyJAaT UcTebMos KuanuHranuja [Copgosa B.C. Ba xammyaut. 2013]
103ara KeJyiaurad MopQoJsIoruK Ba QyHKLMOHAJ y3rapuiiapu 6atadcus TaBcUdJiaHTaH.

KaHueporeH TabcupuJa OpraHu3M/a, MMMYH ab30Jap/ia, MyalsH y3rapuuuiapra oauo
KeJIyBYM OMp KaH4a XKapaéHJIapHU aBX OJIMIIM Ky3aTuaaau  [MuxaisioBa M.H. Ba xammyau.
2011].

Tasnok ycmara Kaplid HMMMYH XHMOSIHM IHAK/UIAHULIMAA MyXUM poJl yHHAUJU.
Opranusmra 1,2-JUMeTHUJITHAPA3UHHUHT KUPUTUJIMLIM TAJIOK OK IyJbllacuja Ce3UJapJu
MOPQOJIOTMK Ba UMMYHOTMCTOKMMEBUM y3rapuiiapra ogu6 keaaaud. Knuuk guameTpuiu
JUMGaTUK TyryH4yajap MHUKJOpPU OOIIKAa TYpJM AuaMeTpra sra TyryH4yajapra HUcO6aTaH
owazau. JIMMpaTUK TyryH4ajap Ba YJApPHUHT KyNaWull MapKasJIapUHUHT JHUaMeTpH
kaMasau. KaHueporeH Kaby/ KuJMII TyraraHuZad 4 oW yTrad, OJIIMHTH JaBpra HuUcO6aTaH
JUMGOUJ, TYIYHYaJAPHUHT aAHUKPOK HQPOJAJNAHraH THUIOIJIA3UACH KauJ STUJIAJM.
JlumdaTuk TyryHyajap Kynahull MapKasjapyd JUaMeTpU Ba yerapa COXaHHUHI KEHTJIUTH
ce3usapJsu Jlapakaza Kuckapaau. [1AJIM nuametpu kamasau, B- Ba T- iuMdonutaap coHu
kamasaau [MepkyJsioBa JI.M. Ba xammyaus. 2016].

CypyHKa/JM 1OpaK eTUIIMOBYMUTH (QOHUJAArM TUNOCTAaTUK NHEBMOHHUSAJA TaJlOK OK
MyJIbIIACU HUCOUH XQ>KMUHUHT KaMalMIIY, KU3UJI IyJIbIIAHUKUHUHT 3Ca OLIMIIY Ky3aTHUIau.
XykaWpaJsiap >KOWJallyB 3UYJIMTCM XaM Macasjy, JeKUH XyKallpa TapkubOu KaM y3rapaau
[Knumenko H. A. Ba xammyaut. 2009].

CypyHKa/Iu MMMYH SJIJIMFJIaHUILA TAJI0K, OK MyJibIIachza NpordepaTUB xapaéHjapu
to3ara Kesagu. OK myJsiblla XaXMH, JUMQATUK TyryHyajap Ba lepuapTepuas JUMaTUK
MypTasapAard xyxaWpa 23JIeMeHTJAQpUHUHT 3UYIMTA  owWwaAu. TanoK JUMGOUZA
Ty3WJMaJlapy/ia anonTo3 Ba Makpodaran peakuus kKydasagu [Kimmenko H.A. Ba xammyas.
20009].

MHCOH MeBbépUH HMMYHOIJIOOYJIMHA OWJAH OpPraHUu3MHM OUpP  MapTa/lHK
CTUMYyJlJIaraH/ja, 6up ol M4u/Ja, 6aj0FaT é1IMra eTMaral OK 3pKak KajJaMyuuiap TaJ0fH OK
nyJblacuja JUMQOLMUT, MJIa3MOLUT, Makpodar XyxaWpajapy 3UYJWTHUHUHT Y3rapUIlU
fo3ara Kesaaju. YOy KypcaTKU4/ap aHTUTeH TabCUpPUJAH KEeHHWHIM 7-KyHJa HOKOpH
Japaxaza omagd. JluMdaTuk TyryH4yasap derapa CoOXacuZard KUYHUK JIMMGOLMTJIAp
3WYJIUTU aHTUTeH KUPUTUITaHWAaH KeluH 30-KyH/a MakcuMaJ Japaxaja optagu [[ep6yT
A.O0. 2007; Mark F. Cesta., 2006]. AHTUreH CTUMYJSALUSACUJAH KEHUHTU 2- KYHJA CEMU3
Xy»Kallpajiap COHM AacTiab KeCKUH Kynasi/i4, CyHIrpa acTa-CeKUH KaMasa/ U Ba 30-KyHra keaub
MebEpUN KYpcaTKuuaapra TeHraamaau [[onoBanbkuit A. C. Ba xammyas. 2008; Kanait B.B.,
[lleniTbko B.I., 2008].

Kamenko C.A. Ba xammyaJ. (2011) ¢puxpuya, 200 Mr/kr MUKAopAara nukiaochacan
TabCUPHU/IA, TAXKPUOAHUHT 7-KYHHAA TaJl0K MaccacMHUHT 37,1% ra kamaluiiu Ky3aTHJaa/u.
Ymby mnpemnapaT TabCUPUHUHI OWPUHYM KYHUJAAEK I[JIa3MOLMTJIAp Kynakumud Ba
TabaKaJIJaHUIIMHUHT Nacalluily 6UIaH HaMOEH OYJyBUM B-UMMYH peakIMsHUHT Cycaluln
to3ara kenagu [lrema C.HO., 2008]. TanokHUHr ab3ora XOC KypCaTKU4JapHUHHU
IOKOpHU/Aaru/ieK Y3rapuliljapyu rdIpOKOPTU30H TabcUpHU/a XaM Ky3atuaaau [CtauneHko E.A,
2008].

Opranusmra 6OakTtepuan reHesnd [IMB (monmkomMnoHeHT HMMMyHOBak BaKLMHAcCH)
MMMYHOMOAYJATOPU  KUPUTW/ITaHAA TaJoOKJard MHUPUK KyMalull MapKasJjiapura ara
JUMPaATUK TYTYHYAJApPHUHT KyNaWWIIM Ba OUp-O6upura Kymwuauiuu Kysatuaagud. CIIKB



(ctadpuno-npoTel-KyK UMPUHT TaéK4ad BaKLIMHA) UMMYHOMOAYJSTOPU TabCUPUJA KU3WUJ
ny/ablla TUNEPEMUSICM Ba YHUHT YAYLIHWHUA OK MyJbHaHUKUJAH YCTYHJUK KWJIUILIA
aHuk/naHrad. CB (cradunakoknum BakLuWHA) HWMMYHOMOAYJATOPU 3ca JUMQPaTUK
TYTyHYaJIADHUHT KaTTaJallMIIM Ba KU3WJ MyJbIMAHUHT JUMdaTHU3alUscura oaub Kesaaau
[/lebeguHckas E.A. Ba xammyas. 2011].

XalBoHsap opraHusMura “3ometa” OucdochoHaTH  TabCUp KWITAHAQ, TaJoK,
CTPYKTYpPaCUHUHT 6apya KypCcaTKU4JIapUHU OLIMIIN Ba TUNIepPYHKUHUACU Ky3aTUIagu. AHUK,
vdojiasiaHTaH y3rapuiiap JUMQaTUK TYTYHYaJapHUHT MaHTHSA cOoXacuja pyu b6epaju, 6y
aHTHUTaHAYaJIJapHUHT IIAaK/IJIaHUIIMHY, TYMOpPa/l UMMYHUTETHUHT (ao//IallMIIN/AaH [aaoaaT
Gepasu. Y3rapuuuiap TaKpPUGAaHUHT 7-KYHHZAA ce3wsapad 6yau6, 90-KyHJa MakKcHMasl
Jlapaxkara etagu. Kalta mocnamyBHUHT 60 - KyHU/IaH KeMUMH MOPQOMETPUK KypcaTKU4Jap
KWHMaTJiapu Ha3opaTAarujapra ssKMHJAaluy Ky3atuiaran [CtaneHko E.A., 2009].

Kanamyuiapra 57 MKr/MJy KOHLEHTpauusJa OJTUH HaHoO3appasapy H060pHUJraH/a,
15-kyHAa TasnoK JMMQPATHUK TyTyYHYaJlapUHUHT IepuapTepuas Ba 4erapa coXajapujaru
KHWYMK Ba ypTa JUMPOLUUTIAP COHUHUHT KYyMaWMIIM Kaia aTuarad. Kynauin Mmapkasaapuaa
MMMYHOOJIaCTJIap Ba MUTOTUK Xy)Kalpajap COHMHMUHI KyNalMIIM aHUKJaHraH. 30-KyHra
KeJIM6 MUKJOPUM KYypcaTKUYJIap Macanuuiira MOMUJJIMTM OWJIaH y3rapuIlicy3 KoJraH. Tasaok
OK, MyJIbIACUHUHTI MOP(}OJIOTUK KaWTa KypUJUIIM MMMYHOKOMIIOHEHT Xy>KalpaJapUHHUHT
KY4YUlll, Kynauil Ba TabaKasaHHUII >KapaéHJapUHUHT QaosiallyBUJaH JajiosaT 6epaau
[3106uHa 0.B. Ba xammyaJ. 2018].

OpraHu3M/Jiard MMMYHOJIOTUK peaKLMAHUHI PUBOXJIAHUIIWJAH JasosiaT OepyBYU
IIyHTra yXIall >XapaéHJap HaTpUM CeJIeHUT, KYPFOLIMH KaTUOHJApHU, MUCHHUHI TOKCHUK
Jlo3ajlapu Tabcupuaa xam coaup 6ysaaau [Ctexka B.A. Ba xammyas. 2003; Cusosa E.A. Ba
xammyaJ. 2010; Papguesa I'.JI., Paguea H0.A., 2011].

KagmMuii KaTHOHJIApDUHUHT OpraHU3Mra KUPUTW/IWIIM YMYMHUU HUMMYHOJIOTHK
peaklMsaHU YaKMpMal/i1, aMMO TaJIOK TYKHMaJlapura 6eBoCUMTa TOKCHUK TabCUP KypcaTagu
[CTexxka B.A Ba xammyaut. 2003].

Kanamyuuiap Tajsiofura TypJd XWJ CTPECCJApPHUHI TabCUPU €TapJ/ivd Japaxajia KeHr
ypranuiaraln. CTpeccra MOWWJ Ba NPOTHOCTHUK paBUlIJa 4YMJaMJMU KajaMyuuiapzaa, oup
COATJIMK CTPeCcC TabCUPUJAH CYHT, 1 coaTaaH KeluH, 3 Ba 14-kyHuapza [1AJIM, yerapa coxa,
TasoK JIT Kynalumm Mapkas/japyua KUYMK JUMQOLUTAAD MUKAOPUHUHI Ce3UJapJu
nacavlMily, JeCTPyKUUSJIAaHTaH XyXalpajiap Ba Makpodarjap COHHHUHI KyMaWlWIIY,
Has3opaT Trypyxyd OW/IaH COJMIITHUPraHja, MaWJloH OUpJUTHJa, XyKahpasap 3U4JIUTHHUHT
nacalvmuy Kaij atuiarad. CTpeccra MoMuJ KajlaMmyuuiapZa Oy Oesrusap SIKK0OJ HaMOEH
6yaran [KanuToHnoBa M.IO. Ba xammyaut. 2011; Dominguez-Zerpe L., Rey-Mendes M., 2001].

KaTTUK CTpecCOpHUHI CypyHKaJd TabCUpU TajJoK JUMPOUJ TYKUMacHja
MMMYHOCYTIPECCUB Y3rapullljiap pUBOXK/JAHUIIMIA OJMO KeJiay, yjaap ab30 OK MyJiblacuja
aHya y30K MyJJaTja cakJjaHub Typaju. TasoK OK MyJbNaCMHU MUKIOPUM TaXJIUJI KUJIULI
IIYHU KYpCAaTAUKHU, UMMYH TU3UMHU T-XyKailpara OOFJIMK KHCMHU 3apapJiaHUIIU CTPECCOp
Ta’bCUPU TyraraHuJlaH KeMuH KaMuja 3 xadTa fJaBOMHJA cakJjaHaAHW, B-xyxaiipara
OOF/IMK KUCMHUHT 3apapJiaHULIY ce3uapcu3 Aapaxaja 6yiaau. by ctpecciad KeMUMHTM apTa
IOCTHATaJ OHTOreHe3/la UMMYH XyKalpajap NONyJsIiUSICUHUHT AUBepPreHlMsAJaHULINAAH
Janosat 6epasu [edep E.T., 2011]

TusumIMu rpaBUTALMOH OPTUKYA IOKJIaMaJapHUHT CTPECC/IY TabCUPHU KajJlaMyll TaJl0FU



JUMQPOUUTAAPUHUHT  MOpPPOPYHKIIMOHAN XOJIaTUra Ce3WJapJu TabCUpP KypcaTajw,
YJIAPHUHT a/IT€3UB Ba KYYUO HPYBUYU XYCyCUSTJIAPUHHU Y3rapTUPA/U, TUIlEPrPpaBUTALUSHUHT
30 kappa/iu TabCUpHU/JaH KeHMUH yJapHU Cce3uJap/y Japaxaja KamMauTtupazny; 0y OUpHUHYHU
HaBbaTaa T- sumdonuTra 60Ff/NAMK OYJraH coxaaapja coaup Oysaaau. TabakasiauiMaras,
MUTOTHK Xy»KalpaJsiap, Makpodarsiap coHu kamasaau [Mopos I'. A, 2011].

BasioraTra eTraH KajaMmMyuulap TaJOFUJa KaTTa yadamgaru (9g) rpaBuTalUoOH
I0OKJIaMaJIJapHUHT TU3UMJIM TabCUPU OCTHJQ, JUMPOWJ TYKHMaJapHUHI TapKUOUU Ba
byHKIIMOHA KalTa TUKJIAaHULIN 103 OepaZiy, YJIapHUHT TabuaTH Ba Japa)kacH 0KJiaMaJlapHU
TaKpOpJIaHUII YacToTacura O0fJHK. 10 KyHJHUK TabCUp KWUJIUILJAA JUMPOUJ Ty3uIMasap
YJIYaMUHUHT KaMaWuli¥, JUMQOLMTJAPHUHT eTyK IIAaK/JJapu COHUHMUHT KyNaWUIIU
XUCoOUra, Xyarpajap TapKaJUIIMHUHI 3UYJIalIMIIY, JleTeHepaTUB y3rapulliapu 6yJrat
XyKallpajap yJAyLIWHU OPTHUIUIM Ky3aTWaaAu. 45 KyHJUK TabCUp KWJIMLIJA, KajlaMylljap
TaJloFu/ia runokcus G¢oHua suMmbons TyKumMma MoppoPyHKIMoHaI OeruJIapuHu nacanuum
aHuKJaHagu. OK NyJblIaHUHT 6apya coxXajapujia AeCTPYKTHUB XyKalpaJjap MUKIOPUHUHT
OIIMILM KauJ aTunaau [Mopos A, 2011].

Kanuui XJI0opuHA UYUMJIMK CyBH OWaH 60 KyH JaBOMHJAa UCTEbMOJ KUJIMHIAHJA,
KaJlaMyllJap TaJOFUHUHT OK, NyJibllaCK/ia TUIIePIIACTUK y3rapuuuiap o3 6epaau. bupiamuun
JUMGATUK TyryH4yajap MUKJOPUHUHI MKKWJaM4ura HMUCOATaH YCTYHJMK KWJIHILU
Ky3aTuaaad. Kanuui TabcupuAa TasloK OK MyJbHACMHUHI Kymaluil Mapka3ud OyJiraH
CTPYKTYp TY3W/IMaJlapUHUHT COHU 9 ¢ousra KUCKApa[u, YJapHUHT aKCapUATUHHU
pUBOXJIAaHMaraH Kynalull Mapka3sra ara JuM@aTuk TyryH4asap (30,6%) Tamkua 3Taju.
WY4uMMIWK CYBUHUHI KaJlUA OWJaH OOWHWTHJMIIU TaJOKHUHI (QYHKIMOHAJ COXxXajapu
HUCOATHHUHT y3rapuiuura oaub kenagd. OK mysbla MalWJOHUHUHT Ce3WJapJM Japaxaja
KYyNaluIid Ba KU3WJ NyJblla MAaWJOHUHUHI KaMaWuiiM KysaTuaaad [MenbHukoBa O. B,
2016].

Kanuii 6GuxpomMaTd Ba HaTpUM TeTpabOpaTHUHI KaTTa J03aJapUHUA OupJaliraH
Ta'bCUPU TAJIOKHUHT HUCOUM OFUPJIUTY Ba Ba3H KO3QOULIMEHTUHU nacanTupasu. Kusuna/ok
nyJiblla WHJAEKCUHU owupagd. Ok mnyjabna JUMGATUK TYTyHYaJIapUHUHT QYHKIMOHAJ
coxajlapy MaZJoHUHU KaMauTtupaau [YmbetoB T.2K. Ba xammyasn. 2016].

CHyKOHJIapra a3aTUONPUHHU H0O60PULI TaJ0K TYy3WJUILIUIAa UMMYHO/ENPEeCCUB TabCUP
Kypcatagu, Oy 3ca mnposaudepaTuB (Gao/IMK JapakaCMHU MacalMuiiu Ba JUMOUJ
Ty3WJMajlap MacCaCMHU KaMaWuIIW O6usaH HaMoéH 6ysiagu [LpipenHoBa /I.3. Ba xaMmmyau.
2017].

TypJsiu Xyl OMUJIIADHUHT OPraHU3MTIa Ta¥bCUPU TAJIOKHUHT THUIIO KU TUNIePOYHKIUACU
O6usaH HaMO€H Oysaau. By oMW/ZIapHUHT 3apapJ/ioBUd TabCUPU HMMMYHOKOMIIETEHT
XyKalpaJJapHUHT KynaluliM Ba TabaKaJlaHULIMHUHT Macaluuly, anonTo3 Ba Makpodarai
bao/IMKHU  KydyaWulud OuaaH HaMoéH Oysnaau. KuméBui Exku OHOJIOTUK OMUJLIAp
TabCUPU/JA, TaXKPUOAHUHI JacTJAabKW KyHJapuza, XyKahpajJapHd Kymalulld Ba
TabaKaJaHUUIMHUHT Ky4aWulld, ab30 THIIEPEMUSCH, KyNlalull Mapkasaapu 6yaran JITaap
COHMHMHI KynalMiikd €KW yJapHUHT OUp-OMpU OWJIaH KYUWMJIMWIIM Ky3aTUJIagU
[Makanum T.I1., 2013]

OpraHusmra MIMKAacTJOBYM OMWJIJIAp TabCHUpP KypcaTraH/ja, TaJoOK OK MyJbHacuja
Ky3aTuaaZurad MopdodyHKIMOHAA V3rapuliap, TaJOKHHUHI OeJIrMJaHraH TabCUpra
MMMYH >KaBOOMHUHT TabWaTH Ba UHTEHCHUBJMUTUHU aHUKJALIra UMKOH 6epaau. Janvanapra



acocjaHraH TUOOUETHUHI 3aMOHAaBUM TasnabJsapura 3>xaBob OepajuraH Ba OJIMHTaH
HaTWXaJjap, XyJocaJapHM TacJUKJjallra HMMKOH OepajuraH MOpPQPOMETPUK TeKUIMpPHUII
yCyJUIapH, OK NyJIbIAaHUHT CTPYKTYyp-QYHKIUOHAN XOJATHUJArud y3rapuiljiapHUd 0O0'beKTUB
paBulja 6axoJsial/ii, YYHKM YypraHuJaéTraH IapaMeTpJIapHUHI SKYHUH KulMat/apu
MUKJIOPHH Ba CTaTUCTUK TaXJIMJIHU OCOHJaliTHpaau [Boakos B.I1., 2015].
[llyHn XaM TabKUJJall KepaKKH, TajloK JUMOUA Ty3uaMmanapu Mopdosoruscu 6yinya
KyIJlab 3aMOHAaBHUH TaJKUKOTJIAp MaBxXyh 60yJcaZa, Iy >KyMJaJaH, 3KCIEepUMeHTaJ
XaWBOHJIApJAa, ywoby ab30 HUMMYH  TY3WIMaJApUHUHI  MHKpPOAHAaTOMHUs  Ba
MUKpoTonorpadusicy, Xyahpa TapKUOU Macajajapura JesdpJu 3bTUOOp OepuaMailju.
[Kolenko P. et al. 2010; Breslow ].M. etal. 2011; Wang G.N. etal. 2011]
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