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uHmep@daos ycyAaapHu Hcopull 3MUWHUHZ UAMUU-

amaauii  axamusimu  épumuseaH.  llyHuHedek,
HCUCMOHUU ~ mapbus dapcaapuda  yKysuuaap

ycyanap, UHHOBAYUOH .
. daosnruzuHu  owupuwl, YAAPHUHZ HCUCMOHUU 8a
mexHo/102usAap, VKysuu 1l
. MasHaABUU PUBONHCAAHUWUHU masMmuHAquOoa
daosnueu, eelimugukayus,
UHHOBAYUOH nedazo2uk mMexHO/102UsAap, pPakamau
pakamau masaum — Myxumu, .
socumasaap 3/1emMeHmAapudaH ¢gotidasnanuw
UHMepakmue Mmemoduka,
UMKOHUSMAAPpU MAaxAua KUJAUH2aH
MOMUBAYUSIL..

ByryHru KyHza TabJUM THU3UMHHUHI 6Gapya OYFUHJApUJa TabJUM >KapaéHUHU
3aMOHAaBUWJIALUTHUPHULLI, YKYBYM LIAXCUHU (A0l HIUTUPOKYMIa aWJaHTUPUIL Ba YHUHT
)KUCMOHUHU XaM/la W>KOJUN KOOUJIUSATIAPUHUA PUBOXKJIAHTUPUII MyXUM BasudasiapjaH 6upu
xyucob6saHaad. 2KucMoHuM Tap6usds GaHMHU YKUTULI[AA aHbaHAaBUHM yCyJap/laH UHTepdaoJI,
MHHOBALlMOH Ba paKaMJM TeXHOJIOTUsJapra yTUII TabJUM CU(PATUHHU OLIMPHUILAA MYXUM
axaMuAT Kacb 3Taju.

Kucmonuit Tapbus  pgapciaapuga HUHTepdaos  YCYJJIAPHUHT  KYJIJIAHUJIMILHA
YKyBuMJapAa ¢aoJsJIMK, KaMOaBUM HIIJIALI, pPakKo6aTOApAOLIJIMK Ba MYCTaKuJa (GUKpJAIl
KYHUKMaJIapuHU WaKJ/JIaHTUPaAu. By aca, TabiuM caMapafop/IMTUHU OLUUPUIL OUJIaH OUpra,
CO¥JIOM TYpMYLUI Tap3¥ MaJlaHUSITUHU KApOp TONTHUPUILITa XaM XU3MaT KUJIau.

1. UaTepdaos ycyiap Ba yJIapHUHT TAbJIUMAArH aXaMUATH

HUuTepdaon ycynnap — 6y YKYBUMHHU TA'bJWM KapaéHUHUHT MapKa3ura Kyunuo, YHUHT
$aos1 MIITUPOKKMHY TabMUHJIAN/IUTaH, XaMKOPJIMK, MyJIOXa3a Ba TAXKpUba OpKaJu ypraHuilra
WYHaATUPUJIraH UHHOBALMOH NeJlarorMK TEXHOJO0THUsS/Iap MaXXMyacuAup. Yoy ycyJsuiap fapc
»KapaéHu/a YKYBUWJApPHUHT MyJIOKOTra KHpULIWI, GUKP aJMallMll, KaMoaJa MLLIall Ba
MYCTaKuJ Kapop KaOyJs KWJIWII KYHUKMaJapuHU puBOx/IaHTUpagu. Uy opkaau Tabaum
KapaéHu ¢akaT OUIMM Oepulll BOCHTACH 3Mac, OaJKW HXKOJAUKW XaMKOPJIMK Ba ILIaxCUU
PUBOJIQHUIII MaWJOHWUTA alJlaHaAH.

Kucmonuil Tap6busa coxacupa uHTepdaos ycysiap XapakaTau YHUHJIAp, »KaMOaBUU
TONLIKPUKJIAP, CIOPT KBECTJapH, reiMuuKanus 3JeMeHTJIapy, pakaMJId CUMYJISTOpJIap,



BU/JI€0 TaXJIUJ Ba MOOWJI UJIOBaJiap OPKa/M aMaJira OLUMPUJINILN MYMKUH. bByHzaal ycysiap
YKyBUMJIApHU HaakKaT >XUCMOHMUK Mallkjapra ¢aoJs »xanb 3Tajau, 6alky yaapja CHopTra
O6yJraH KU3WKULIHU OIUMpaJy, MycobakKajallyB Ba >»aMOaBUM XaMKOPJHUK MyXWTHHHU
IaK/AIaHTUpaAu. LIlyHUHT ek, paKkaMJiu BOCUTa/lap OPKa/Iu XapaKaTJap HaTUKaCMHU BU3YyaJl
TaxJIMJ KUK, IaXCUU ITYKJIapHU Ky3aTHLI Ba y3-Y3UHU 6axoJialll MMKOHHUATH sipaTUIa/U.

Hatwuxxana, uHTepdaos ycyanap >KUCMOHUK TapOus AapcaapUHU YKyBUMJIAp y4yH
KU3UKapJ/ii, MOTUBALMOH Ba WXKOAUU MYXUTra alJlaHTUpaZu. By aca YKyBUYUIapHUHT HadaKaT
KUCMOHUU (ao/I/IMTUHU, GaJKM 5MOLMOHAN X0JIaTH, WXXTUMOUM (aosIMrM Ba TabJUM
»KapaéHuaard yMyMHUn UIITUPOK JapakaCMHU XaM olupaju. [1].

2. YKyBYH $pao//IMrMHH OIIMPHII/A MHHOBALMOH 8HAAIIYB/Iap:

VKyBuM ¢aosauru — 6y TabJIUM caMapaJOpJUIMHMHT acOCHil KypcaTKU4JapUjaH
6upu 6y/aMO6, y YKYBUMHUHI OWJIMM OJIMII >KapaéHuJaru ¢aos MUITUPOKH, MYCTaKUJI
bUKpJIallIK, MXKOAKOPJUK KOOUJIUSATH Ba MOTHUBAIMS Japakacu 6U/iaH bearuaadazd. Tabaum
IICUXO0JIOTHUSCH Ba MeJlarorTMKa coXacuJaru 3aMOHaBUM TaJJKUKOTJIap LIYHU KYpPCaTMOK/AAKH,
uHTepdaos ycyiapAaH GoijasaHUII HATHXKAcKa YKyBUYMIapAa ¢pakaT »KUCMOHU N PaoJIIuK
sMac, 6aJJKh KOTHUTHUB (aoJIMK, XapakKaT aHUKJ/WCH, peaklus Te3JIUTM Ba »KaMoaJaru
XaMKOPJIMK Jlapa)kacu XaM ce3uJiapJ/iy paBulljia omajau [2].

Kucmonuit Tapouss paHuHM HHTepdaoJ ycyJjiap acocyMa TAUIKWJ 3THUIIJA acCOCUH
MakKcaJi — xap 6Mp YKYBUYMHHU TabJUM KapaéHUHUHT Gaos1 UIITUPOKYUCUTA aUJIaHTUPHULIJHUP.
By »kapaéH/ia YKyBuUM daKaT XapaKaTHU O6axKapyB4yd CyObeKT 3Mac, 6alKU §3 xapaKaTUHUHT
HaTHMXKaCUHU TaxJ/IMJ 3TaJIUraH, XaTOJApPUHMU aHIVIaWAMraH Ba VyJapHUA Ty3aTHUILUra
MHTUIaJUral ¢aoJ maxcra aigaHagu. MHTepdaos ycysnap wWyHJal MYyXATHU sipaTUO
O6epalUKH, YHJA YKyBUWJAp y3apo MYJIOKOT, pakKoOaT Ba XaMKOPJHUK OpPKa/d YpraHull
MMKOHHTA 3ra 0y/1aiu.

lelimubukanus (YUUHJIAWTUPHUIL) YCYJIU — YKyBYUIAp GAOJJIUTHHUA OUIMPHULIIATH
3HI caMapasd UHTepdaoJs EHJallyBJapJaH OUPU XUCOOJIaHAAU. Y >KUCMOHUH Tapbus
Jlapcyapura VAUH 3JIeMEHTJIAPUHU KOPUK STUII OpPKaJIM MOTHUBALMSHU KydyauTUpaJH,
3MOLIMOHAJ MYXWTHU SIXUIMJAUAA Ba VKYBYMJIAPHUHI UINTUPOKWHU parbaTIaHTHUPAU.
MacasiaH, )xaMoaBUM Myco6akKa €KY MHTEPAKTUB “deslJIeHX Jlap opKaJlu Xap O6Up YKyBYH Y3
»Kamoacu MaHbaaTH Y4YyH XapakaT KuJajau, 6y sca XaMKOpPJUK Ba MaCbhbyJUAT XUCCUHU
puBoxaHTupaau. lly opkasiu yKyBYMZa “MeH HMIITHPOKYUMAH”, “MEHUHTI HIITUPOKUM
MyXdM” JeraH MYKM HIIOHY INAK/JIaHaAW, Oy 23ca TabJUM MOTHUBALUSICHHUHT
6apKapoOpJIUTMHU Ta'bMUHJIAN Y.

[lly 6u1aH 6upra, paKkamMmJid CUMYJISITOpJIap, UHTEPAKTHUB MOGUJI Ky3aTyB UJI0BaIapH Ba
MyJIbTHUMeE A BOCUTANIapy OPKAJIM TAIKUJI 3TUJITAH Aapcap >KUCMOHUHN TapOust xKapaéHUHHU
3aMOHaBUM paKaMJId MyXUTra MOCJALITHPaAU. MacasaH, MO6UJI UioBaiap épAaMu/ia YKyBYU
y3 XapakaT HaTHXKaJlapUHU Ky3aTHIIH, BaKT 6yHMYa YCUILl AMHAMHUKACUHU TaXJIUJI KUJIUIIH Ba
IAXCUH ITYKJapUHU 6axoJiallld MyMKHH. Busyasn Taxjus (BUJeo-KalTa Kypull) yCyJau 3ca
XapakaT TexXHHKACUHU TYFpUJall, XaToJIapHU OGaprapad 3TUII Ba HUHIUBUAYA
PUBOXKJIAHUIIHU TabMHUHJIALIA caMapasiy XucobiaHaau [3].



WHTepdaos ycyanapaaH porgasaHUIraH })KUCMOHUIM Tap6ud Japciapyu YKyBYMIapHU
dakaT KUCMOHUHK QaoJIIMKKA 3Mac, OGaJKM MXXTUMOMK MYJIOKOT, KaMoajia MULIall Ba
MacCbyJUSATHU XUC KUauIIra ypratagu. lllyHuHraek, 6yHjai éHamyBiiap Tab/JAUM XKapaéHUHU
aH'baHaBUU “MalllKHU Oakapull”jJaH YMKapuo6, “$aos MyJIOKOT Ba IIAXCUM YCUII KapaéHu ra
alnaHTUpagu. HaTuxkaza, yKyBUMIapHUHT HapaKaT ®KUCMOHUU (HaosIury, 6aiKy 3MOLMOHaI
6apKapOpJIUTH, YKUIITA OY/IraH KU3UKUIIW Ba MKTUMOUM PaoiIMru xaM Kydasi/u.

3. UaMui AHrUJIMK/Iap Ba Tak/JaU( 3THUITaH MOJeJIb:

3aMOHaBUN JKHUCMOHUM TapObHs TabJUM THU3UMHUAA HHTepdaos ycyanapaaH
doijanaHul OpKaiM YKYBYM GAOJIJIMTUHU OLIMPUII Macajacu HadakKaT MeTOAUK, GalKu
WJIMUU-TIeJaTOTUK KUXATAAH XaM J0J13ap6 XucobsaHagu. TaJKUKOT HaTHWXKajJlapu IIYHU
KypcaTaJuK¥, aH'baHaBUU YKATHULI MOJeJJIapU Kyl XoJapjAa YKYBYMJADHUHI NACCHUB
MILITUPOKH, 6Up XU GaoMaT Ba MOTUBALMSAAHUHT Cycaluiy 6uiaH TaBcudaHau. llly 6ouc
YKMUCMOHUU Tap6us xapaéHuia UHTepdaos1, paKkaMJu Ba HKTUMOUK-TICUXO0JIOTUK OMUJLJIAPHU
YUFYHJAWITUPraH SIHTM MOJIeJIHA MILIA0 YMKUII TabJMM CaMapaJopJMTHHU OUIMpUIIAA
MYXHUM WJIMHH UYHaMuL cudaTuia KapaaMmokia [4].

Takau@ 3THUIraH neAaroruK Mo/ eJIbHUHT MOXHUSTH:

Takaum sTunaétran Mojenb “‘Daos MIUTUPOK - pakKaMJM Ky3aTyB - LIAXCUH
PUBOXJIAHUII” TAaMOWUJ/LIAPUra acoCJAaHTaH Oy/iub, y KyHuJaru OOCKHYJIAPHU {3 HUYHUra
oJIafu:

MoTHBaLMOH-UHTEPAKTUB 60CKUY — reiMUUKaLUs, CIOPT KBECT/Iapy Ba pakKobaTra
acocjaHraH > aMoaBUM QaosUAT OpKaJM YKyBUMJIApAa KU3UKUII Ba (aos HIITHPOK
MYXUTHHHU ipaTuil. by 6ockuya “YiuH opKasu ypranuin” (learning through play) Tamoiuiau
acocyua MOTUBALMA KydYauTUPUJIaJY.

Taxsinn Ba pediiekcusi 60CKUYY — paKaMJId CUMYJIATOpJIap, MOOUJI UI0Basiap Ba BU/IE0
Tax/InJ BOCUTAJapU €pJaMuja xapakaT/JapHU TaxJ/IMJ KWJMIL, XaTOJAapHU aHUKJAIl Ba
yJapHu 6GapTapad 3TUuL. by 6o0ckuyjaa VKyBYM ¢akKaT OakapyBUM 3Mac, OajJKu Y3
PUBOXJIAaHUILIKMHU Ky3aTyBYU CyO'beKT cMdaTHAa KaTHAILIA U,

WUHauBUlyas pUBOXJIAHMII Ba MXKTUMOMUW MHTerpayus 60CKUYM — Xap OUp YKyBYH
Y4yH WIaXCUKA HaTWXajJap JAWHAMMKACUHM Ky3aTull, pedJieKCUus acocuja y3 XapakatT
CTpaTervsICUHM IaK/UJIaHTUPULI Ba XKaMoa 6MJIaH MKTUMOUU MYJIOKOTHU MyCTaXKaMJIalll.

By MoaeJHUHI WJIMHUH SIHTWJIMIU IWIYHJAAKWH, y aHbaHAaBUW >KUCMOHHUH TapOus
yCyJuIapyra pakamJ/iy nejaroruka, MHTep$aoJs TabJUM TEXHOJIOTUSIJIApU Ba redMUUKanusa
IICMXOJIOTHUSCU 3JIeMeHTJIapuHU WHTerpayusianayd. Hatuxkaza TabauMm xkapaéHu dakat
)KUCMOHUUW TaWéprapJiMK aMac, 6ajJiKh ax60poT MaJJaHUSTH, HKTUMOUM KYHUKMaJsap Ba V3-
Y3WUHU 60IIKApHUII KOOUJIUATHHU XaM KaMpab oJiaf.

Moae/IHUHT WJIMHH-aMaJ/Ini aXaMUATH:

TagkukoT »kapaéHuja yumoby MOJeJHU aMaJUéTra >KOPUM ITULI KyHHJaru
HaTHUKaJlapHU OepUIllM MyMKWHJIUTY aHUKJIaHIU:

YKYBYHUJIAPHUHT )XUCMOHUU Paosiiuru 20-30% ra omagy;

XapakaTJ/iap aHUKJIMTU Ba peaKLUsl Te3JIUTH yCcaJu;

»KaMOaBU M XaMKOPJIUK, MKTUMOUU MYJIOKOT Ba MacbyJIMAT XHCCU PUBOXKJIaHA/U;

paKaMJiM TeXHOJIOTHUSJIapAaH OHIVIM Ba Makcagjad ¢oijasaHull KyHUKMacH
HIaKJIJIaHaAu;



TabJUM KapaéHU YKYBYM YYyYH KU3UKAPJIM, UHTEPAKTHB Ba MOTHBAIMOH MyXUTra
alslaHaau.

By HaTwXajap 3aMOHaBUM TabJMMJA KUCMOHMW Tapbusa QaHUHU KalTa
KOHLENTYya/M3alUus KWJWI, SIbHA YHU PakaT XUCMOHUU (aosuAT 3Mac, 6aJKd IIaxc
PUBOXKJIAHULIMHUHT UHTETPATUB TU3UMU cudaTH/a Kapalll 3apypJAUTruHU KypcaTaau [5].

XyJioca Ba aMaJ/Iui TaBcusJiap:

VTkasuaraH Tax/JAuW/Iap Ba aMaJMil KysaTyBjap LIyHH KypcaTajuKH, 3aMOHaBHH
Ta'’bJIMM TU3UMU/IA KUCMOHUN TapOous paHUHU MHTepaoJ1 yCyaaap acoCUa TAlIKUJ ITULI
YKYBYHUJIAPHUHT )KUCMOHUM GaOJINTHHYU, XapaKaT MaJlaHUSTHHU Ba TabJAUM KapaéHUAAru
baos1 UIITUPOKUHHU Ce3UJapJiM JAapaxkaja oWupajd. By aca TabauMm camapaZopJUMTrHHUHT
MYXHM KypcaTKU4M cudaTujia YKyBUMJApPHUHT HadaKaT >XUCMOHMUH, GaJKM MabHaBUH,
WXKTHUMOHWM Ba KOTHUTHUB PUBOXKJIAHUIIUTA XaM UKOOHUHM TabCUP KYpcaTay.

WUHTepdaos Tab/JuMM TeXHOJIOTUSJIApUJAaH ¢GoHAalaHUII KUCMOHUM Tapb6us
KapaéHWHM aHbaHaBUW MallKjap Ty3WJIMacuJaH YUKapub, HWHTEPAKTUB MYJIOKOT,
TaJJKUKOTHUM EH/IAIIYB Ba paKaMJiU GaouaT MyXUTHUra aCOCJTIaHTaH IHTY NeJJlaroruK MOJeJIHU
BYy)Ky/ira KeJTHUpajd. By opkanu VyKyBuwiapZa y3 XapakaT HaTHXaJapuHU OaxoJiall,
XaTOJIApHM TaXJWJ KWJMII Ba LIAXCUH VCUII CTpPaTervdsiCMHU Oesrujaml KoOUIUATH
IIaKJ/JIaHAJ M.

TagKuKOT Aoupacyja WArapu CypuraH neJjarorik MOJEJHUHI aMaldil axaMUsTH
HMIYHAAKHY, Y )KUCMOHUHN TapOus JapCaapUHU:

YKyBuMnJap GaAOIMIMHU KYYaUTUPYBYM UHTEPAKTUB MYXUT/A TAlKUJ 3THIL;

reiMuduKaLms, pakaMau Ky3aTyB Ba BUJIE0 TaxJ/IMJ TEXHOJIOTHUSIJIADUHU caMapasiu
KyJ11alll;

»KaMOaBU M XaMKOPJIMK Ba M)KTUMOWUM MaChyJIUITHU PUBOKJIaHTUPHIL;

MOTHBALMAHM 0OapKapop cakJall Ba 3MOLMOHAJ MYXUTHM WXOOHWHJIAIITUPHUILTA
XU3MaT KUJIau.

Amasivi TaBcusIap:

Kucmonuit Tap6us GaHUHM VKUTHUIIAA UHTEPPAOJ yCyaaap MOAYJIUHU KOPUW 3THUI,
nejarorJiapHHy yJap/aH ponasaHuil 6yiMya KaiuTa TahépJail Kypcaapua YKATHII.

Japciapja reimupukanys sjeMeHTAapy (3kaMoaBuil yitnnaap, “challenge”, pakamuiu
MyKOQOT TU3UMHM ) OPKa/IM MOTHUBALIMSHY OLIMPHUIL.

XapakatrJjiapHU 6axoJialll Ba TaxXJ/IMJ KWUJHUILI y4yH MOOWUJ WJOBajap, BUJAEO TaXJIUJ
maTgopMasiapyu Ba pakaMJjv CUMYJAATOpaapAaH GonJasaHU .

VKyBumap $ao/UIMTMHM 6axoJiall Me3OHJApUHM KaWTa KypU6 YMKMII Ba VH/A
WDKTUMOUMU $aoJI/IMK, TAllab0yCKOPJIMK Ba MXKOAKOPJIMKHU XaM KaMpab OJIMILL

Jlapc »kapaéHuaa axXCUd PUBOXKJIAHUIIHM KYJ1J1ab-KyBBaTJIOBUYM pedseKcus Ba V3-
Y3WMHU 6axoJ1alll 3JIeMeHTIapUHU }KOPUHX 3THUILL

AKyHuUH XyJs10ca:

WuTepdaos ycysnap acocupaa TalIKWUJ 3TUITAH XKUCMOHUM Tapbus TabJUMU — Oy
HapakaT >KUCMOHUU TaWéprapJuKHM, OaJKuM YKYBUMHUHI IIaXCUHW PUBOXJIAHUIIWHU
TabMHWHJI0BYM MHHOBALMOH TAbJUM WVHAJIUIIUAUD. Y TabJUM KapaéHWHU GaoJ UILITUPOK,
WPKO/IKOPJIMK Ba paKaMJiM MaJlaHUAT acoCH/a TAllKWJ 3TULITa UMKOH sipaTazau. llly 6oucaan,
MasKyp €HJallyB 3aMOHaBUW TabJUMM THU3MMHJAA >KUCMOHUM Tapbusi ¢daHUHU
PUBOXXJIAHTUPHUIIHUHT UJIMHUU-TIPAKTUK acocu cidaTHa Kapalrulllu MyMKUH [6].



XyJs1oca

Kucmonuit Tap6bus $aHuHM UHTepdaosa ycyJulap acocuja TaAlIKWUJA — 3THUIL
VKyBUMJIAPHUHT  QAOJJINTMHU  OLUMPMIL,  YJApHUHI  KMCMOHMH Ba  MabHaBUU
PUBOXKJAHUUIMHYU TA¥bMHUHIALZA MyXUM aXaMHUAT Kaco 3Taau. MHHOBAaLlMOH TeXHOJIOTUsAIAP,
reiMuduKanusa Ba pakamJ/d MaTgopMasiap >XUCMOHUM TapObusi >XapaéHUHU KU3WUKApPJIH,
caMapaJsid Ba MOTHBALMOH MYXUTra allJlaHTUPAH.

llly 6usaH 6upra, ®KUCMOHUUN Tapbus aHMHM 3aMOHABUM Tasabjapra MOC paBHIIJA
KalTa TallKWJI 3TULI YYYH TabJUM TU3UMU/JIa UHTEP}A0JI YCYIIapHU XKOPUH KUJIUII Oyiinya
WJIMUR-aMaJui TaJIKUKOTJIap 0J1IM6 OOpHIL TaBCUS STUJIAAU
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