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opka/u codup amuaaduzaH yHoawHuUHe 6ewma acocutl
XycycusimuHu ovu6 6epadu. Makonada “Kyk kum” kabu
yaum YUuHaapu, 3apapau 4YeaneHHcAdp 8d Cyuyud
KOHMeHmMuHU mapkamuu opkaau codup smuaadu2au
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XXI acp TexHosiorusiiap acpyd OyJNO, UHTEpHET HWHCOHUAT XAETUHUHI aXpajaiMac
KUCMUTra aslaigud. ByTyH)KaXxoH TapMOK, OMJIMM OJIMII, MYJIOKOT KWJIMII, WIJIAll Ba VWWH-
KYJITU yYyYH HOE0 UMKOHUATJIAp ApaTAu. BUupok, adpcycky, 6y TexHOIOTUsAIap UMKOHUATIAp
6uaH Oupra XUAAUKA xaBPJapHU XaM KeJaTUpu6 4dukapgu. KaxoH CofaumkHu Caksiain
TamKuUJIOTUHUHT MabJayMOTJIapUra Kypa, Xap uuiau ayHéna 700 MUHTAAH OPTHUK OJaM Y3
’)KOHUTa Kach KuJaum okubaTtuga BadoT aTtagu[l]. By pakam aBTOMOOW/Ib Xa/OKaTJ/apH,
Tabuui odpaT/iap Ba akpyuM Kaca/UIMKAapAaH BadoT 3TraH/ap COHU/IAH KYI1. IHT TAlBULIJIUCU
IIYHJAKHA, CYHITHM YH MU MoOOaWHM/Aa WHTEPHETHUHI PHUBOXKJIAHUIIK OWJIAH MNapasiesn
paBUII/A V3 »KOHUTA KAC/, KUJIULI X0J1aT/Iapy, alHUKCA YCMUPJiap Ba éljiap ypTacu/ia KeCKUH
omwau. By Tacoaud smac - KUHOSATYMIAP paKaMJM TEXHOJIOTUSAJIAPHU Y3 MakKcaZJ/lapy y4yH
boijanaHuIIHU YpraHu6 osauaap. byryH 6u3 Kyhdujaru macajajJapHu Kypub 4YUMKaMU3:
O6UpUHYUOAH, UHTEPHET OPKAJIM V3 )KOHUTA KAac KUJIMLIra yHAll )KUHOSITUHUHT MOXUSITHA Ba
XYKYKUHM acocjiapy; UKKUHYUOAH, Oy *KWHOSITHUHT TypJlapd Ba HAMOEH OVJIMII IIaKJJIapu;
YYUHYUOAGH, >XUHOUW >KaBOOrapJIMK Yopajapu Ba CyJ aMaJuéTH; MypmuH4udaH, XaBd
OCTUJiaTU T'ypyXJiap Ba OTOX/JIAaHTUPYBYM OeJsiruap; 6ewuH4udaH, OJJMHY OJIUII Yopasiapyu Ba
Takaudap.
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AKllga 2020 iuapa cymuu/ HaTukacuja TaxmuHaH 46,000 ogam BadoT aTraH. 10-24
opacu ycMmupJsap Ba éuwiap opacuga cyuuug 100,000 kumwugan 10.7 kypcaTkud OuJaH
MKKHWHYM aCOCUM yIMM cababu xyucobiaHaau|2].

WHTepHeT oOpKaJu y3 IKOHMra KacJ KWjaulra yHjam - Oy 3aMOHaBHUMU
KUOEPKUHOATYMIMKHUHT 3HI XaB(JM Ba HWHCOHMApBapJ/MKKa KapllW TypJapujaH OupH
6y116, OyH/A )KUHOSAATYM paKaMJIM TEXHOJIOTHUsAIAP, MXKTUMOUN TapMOKJap, MecceH/ixepap
Ba O0IlIKa MHTEPHET BOCUTaapuAaH Gpoii1aiaHub, ICHXOJOTHK XKUXATAaH 3aud, enpeccusijia
€KW KUMUH XaéTHUi Ba3uaT/a OY/raH oaMJIapHHU {3 )KOHUTA KAc, KUJIUIITa YHAAWAH.

V36ekucron Pecny6iukacu JKuHOAT KogekcuHMHT 1031-Mopzacu  “Y3unHu ¥3m
yaaupuiira yuaam” ge6 HomyiaHaJu Ba KyuuJard makuaaa udoaaaiaHraH:

KK 1031-moaza, 1-kucM: “Y3unu Y34 yAJUpPUIITA YHAALL, S'bHU KYHAAPULI, ajljall KU
6o11Ka Y1 6UIaH y3ra maxcaa Y3uHU Y34 YAAUPULT XUCCUHU YUFOTHUIL, arap 1axc Y3uHU Y3U
yaauprad €KM Y3UHM y3W VAJUpULIra CyuKach KujaraH 6ysica”’[3]ydyH >KaBoOrapJMKHU
Hasap/ia TyTaau.

Ma3kyp MOJIaHUHT HWKKUHYM KUCMH B) OaHAMAA 3ca “TeJleKOMMYHHUKAIMs
TAapMOKJIApU/IaH, IIyHUHTAeK MHTepHeT OYTYyHXaxO0H ax00poT TapMofujaH ¢oijanmaHub
COMP 3TUJTaH Oysca” feb6 AUCTO3HUId KeJTUPUO YTUATAH 6Y1M6 OyH/Ja allHaH 6U3 TaAKHUK,
3TAETraH XXUHOAT TaPKUOU KeJTUPUO YTHUIITaH.

By KUHOSTHUHT 0605eKMU — WHCOH Xa€TU OVJIUO, KaMHUSAT/JA SHI KUMMATJ/Jd HebMaT
xucobsiaHaau. 06seKkmue momMoHU — KYHJUPUIL, ajjall €Ky 60IIKa Wy GUJaH y3ra maxczia
Y3WHHU V3U VAAAPUII XUCCUHU YUFOTUIIrA KapaTUJraH Xapakataapaup. Cy6sekm — 16 éuira
TYJTaH, akKJU paco >KUCMOHU waxc. CybseKkmue MOMOHU — Kacl, SbHU KUHOATYU V3
XapaKaTJapUHUHT OKWOAT/IapUHM aHIJ1a0, KYPOOHHHU Y3 )KOHMIra Kack KUJIMIIra eTaKJallHU
HMCTaWuau €KUM OYHU 3XTUMOJI 16 XU COOIanIu.

Maskyp KUHOATHU COAMpP 3TraH wwaxcra HUuc6bartaH xaM KK 25-mopzacunu KyJiaim
Tasiab 3TUJIMAK/AM, YYHKU Ma3Kyp >KUHOAT WAaXC Y3UHU y3U VAAMPHUIITa YHAAJITAH NaluTAaH
6011120 Tyra/lJIaHraH Xxyucob6JaHau.

VUHTEepHeT OpKa/d y3 KOHWUTra Kack KWJIWIITra YHAALl aH'baHaBUM yCyJjapAa COAUP
3TUJITaH KUHOAT/IApAaH OMP KaTOp KUXaTJIapy 6uJiaH GapK/IaHa u:

BUpUMHYM XyCycHSIT - aHOHHUMJIMK Ba MacodaBUUIUK. KUHOATYM KypOOH OHJIAH
6eBocuTa PU3UK aJ0KaZa OyJMaca-Aa, BUPTyaJl MaKOH OpPKa/lu Ky4JH NCUXOJOTHUK TabCHUP
KypcaTtaau. Y TypJid HUKHelUMJ1ap, coxTa npodusaiap opTUa SUIMPUHUO, Y3 IIAXCUHU Ma'bJyM
KUJIMal/U. By *)KHNHOATYMHM aHUKJIAlll Ba }KaBOOTrap/JIMKKa TOPTUIIHU KUMMHIALITAPA/IH.

WUKKHUHYU XyCyCHUSAIT — KYII COHJIM KypOOHJapra 6Up BaKTHUHT y3UJa TabCUP KypCcaTUILI
MMKOHUATU. BUp KUHOATYMU MIKTHUMOUM TapMOKJap, rypyxJap, KaHa/Jlap OpKaJu 103.ab,
XaTTO MUHIJIA0 oJamJiapra 3apap/ii KOHTEHT TapKaTHWIUM, yJjap OulaH OOF/JIaHMIIMA Ba
MaHUNYJAALNMA KAJIULIIA MyMKWH. By "KHHOAATHUHT ’KaMHUSITra 3apapyuHU Kyl MapTa OUIMpUaau.

Y4UMHYM XyCyCcUAT — y30K MYAJATJU Ba TU3UMJUA Tabcup. HTepHeT opKanu yHJall
»KapaéHu 6upaH coaup 6yamManau. XKuHosa T4y Kyp6oH 6U/1aH KyHJa/IMK aJloKaia 6yiu6, yHra
MILIOHY YUFOTaJH, ICUXOJIOTUK OOF/IaHUII ipaTaZy, CyHIpa acTa-CeKUH MaHUNYISAL S OpKaJIu
KapopJiapura Tabcup Kusiaju. by »kapaén xadTasap, XxaTTo oijap JaBOM 3THUIIU MYMKHH.

TypTuHYKM XyCycuUAT - XaJKapo XycycusaT. HHTepHeT d4erapajapHU OuJIMalju.
KuHosTyn 6up MamJiakaTZa, KypOboH aca OyTyH/aIal 6oUIKa KUTbaja Oy/IMIIN MYMKHH. By



TEeproB Ba >»KaBOOrapJvMKKa TOPTUUIHMU XKyAAa MypaKKaOJAIITUPaAH, XaJKapo XyKyKUU
XaMKOPJIMK TaJab Kuaaiu.

BemiMHUYM XyCcycUSIT - pakamau jgaausuiap. WHTepHeT opKaiu coAup 3THJTaH
KUHOSAT/ApAA Ja/iMjjlap acocaH 3JIEKTPOH KYpUHHUILAA OyJaaju: Iepenvucka Tapuxu,
ckpuHwoTaap, [P-mansunap, cepBepsiap MabayMmoT/aapy. By fanuinapHu TyFpyU HUFULL,
cakJ1all Ba Cy/J, »)kapaéHu/ia KyJljall Maxcyc 6UIMM Ba TEXHOJIOTUAJIApPHU Tajlab KUJIau.

VHTepHeT OpKaJiu ¥3 »KOHWTa Kac/ KUJIMIIra yHall TypJid WaKJ Ba yCyJuiapJa HaMOéH
6ys1aau. Bynap Kyiunjaru acocu TypJiapra 6yMHa u:

By >KMHOSTHUMHT 3HT XaBQJIU Ba MypaKKad Typuaup. “Yaum yilunnapu” - Maxcyc TallK I
3TWJraH OHJIAMH [JecTPyKTUB VWHUHJAp OY/aM0, HUIITHUPOKYMUJIAPHU KeTMa-KeT XaB(Ju
TONIIUPHUKJIAPHUA Oakapullra yHAAW/AU Ba KYHH/JA Y3 )KOHUIa KacJ KUJIMIITa eTakJauju.
“Kyk kut” (CMHMH KUT) — 3HT Mauxyp MucoJ. by yitun 2016 iunga Poccusiia naigo 6yran
Ba Te3 0pajia 6yTYH JiyHEra TapKasiraH [4].

YHUHT MeXaHU3MH Kyhujaruya: MIITUPOKYM (ofaTzAa 12-17 éuid ycMuUp) WXTUMOUHN
TapMOKJIapJila Maxcyc xeuitersiap (kuturpa, cuHUMkuT, f57, f58 Ba Golkasap) opkKaau
“kypaTtop” Jie6 aTaJyB4YH 1axc 6uJaH OoFJIaHa/U. KypaTop
50 KyHJIMK JJaBp MO6allHUJa Xap KyHU SIHTM TONUMPUK 6epaju. [lacTiabKu TOMIIUPHUKJIAP
HUCOaTaH xaBPpCU3 KYpHUHAAU: MyalsaH BaKT/Aa YUFOHUII, KYPKUHUJIN BUE0 TOMOIIA KUJIHIII,
Maxcyc MyCHUKa TUHIJ1all. KelMHIH 60cKU4ap/a TONMUPUKIap Tobopa XxaBOJIUPOK, 6y1aju:
TaHara MUYoK, OUJIaH KUT pPaCMHUHHU 4YM3ULI, JabjapAaH KOH YMKApHUIL, TOM YCTUra YHUKHUIIL,
Keyacu YWKYCHU3 KOJIMLI, YV3UHU WXKXTUMOUW aloKalapZaH u3ondauusa kKuauul. Kypartop
MILITUPOKYMUTa TMCUXOJIOTMK 60CUM VTKaszafu: “Arap TOMUIMPUKHU GakapMacaHT, OWJIAHITa
3apap eTkazamaH”, “CeHUMHI MaH3WJMHT MabayM”’, “DOHAM opTra Kautuim HUyK’. 50-KyHAa
MILITUPOKYUTa OXUPTrY TONIHMPUK GepuiaZy — 3 )KOHUTa Kack KUaul (ogaTja GMHOJIApHUHT
TOMH/IaH caKpall).

“Kyk KuT” yUHUHU axXoH 6yi1a6 130 gaH OpTUK YCMUPHUHT XaJ0KaTHUra cabab 6y/raH.
YHuHr aparyBuucu @uaunn BynelikuH Poccusija xubcera oJMHraH Ba 3 WMJ 030JUKJaH
MaxpyM KUJUHraH. AQCyckH, Oy YUMHHUHT KyIJ1ab HycxaJlapy Ba BapuaHTaapu (Tuxuit oM,
Beru niu ympu, Pazoyau Mens B 4:20 Ba 601Kasiap) X03up xaM paoausaT KypcaTMoKaa [5].

ByH/iaH TallKapu 3apapJ/iy “desuieHpkaap” opkaau yuaaul. Yesanenx (challenge - cuHoB,
Basuda) - »KTUMOUU TapMOKJ1ap/ia TapKalaJUuraH Ba oJJaMJIapHY MyaWsiH XxapakaTHH aMaJira
OIIMpPUO, BUJAEOTra TYLIMPUO, TapKaTHUILra YHAOBYM TpeHAJapavp. Kynruna desneHmxiaap
xaBdcH3 Ba xaTTo poujanu 6ysaca-fa (macanah, Ice Bucket Challenge - ALS kacannurura
3bTUOOPHU KaIb KWUJIHMII Y4YyH), Oab3ujapH KUAAUK xaBd TyFaupasu. “MoMo yesyieHxu”
2018 uuaga TapkKasirad 6yiu6, KYpKMHYJIU KYpuHUIUTa sra “Momo” xapaktepu WhatsApp
opKasii 6oJjasiapra xabapJsap 060pu6, yjJapHU XaBPJIM XapakaTJapra, Uy XyMmJaZaH y3
YKOHMTa Kac/i KAJIMIIra yHJaraH.

Cyuuu/J, KOHTEHTU TapKATULI OpKaJW yHAAW Oy TypJa >KUHOSATUYWIAD TYpJH
mwiaTgopManapza y3 »KOHUTa Kac KUJMIIHU TapFU0O KUJIYBYM, POMAaHTUKJIALITUPYBYU EKHU
YHUHT yCyJJIapy TYFpUCKAa 6aTadCcul MabJyMOT 6€pyBUYM KOHTEHT »KOUJIAIITUPAH.

Cyuuu/J KOHTEHTUHUHT MaKJJIU:

a) Tyrpusian-TyFpu TapFUOOT: V3 jKOHMra Kacj KWJIHIIHK “equM”’, “0307 oyauur’,
“oFpUKAaH KyTyaull” cudaTuja TakauM 3Tull. Macanan: “XaéT MabHora ara smac’, “VYnum

» o«

eHruJ uyn”, “By nyHéna ceH kepak amaccaH” kKabu ocTJiap;



6) MeTtoasap TyFpucuza 6atadpcu TaBcudaap: Maxcyc Beb6-calTiap Ba popymiiapja y3
YKOHUTA Kac KWJIHILHUHT “caMapa/iMpoK’ yCyJlapy, KepakJu BOCUTAJap, XKOWJap XakKuzja
TYJIMK Ma'bJIyMOTJIap 6epuLL;

B) PoMaHTUK/IAIITUPHUILL: V3 KoHMra Kach KWIMIIHU “caHbar’, “KaxpaMOHJIUK”,
“ry3asnuk” cudarupa kypcatuul. ‘Pomeo Ba Xysaberta” Tunuparu ¢oxkeaan OUIMKJIUK
XUKOSIJITapMHU MaKTall;

r) /lenpeccuB 3CTeTUKA: MKTUMOUN TapMOKJ1ap/a JOUMHUH paBHUllJia KOpa PaHr, KAlFy,
YMU/ICU3JIMK, YJIUM CUMBOJIMKAcU OWJIaH TYJAUPUJITaH KOHTEHT. By MCUXOJIOTUK XUXAT/aH
3and olaMJIaPHUHT X0JaTUHU YYKypJIalUTUPA/IY;

n) “Cyunup naktjap”: ¢opymiapaa TaHUILITAH oJlaMJiap OUpraJuKia Y3 »KOHUTa Kacs
KWJIUII TYFPUCH/JAA KeJUIIUO OJMIa[W. ByJlapHM TONMUIHM €HTW/JIALITUPYBYM Maxcyc
CaWTJIap MaBXyZ,;

e) XKonau adupnapga cyuuuz: 6ab3u XoJulapZa ojamJjap Y3 KOHUra Kacj KHJIMLI
»KapaéHWHU KOHJIM 3$UpJa HaMouuL 3Taju. By Ky3aTyBuuJiapra oFup INCUX0JIOTMK TpaBMa
eTkazaau Ba “Beprep addexkTu’Hu (6up cyuuuj OollKaJapura TabCUp KUJIUO,
TaKpOpPJIAaHULITA 0JIN0 KeJUIIH) KeJTUPUO YMKApaIU.

YMyMTabJMM MaKTabJapUHUHT 6Gapya cuHaapuga “Pakamuan xaBdCHU3/IMK Ba
KubeprurueHa” paHMHU MaxXOypUH paBULIZA KUPUTHILI JIO3UM J1e6 XrcobsiaiiMus. [lapciap/a
ycMupJsiapra BUpPTya/l MaHUIYJSALMS, 3apapid vesleHXJap, KubepxaBPCHU3IMK XaKuza
ypratujca Makcaara MyBoouK 6yaap 3au. HOKopuja TabKUJJIaHTAHUJEK, YOy
KUHOSATJIAPHUHT acocuit KypOOHJIapHu
10-24 éw opacujary éuiap 6y/araHy y4yyH npoduaakTHKa 3pTa ELIJJaHOK 60LUIJIAaHU TN KepakK.

OTa-oHaJAapHUHT KyNUYWJUTH ¢ap3aHJJapUHUHT OHJAWH (aoJUATHUHHM Ha3opaT
KWJIMIIHU 6uaManau. MakoJsaia auTuaral “kypatop” Ae6 aTanyBYd XUHOSATYWIAp 50 KyH
JlaBOMHJAa YCMUpJlapra MCUXOJOTUK 60CHM JTKA3ULIMHU XHCO6ra oJiraHja, oTa-oHajap
OTOXJIAaHTUPYBYM OGeJrujapHU (TaHaJa MNHUYOK M3Japu, TYHHUHI YypTacuja YHUFOHMUIL,
VDKTHMOMM M30JIAALMA) 3pTa aHUKJ/IAIIra Talép 6yMmu Kepak. YKUHOAT KoJeKcMHUHT 1031-
MOJJJaCUHA TaKOMWJUIALUTHUPHUIL 3apypaTd MaBXyJ, MoOJAJAaZla HUCOATaH EHIHJ >Ka30
6esrusaHrat. Ka3zo MUKZOPUHU OLIMPUII TaKIAU D 3THUIALU.

JleCTPYKTUB KOHTEHTra KapllM Kypallull[a pernpeccuB 4YopajlapruHa eTapJid 3Mac.
Vemupnap Ba émutapra KapaTHATaH MWXKOGMH, Xa8THM TacAUKJIOBYM, YMHUJ GepyBuH,
IICUXO0JIOTUK 6apKApPOPJIMKHU MyCTaXKaMJIOBYM KOHTEHT sIpaTHUILI Ba TapFUO KUJIMII Kepak.
Maixyp 6J10repJiap, apTUCTJIapHU Oy *KapaéHra »KaJib 3TUII caMapasiv 6yaaau.

MakoJ1aZja KypcaTUJIraHU/eK, UHTEePHET }XKUHOST/IapU XaJlKapo xapakrepra ara. [llyHuHr
Y4yH YOy coxaja WUJIFop Takpubara sra 6ysrad mamsakatap (JKanyouit Kopes, AnoHus,
lepmanus, bBywk bBputaHusi) 6unan ¢aos XaMKOpPJMK KWJIHIL, YJIAapHUHT camapasiu
YCYyJUIAPUHUA MUJIJIMHA [IAPOUTIa MOCJAALITHPUO KOPUH 3THUIL, yMyMUN MabJyMoT/ap 6a3acu
Ba TE3KOP aJIOKA TU3UMHUHHU SIPATUII 3apyP.

By Tak/udapHUHT KOMILJIEKC aMaJira OLIUPUJIUIIN UHTEPHET OPKAJIX V3 )KOHUTA KAC]
KUJIMIITA YHJAAI XXUHOSTJAPUHUHT OJIIMHU OJIMLIZA MYXUM KajaM 6ysajyd Ba MaKo.JiaJa
KypcaTuirad xaBGJid TeHAeHIUsJIApHU TYXTaTUIITa épiaM 6epaju.
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