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 Нарушения менструального цикла (НМЦ) часто 

связаны с эндокринными, метаболическими и 

воспалительными заболеваниями и могут 

приводить к бесплодию и другим репродуктивным 

нарушениям. Целью настоящего исследования 

явилось изучение причин нарушений 

менструального цикла и разработка алгоритма 

скрининга среди женщин репродуктивного 

возраста в Ферганском регионе. В исследование 

были включены 214 женщин в возрасте 16–39 лет. 

Установлено, что наиболее частыми причинами 

НМЦ являются синдром поликистозных яичников, 

гормональные дисфункции, воспалительные 

заболевания органов малого таза и стресс-

индуцированные нарушения. Полученные 

результаты подтверждают необходимость 

раннего скрининга и комплексного подхода к 

диагностике. 
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Актуальность. Менструальный цикл является важным показателем состояния 

репродуктивной системы женщины. Нарушения менструальной функции встречаются 

достаточно часто и могут проявляться прекращением менструаций (аменорея), 

чрезмерными или болезненными кровотечениями и изменением длительности цикла 

[1]. 

По данным клинических исследований, различные нарушения менструального 

цикла могут выявляться у значительной части пациенток гинекологических клиник, 

причем у подростков они являются одной из наиболее распространённых 

гинекологических проблем [2, 3]. 

Нарушения менструального цикла (НМЦ) часто имеют многофакторную природу и 

могут быть связаны с эндокринными заболеваниями, стрессом, метаболическими 

нарушениями, генетическими факторами или применением лекарственных средств [4, 

5]. 
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Особое значение имеет синдром поликистозных яичников (СПКЯ), который 

является одной из ведущих причин менструальной дисфункции и бесплодия. В одном из 

исследований у женщин с ановуляторными нарушениями СПКЯ был выявлен примерно 

у 66% пациенток [6, 7]. 

В связи с высокой распространённостью НМЦ и их влиянием на репродуктивное 

здоровье разработка эффективных алгоритмов диагностики и скрининга является 

актуальной задачей современной гинекологии. 

Цель исследования. Изучить основные причины нарушений менструального 

цикла и разработать алгоритм скрининга для раннего выявления данной патологии 

среди женщин репродуктивного возраста в Ферганском регионе. 

Материал и методы исследования. Проведено клиническое наблюдательное 

исследование в родильном доме Г.Фергана за период исследования 2021–2025 гг. 

Объектом исследования является 214 женщин репродуктивного возраста (16–39 

лет), обратившихся в гинекологические клиники Ферганского региона с жалобами на 

нарушения менструального цикла. 

Критерии включения: 

• наличие нерегулярного менструального цикла; 

• отсутствие беременности; 

• возраст 16–39 лет. 

Применены методы исследования: 

➢ Сбор анамнеза и клиническое обследование; 

➢ УЗИ органов малого таза; 

➢ Гормональное обследование (ФСГ, ЛГ, пролактин, эстрадиол, прогестерон); 

➢ Оценка индекса массы тела; 

➢ ПЦР-диагностика инфекций; 

➢ Лапароскопия (по показаниям). 

При проведении статистического анализа для обработки результатов 

использовались методы вариационной статистики: средние значения (M±SD), χ²-

критерий, t-критерий Стьюдента, уровень значимости p < 0,05. 

Результаты исследования. Проведена возрастная структура пациенток, средний 

возраст которых составил 26,8 ± 5,3 года (табл. 1). 

Таблица 1 

Возрастная структура пациенток 

Возраст N % 

16-20 38 17,8 

21-25 72 33,6 

26-30 54 25,2 

31-39 50 23,4 

 

Таблица 2 

Основные причины нарушений менструального цикла 

Причина n % 

СПКЯ 64 29,9 
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Гормональные дисфункции 48 22,4 

Воспалительные заболевания 36 16,8 

Стресс и психоэмоциональные 

факторы 
34 15,9 

Эндометриоз 18 8,4 

Другие причины 14 6,6 

 

Таблица 3 

Клинические формы нарушений 

Тип нарушения n % 

Олигоменорея 72 33,6 

Дисменорея 58 27,1 

Аменорея 32 15,0 

Гиперменорея 28 13,1 

Нерегулярный цикл 24 11,2 

 

Алгоритм скрининга нарушений менструального цикла. Предлагаемый алгоритм 

включает следующие этапы: 

1.Первичный скрининг: 

o сбор анамнеза; 

o оценка длительности и регулярности цикла. 

2.Клиническое обследование 

o гинекологический осмотр; 

o измерение ИМТ. 

3.Лабораторная диагностика 

o гормональный профиль; 

o маркеры воспаления. 

4.Инструментальная диагностика 

o УЗИ органов малого таза; 

o гистероскопия или лапароскопия (по показаниям); 

5.Определение тактики лечения. 

Обсуждение результатов. Полученные данные свидетельствуют о высокой 

распространённости нарушений менструального цикла среди женщин 

репродуктивного возраста. Наиболее частой причиной оказался синдром 

поликистозных яичников, что соответствует данным международных исследований. 

Гормональные нарушения и воспалительные заболевания органов малого таза 

также занимают значительное место в структуре причин НМЦ. Влияние стрессовых 

факторов подтверждает роль психоэмоционального состояния в регуляции 

репродуктивной функции [8, 9]. 

Результаты исследования показывают, что использование комплексного 

алгоритма скрининга позволяет своевременно выявлять причины НМЦ и повышать 

эффективность лечения. 

Выводы: 
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1.Нарушения менструального цикла являются распространённой 

гинекологической патологией среди женщин репродуктивного возраста; 

2.Основными причинами НМЦ являются синдром поликистозных яичников, 

гормональные нарушения и воспалительные заболевания органов малого таза; 

3.Важную роль в развитии НМЦ играют стрессовые и метаболические факторы; 

Разработанный алгоритм скрининга позволяет своевременно выявлять причины 

менструальной дисфункции и повышать эффективность лечения. 
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