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траволечение- один из разделов народной
медицины, в основу которого положено использование
лекарственных растений и комплексов,
изготовленных из них, для лечения различных
заболеваний и нарушений. Народная медицина была
известна во времена древнего Египта, Китая, Греции
и Рима. Считалось, что трава является лечебной
только в том случае, если она была собрана во время
полнолуния. Данное поверье некоторые люди
соблюдают и сегодня. В данной статье рассмотрены
древние методы лечения при помощи фитотерапии.
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Народное средство,народная медицина-эти понятия воспринимаются как
альтернативные медицине, официально признанной. Нельзя не сказать о
преимуществах использования лекарственного сырья и лекарственных препаратов на
его основе, по сравнению с лекарствами, полученными с помощью химического
синтеза или путем выделения действующего начала из лекарственного растительного
сырья (в чистом виде).
Почему фитотерапия? Большинство специалистов отмечают такую тактичность
лекарственного сырья. Общеизвестно, что галеновые препараты действуют мягко,
гораздо реже вызывают привыкание ,а если и вызывают, то такой эффект развивается
значительно медленнее, чем после приема препаратов содержащих то же действующее
вещество. В чистом виде целебные вещества образуются в живой клетке растения, где
им всегда сопутствуют такие химические соединения, которые в какой-то мере
регулируют силу фармакологического эффекта, снижая токсичность. Комплекс
биологически активных веществ растительной клетки действует всегда более тонко на
организм человека, а лекарственные вещества, полученные путем химического
синтеза, зачастую несут нежелательные последствия или так называемые побочные
эффекты. Однако следует отметить, что фитотерапия не является панацеей от всех бед.
В медицине прошлого не было увлечения такими методами лечения, как
диетотерапия, бальнеотерапия, фитотерапия,- в отдельности все они использовались
в едином комплексе.
В большинстве направлений медицины прошлого принципиальными считались:
тщательный уход за больным , строгая последовательность назначения тех или иных
лекарственных средств , режим питания. При тяжёлом состоянии больного - покой,
строжайший уход , но по мере выздоровления рекомендовалось усилить двигательный
режим. Речь идёт о физических упражнениях, длительном пребывании на свежем
воздухе, общение с природой. Лечебному питанию отводилась важнейшая роль,
широко использовались продукты, способствующие выведению из организма
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токсических веществ: русский квас, морсы, парное молоко, березовый сок.
Использовали проросшее зерно. Как получить такое зерно ? Нужно взять 50-100 гр
зерна (на одного человека), промыть и залить до верхнего края водой (не выше 25°С) и
поставить в теплое место. Зерно покрывают тканью или бумажной салфеткой. Через 12
часов (для пшеницы сутки) появляются ростки длиной 1 мм. Проросшее зерно
необходимо промыть, и оно готово к употреблению. Для лучшего усвоения их лучше
измельчить, пропустив черед мясорубку. Из полученной массы, залив ее молоком или
водой можно сварить кашу или кисель. Но лучше использовать в сыром виде, как
овощи.
Большое значение в прошлом придавалось опросу, осмотру, ощупыванию ,
просушиванию, даже обнюхиванию больного , исследованию его пульса. При внешнем
осмотре состояние глаз и языка считались наиболее достоверными и надёжными.
Очень большое значение имел анализ (опрос) . Древний китайский врач принимал
первичного больного 1-1,5 часа , из которых немалое время занимал опрос и осмотр
больного. Пульс прислушивался не менее 0,5 часа и по нему ставится точный диагноз.
В поисках мудрости прошлого можно сделать вывод, что практически все
используемые сегодня лекарства и растения, употребляемые в пищу, были известны в
глубокой древности. Человек наблюдал за жизнью растений и животных, как лечились
больные животные с помощью тех или иных видов растений. Так по крупицам,
приходил народный опыт. Знания эти использовались в поисках лекарственных
средств. И когда люди убеждались в целебных свойствах растения ,
физиотерапевтический опыт передавался из поколения поколение - в содержание
преданий, легенд, сказаний.
Согласно старым арабским преданиям, открытию полезных свойств кофе человечество
обязано козам, которые, поедая зерна, поддерживали свое бодрствование. И человек
рискнул испробовать на себе чудесные свойства кофе. Так же и целебные свойства
хинного дерева были выявлены при наблюдении за пумами в Южной Америке: кора
этого дерева излечивала от лихорадки . Популярное ныне лекарственное растение -
левзея - не случайно издавна известна под названием " маралий корень", которому оно
обязано сибирским оленям – маралам, которые «усиленно разыскивают левзею и
поедают ее корень».
Целебные растения содержат фитотерапевтические соединения, влияющие на
функции организма. Травники узнают об этих биохимических свойствах и их
физиологическом влиянии на организм. Понимая потребности человека,
нуждающегося в лечении, специалист по травам обладает навыками, позволяющими
определить правильную траву или комбинацию трав, соответствующую конституции
пациента и преследуемым целям в области здоровья. Травы можно назначать в пищу в
виде лекарств, жидкостей, таблеток, капсул, чая или в форме местного применения.
Травники и натуропаты имеют длительный метод консультаций. Практикующий врач
проводит длительное время, слушая историю заболевания пациента и выслушивая
жалобы. Полная история болезни включает в себя историю семьи и здоровья, историю
болезни, диету и социальные влияния, такие как алкоголь и курение. При
необходимости практикующий врач может запросить обследование, чтобы помочь
прояснить ситуацию. Это может включать в себя измерение артериального давления и
пульса, а также более внимательное обследование кожи, языка, рта, глаз, рук или
ногтей.
В настоящее время внимание уделяется исследованию эффективности растений в
традиционной медицине, поскольку они дешевы и имеют мало побочных эффектов.
Синтетические консерванты, которые десятилетиями используются в пищевых
продуктах, могут привести к негативным последствиям для здоровья. Более того,
использование синтетических соединений имеет существенные недостатки, такие как
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увеличение стоимости, опасность при обращении, опасения по поводу остатков на
пищевых продуктах и угроза для окружающей среды. В качестве хорошей
альтернативы специи и травы заменяют синтетическими консервантами, известными
как натуральные, эффективные и нетоксичные соединения. Специи и травы (чеснок,
горчица, корица, тмин, гвоздика, тимьян, базилик, перец, имбирь, розмарин и др.)
издревле используются в качестве пищевых добавок, как вкусовые добавки и
натуральные консерванты пищевых продуктов. Ряд специй проявляют
противомикробную активность в отношении различных видов микроорганизмов.
Как и при любом рецепте, важно следовать рекомендациям врача по суточной
дозировке и частоте приема, особенно потому, что вы, возможно, привыкли к
современным лекарственным средствам, эффект от которых, как правило, ощущается
немедленно. Может пройти несколько дней, чтобы начать ощущать эффект от лечения
травами. Для многих это ошибочно означает, что лечение травами менее эффективно,
чем современные рецепты. Но это всего лишь еще один пример западной цивилизации,
отдающей предпочтение быстрым и легким результатам долгосрочным и устойчивым
решениям. Вместо того, чтобы просто лечить симптом, фитотерапия воздействует на
корень недуга, вызвавшего ваш симптом(ы).
Современные исследования показывают, что терапевтическая польза трав
обусловлена их воздействием на системы организма. Травы могут быть:
адаптогенны – то есть помогают организму адаптироваться к стрессу, оказывая
нормализующее влияние на процессы в организме.
ноотропные – это означает, что они улучшают память или другие когнитивные
функции.
иммуномодулирующие – это означает, что они изменяют иммунный ответ организма.
антимикробные - это означает, что они борются с бактериями или грибками.
противовирусные
противовоспалительные
антиоксиданты – это означает, что они останавливают химическую реакцию в
организме, которая может производить свободные радикалы + повреждать клетки.
В заключение хотелось бы отметить, что, как было сказано выше, в современном мире
траволечение не является панацеей от всех болезней, а скорее может быть
рассмотрено как вспомогательный инструмент в лечении целого ряда острых и
хронических заболеваний. Особенно актуально траволечении в поддержании и
профилактике заболеваний.
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