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Долзарблиги. Сўнгги йилларда олиб борилган изланишлар тишларнинг
деминерализацияси нафақат танадаги умумий касалликлар ёки экологик салбий
омиллар балки, оғиз бўшлиғи микробиоценозидаги ўзгаришлар, гомеостатик
мувозанатни бузилишига ва айнан макро-микроэлемент кўрсаткичига таъсири хам
сабаб бўлишини кўрсатмокда, айниқса хомиладорлик вактида гормонал ўзгаришлар
хамда сўлак таркибининг кислоталиги кўтарилиши сабабли тиш қатиқ тўқимасининг
зарарланиши кўплаб учрайди.Шуларни олдини олиш мақсадида дастур ишлаб чикиб
беморларда қўлланди.
Хомиладор аёллар орасида;

1. малакали гигиенани амалга ошириш
2. фтор сакловчи воститаларни махаллий кўллаш
3. ишкор сақловчи препаратлар билан оғиз бўшлиқини чайиш

Материаллар ва усуллар. Дастур давомида дастлаб беморнинг тишлари метилен кўки
билан бўяб оғиз бўшлиғи (ОБ) гигиеник индексини (ГИ) аниклаб олиб бир гурух
аёллар орасида дастур қўланилди тишлари тиш тошларидан бляшкалардан
тозаланилди кариес бор тишлари аниқланиб даволанилди ва хар хафта давомида
ишкорли еритма билан оғиз бўшлиғи чайиш буюрилди хомиладорлик бошланган
пайтидан бошлаб тишларни гигениасига хамда дастурга ахамият берган аёллар ва
дастурни қўлланмаган аёллар орасидаги тишларни емирилиш даражаси кузатилди.
Хулоса. Тиш тошлари ва бляшкалардан тоза хамда кариес йўқ бўлган (ОБ)
кислоталикни тушириб туриш мақсадида ишкорий эритмалар тиш қаттиқ тўқимасини
эмални заифлашишини олдини олди хомиладорликдан кейинги даврларда дастур
қўланилган аёллар орасида тишлар деминерализацияси учрамаганлик холати
кузатилинди.
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Хомиладорлик пайти ва ундан кейинги
босқичларда кўплаб аёлларимиз оғиз
бошлиқлиқида кўплаб муамоларга дуч
келишади шуларни олдини олиш мақсадида
хомиладор аёллар орасида тадқиқот
ўтказилди тадқиқот мақсади аёлларнинг
тишларида реминерализацияни
кучайтириш хамда тиш эмал қаватини
деминерализацияга учраш олдини олиш.
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