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Osip kiyatirgan jas awlatdin fizikaliq
kamal taptirtw bugingi kunnin tiykarg
wazlypalarinan bolip tabiladi. Sol sebepli
mamleketimizde watan gulleniwin
bekkemleytugin jetekshi kamal insan etip
tarbiyalaw maselelerine ayriqsha itibar
garatihp atir Ulima bilim beriw
mekteplerin baslawish klaslarda talim-
tarbiya alip atirgan oqiwshilardin fizikaliq
taymnhigin asiriw bugingi kunnin tiykargi
wazlypalarinan biri bolip tabiladiAlip
barilgan guzetiwlerden kelip shigip
uzliksiz hareketleniw balalardin dene
tarbiyasinin rawajlaniwi ushin koplegen
magqgsetler ham waziypalardi aldina
goyadi. Bir qatar qanigelenin pikrine
qaraganda, hareket
tarepleme rawajlandiriw ushin en qolay
dawir bul baslangish klass jas1 bolip
tabilad1 [2,3] K.M. Maxkamjanov, FN.
Nasriddinovlar, pikrine garaganda
balalardin fizikaliq tayarliq natiyjeleri
jastan-jasqa  O0tiw  menen
korsetkishler belgili darejede artip baradi

[3].

sapalardi  har

hamme
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Osip kiyatirgan jas awlatdini fizikaliq kdmal taptiriw
bugingi kiinnin tiykargi waziypalarinan bolip tabiladi.

Baslawish klaslardagi dene tarbiyasi
sabagi - jeke adamnin jetilisiwindegi
fizikaliq tarepten rawajalaniwdin daslepki
basqishi esaplanadi.Bul ushin dene tarbiya
sabaginda
orinlaniwi shart.

a) Den sawliqti bekkemlew shinigiwlari
pedagogikaliq magqgsetti iske asiriw
jolinda har qiyli tasir etiwler arqali
har tareplrme 6sip rawajlaniwga jol
ashiw,jenilden awirga qaray
shinigiwlar islewge eniw maselelerin
6z ishine aladi. Bul sabaq procesinde
bir haptede bir ayda, bir jilda, izbe-iz
iske asirip bariwi kerek. Izbe-iz
asirilip bargan shinigiw-oqiwshinin
jurek-qan

tomendegi waziypalar

tamir,nerv
shingiwga
uyreniwi siyaqli kop, gana den-sawliq

juyesi,organizimnin

tareplerin bekkemlep baradi. Demek
oqiwshi émirge isenimli jumis islewge
gabiletli , sabaq processinde -aqliy
miynet konlikpelerin talap etetugin
panler boyinsha da jagsi
korsetkishlerge erise baslaydi. Ol
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ushin awir pan bolmay qaladi,
Hammesine qabiletli uqiplitiyanaqli
bolip jetilisedi.

b) Shinigiwlar isewde sawatli turde
iygeriwdi  taminlegende  oqiwshi
daslep iykemliligin tadminlep
isshenligin oOsiriw gabiletine iye bola
baslaydi.0Ol kun rejimin  toliq
mengergen boladi,sol arqali hesh bir
irkinshsiz uyde dene tarbiyasi menen
shugillana baslaydi.

c) Dene tarbiyasinda tarbiya maseleleri
baslawish klass ogiwshilarinin
fizikalig rawajlaniwin taminlewden
ibarat bolip,oqiwshilar aniq jagdayda
ganday hareket etiw kerek ekenligin
uyrenip baradi.Sonday-aq oqiwshilar
tartipti uyreniwdi kollektiv tarde
hareket etiw konlikpelerine iye bola
baslaydi.Usi dawirde ozinin fizikaliq
mumkinshiligin ~ taniy  biliw oni
kundelikli paydalaniwga iykemlilik
tanitiwi sport penen shugilaniwga
hareketleniwge beriliwi Osip
rawajlanadi. Bular haqiyqiy omir
menen birge, sol menen birge ugsagan
hareketlerde osip baradi.Ol asirese
turistlik  sayaxatlarda  paxotlarda
,apwayi taza hawada juriw waqtinda
kozge taslanadi.[1]

Alti ham on jasar balalardagi jas

ozgeshlikleri kishi mektep jasindagi

ogiwshilardin aktiv hareketke bir adim
jagin bolatuginligi belgili. Sol ushin bul
jastagi oqiwshilar sportqa qizigiwshan,
mugallimnin aytqanin tisiniw, deneside
hamme  hareketke iykemli  biliwi
dalillengen belgili metodikaliq
addebyatlarda bul jastagi ogiwshilardin bir
sutkadagi hareket kolemi 12-18 min
hareket kéleminen turadi delingen. Bugan
albetde bir bir yarim saatliq dene
tarbiyasi boyinsha sabaqtagi hareket
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kélemin qosin. Sonda bul jastagi balalar
gansha hareket etedi[2]

Oqiwshi ushin isenimsizlew bul fakitler
oqiw qurallarinda jazilgan yamasa, usi
hareket kolemin shashib jiberip, qarap
koriyik, maselen haptesinne 45 minutdan
eki saatliq sabaq processi,5 minutdan har

sabaqtagi fizkulminutlar tanepis
araligindagi bos wagqtlar 20-30 minut,
kuni uzaytirilgan toparlardagi sport saatti
50-60 minut: Dene tarbiyasi boyinsha uy
waziypasin orinlaw 15-20minut tagi
basqa.

Bugan mektepten tisqari sport
maselelerin qosin. Aytayiq dogerek
jumisi,Sport sekcyalarin har qiyli jarislar
ham eger oqiwshi qalese har qiyli
trenerovkalar.

Usi kéz qarasdan birinshi Kklastin
oqiwshisin alip qarayiq ol mektepke
barawdan juda qiyin ahwalga tusip
qalgan yamasa otirishiga aylanip
galgannan kiyin,onin hareketi 50 payizga
sheginip oynawshi darejesinnen biraz
kiyinliydi. Mugallim usi processlerdi
nazerde uslawi zarur.Endi ogiwshilardin
medicinaliq -biologyaliq tarepine nazer
awdarayiq.Balalar bul dawirde ozlerinin
hareket etiworginlarin rawajlaniwina
biyim  boladi. Suytip,olardin  dene
agzalarinin morfologyasi usini qalep
turadi.[4]

Izertewshi alimlar bul kdrsetkishti
balanin jasina baylanisli juda orinli
esaplap shigqgan. Albetde bul
korsetkishler biraz
bolip,baladagi
jagdaydan da garezli boliwi itimal
oytkeni,giypara qizlar tezirek jetilip boyi
biraz osip ketiwi yamasa balada sonday
ahwal guzetiliwi turgan gap.Mugallimnin

salistirmali
ginetikaliq,tuwma

waziypasi sonnan ibarat balanin usi
ozinne tan 6zgeshiliklerine nazer awdarip
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olardin dene qurilisina qarap oyin ham
shinigiw turleri tanlap soni islewge
uyretiwi kerek.Sonda bala erkin 6&sedi
ham fizikaliq tarbiyanin juklemesin ilimiy
tarepten duris qabillaydi.Bolmasa balada
ogada semirip ketiwiyamasa jurek qan
tamir kesleklerinne ushiraw ham hadiyse
juz beriwi miamkin.Bunin aldin aliw dene
tarbiyasi  mugalimnin  birden  bir
waziypasi.[5]

Baslawish klass  oqiwshisinin
fizikaliq sapalarin rawajlandiriw ushin
hareketli oyinga tiykarlangan dene
tarbiyas1 sabagl ham salamatlastiriw
ilajlarin  tuwr1  sholkemlestiriw  ham
Otkeriwen zarurli maselelerden biri
esaplanadi. Baslawish klass
oqgiwshilarinin oqiw kun tartibindegi
salamatlastiriw-ilajlarin ~ sapast  ham
natiyjeliligin hareketi oyinlar tiykarinda
janede asiriw ushin olardin fizikalhq
rawajlamiw1 ham tayarliq kdrsetkishleri
ortasidagi 6z-ara baylanishligin aniglaw
kerek. Bul bolsa natiyjeli quramali ham
pedagogikaliq sinag-tajiriybe jumislarin
natiyjeli  otkeriwge
jaratadi.

Kishi mektep jasindag balalardin dene
tarbiyasina bagdarlama islengen ilimiy
uslubiy adebiyatlar analiz  etip
uliwmalastirildi. Analiz qiliw processinde
7-10 jash balalardin fizikaliq tarbiya
shinigiwlarindagi hareket  aktivligi,
fizikaliq tayingarligi ham rawajlaniwi
uyreniledi. Bunnan tisqar1 dene tarbiyasi
ham baslawish klass ogiwshilar1 menen

mumkinshilik

hareketli oyinlardi shélkemlestiriw ham
otkeriw boyisha simenar ham treninglar
islenedi ham analiz qilindi.[3] Izertlewler
natiyjesi  soni  daliliydi  baslawish
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klaslarda hareketli oyinlardi 6tkeriwdin
rejelestiriw tiykarlari boyinsha 7-10 jash
balalar dene tarbiyasi ham
salamatlastiriw ilajlarinda  hareketli
oyinlardi sholkemlestiriw ham 6&tkeriw
aniqlandi. Baslawish klass oquvshilardin
hareketli oyinlardan paydalaniwda olardi
jinsin ham jasin esapqa alip fizikalq
rawajlaniwin tayinligin ham individual
qasiyetlerin esapqga alindu.

[limiy izertlew jumisin aldinga qoyilgan
wazlypalardi amelge asiriw ushin uluma
bilim beriw mekteplerde pedagogikaliq
tajiriybe jumislar1 6tkerildi. T4ajiriybe
processindegi dene tarbiyasi sabagi
wagqtinda, salamatlastiriwshi ilajlarinda
ashig hawadagl  hareketli  oyinlar
balalardin hareket sapalarin asiriwga
qaratilgan tarzde alip barildi. Tajiriybe
toparlarga bdlinip hareketli oyinlar
boyisha dene tarbiyasi shinigiwlari tanlap
alingan natiyjeli qurallar tiykarinda
otkerildi.

Qadagalaw  toparlalarda bolsa
programma tiykarinda hareketli oyinlar
6tkerildi. Otkerilgen izertlew jumislarin
natiyjesinden belgili boldi, tajiriba
gruppas1 balalarin fizikaliq tayarligin
gadagalaw gadagalaw toparlardagi
naatiyjege salistirganda isenimli parxi
menen erisilgeni aniqlandi. Qadagalaw
topardagi qatinasiwshilar bolsa natiyje
jagsilangan bolsada, isenimsiz parxi erise
almadi.Alip barilgan jumislardan aniqlaw
mumkin, baslawish Kklass oqiwshilarin
pedagogikaliq qasiyetlerin esapga algan
turde, uzliksiz turde rejege tiykarinan
hareketli oyinlar otkerilse olardin hareket
aktivligi hdAm ayirmashilgi aniqlanadi.
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