- EURASTAN JOURNAL OF ACADEMIC RESEARCH

Innovative Academy Research Support Center

UIF = 8.1 | SJIF = 5.685 www.in-academy.uz

YCMUP EIIIJIM BOJIAJIAPHU OUJIABUU XAETTA
MABHABUH )KUXATAAH TAUEPJIALLIJA OHA

IIAXCUHHUHI TABCUPHU
IOnycoBa I'y3an CyJITOHOBHA
®aproHa aaBaaT yHuBepcuTeTH [lcuxosorus kapeapacu JOLEHTH
https://www.doi.org/10.5281/zenodo.7947392

ARTICLE INFO ABSTRACT
Received: 08th May 2023 Ounada  ¢apsaudaapea  b6epusaduzaH  dacmaabku
Accepted: 17th May 2023 MasHAsUli-axa0Kull 8a XVKyKull mywyH4aaap,
Online: 18" May 2023 uxcmumoull macaeeyp 6a Maadkaadp aeeano omd-
KEY WORDS
OHA/NApHUHZ  CaBOO0XOHAUK  dapaxcacuea besocuma
CemuHap-mpeHuHe, .
b 6oraukdup. AliHukca, 6o.a.1ap OH2u2d MABHABUSIM,
uxcmumouti macassyp, o o
Mmagpkypa, axaok, mubbulli madaHusam,  XyKyKull
MasHasusim, .
. . MywyH4a1apHu CcuH20upull oma-oHaaapodaH y3uea Xoc
c ap,oHaaap, .
yemupaap,onanap Mufmmf 6uaum 8a  KYHUKMaHu masaab smadu. Ywoy
Kadpusimaap, xaémuti

sasuganapdan keaub 4uKu6, oHasaap 6uaAAH MAWKUA
amuJ/eaH ceMuHap-mpeHuHz dagomuda 6u3 yaapaa KU4uK
cyposHoMa mapkamouk 8a Y/AAPHUHZ YMYMAH ouaasull
Xaém ea yHea matépauk myrpucudazu macaggypaapuHu
MOHUMOPUHZ KUAOUK.

Kadpusim/ap, ouiasuti Xaém.

Kupyum. XankumMu3 MWIIMA KaJpUATJAapHH, a/JloMajJapuMu3 6H3ra Mepoc KUu6
KOJIAUPraH HOE06 YTUTJapHU 3b3037alAuraH xauk. Ly 6ouc 6u3 éuwiap Ba yJapHUHT
OHaJlapd OHTUra Ba XyJKWra Tabcup Kypcatuumja llapk assioMajJapuHUHT MabHaBUU
MepocuaH ¢oijaslaHUIIHY aMaJlui JacTypUMU3Tra KUPUTUK.

Ounazma dapsaHpasapra 6GepusiajiuraH [JacTjabKd MabHABUM-aXJIOKUM Ba XyKYKUU
TylIyHYaJap, WKTUMOWM TacaBBYp Ba MaJaKajap aBBaJl0 OTa-OHAJIAPHUHT CABOO0XOHAUK
dapadcacura 6eBocuTa 6OFIUKIUD. AUHHKCA, 60s1ajlap OHTMra MabHABUAT, MapKypa, ax/I0K,
TUOOUN MaJlaHUAT, XYKYKUH TyllyHYaJapHU CUHTAMPHUII OTa-OHaJapJlaH y3ura Xoc 6UauM
Ba KYHUMKMaHM Tasnab 3Taju. BaTaHra myxab66at, Gypura caZjokaT, amMajjard KOHyHJapra
XypMaT Ba yJjlapra OHIVIM paBUlZA aMasJ KWIMUIHU Tapbusaiab 6Gopulliapyja xaM oTa-
OHaJIApHUHT y3UJa MyalsiH 6MJIMM Ba KYHUKMaJiap 6VJIMLIN JIO3UM

[llyHuHrIeK, y30eK MUJJIaTHra XoCc OyaraH MWIIMA ypd-oJaTJyap, aHbaHAa Ba
KaZpUSATJapHU TYJAKOHJMU aHIJIal OJIMILIApH, YJapHU OYIYHTM JaBp Tajsabu GuiaH
YUFyHJIALITaH X0J/la OMJa Tap6usicuaa dapl3aHjajiapra acj MOXUSTH Ba MAbHOCHUHHU eTKa3a
OUJIMILJIAapY Ba OHTUTa CHHTAMpa OJIMILLJIAPH 3apyp.

Martepua/uiap Ba MeToAJIap. bu3 TaJKUKOTHUHI aMaJMd JacTypd Joupacuza
SMIIUPUK M3JIAHUILJIAPUMHU3/Ia HIITHPOK 3TraH PECHOHAEHTJIAPHUHT XOXJIOBYUJIAPUAAH
M60paT Iypyx, TAalIKWJ 3TAUMK Ba TaHJAHTaH TypyxJapAa aMaJUéTyd IcUXoJorJap GuJaH
XaMKOPJIMK/IAa MaXCyC MallUFfyJ0TJap TAllKWJ 3TUO, oHasap 6usaH lllapk assioMasapuHUHT
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MabHAaBUH MePOCH, YHUHT axaMHsITH, a/lJloMasiap acapJjapy/ja KeJTUPUJIraH ajoxuza GUkKp
Ba KeJTHUPWIraH MMUCOJIJIAP, PUBOATJIAPHUHI MOXUATH XyCcycuJa OQUKpJAlIAUK. JPKUH
MyJioxa3ajsiap OWIJUPUIL HMKOHHUSTH SpaTWUIWO, xap OUp THUHIVIOBYMUJAAH CJaalasapa
KeJITUPUJITaH QUKpJIapHHU Y3 XaéTU MUCOJIM/AA KaHJal TYLUIYHULIY, YJIapPHUHT X03UPTU aBp
Y4yH XaM MOC KeJIMIIM Tyfpucuza UKp ajJMalluHyBaap 6ynub ytau. Kynpok rypyx
ab30JIApUHUHT QUKpJIApH THUHIJIAHUO, QUKpJAp JMJepura aijlaHraH rypyx ab3oJapujaH
alpuMJiIapyd TPEHUHIJIApHU OJIUO G0pYBYMCHTa XaM aWJIaHTUPW/IAU. Xap OUp Mallfy/oTra
xap cadap 2-2,5 coaT BakT KeTAHW Ba XaQTaHUHT 1IaHOA KyHJIapy OHaJslap OWJIaH y4YpaulyBJjap
4 xadpTa MOOGalHU/A TALIKUJI 3TUIAU. JlacTIabKU MalUFyJ0T/a IYPYX, ab30Japura MabHaBUU
MEpPOCUMHU3 OYJIMULI ajijioMasap (QUKpJapuZaH uOOpaT TapKaTMa MaTepuas O6epusuo,
yJIapHU yi/Jla XaM TaKpopJialll, Ma3MyH-MOXUSATHTA eTULI Bazudacu 6epusiiu.

OHanap OuWJlaH TalUKWJ 3TWJIraH CeMUHap-TPEHUHI JaBOMMJAa OW3 yJapra KUYMK
CYpOBHOMA TAapKAT/AUK Ba YJIAPHUHT YMYMaH OUJIaBUM Xa€T Ba YHIa TaWépJIMK TYFPUCUJATU
TacaBBypJIADUMHU MOHUTOPUHI KWIJUK. FA'bHU, TaAKUKOTAA &1 OHajJapra y3WMMH3 Ty3raH
WXXTUMOUU-TICUXOJIOTUK cypoBHoMa xamja T. IlloymapoBsapHuHr “OusaBud xaétra
MabHaBUW TalépauK’ TeCTU WMKKM MapoTaba — TPeHUHr OoliMja Ba TPEHUHIJAH CYHT
TYJAAUPULI YIYH 6epuagu. MOHUTOPUHT HaTUXKaJlapyu KyHujaruya.

“/IlHru TypMyll KypraH NaWTUHCM3/a CU3 Y3WHTCU3HKW OWJA Kypulira Tauép naeb
yinaranMucus?” 1e6 GepraH CaBOJIMMM3ra TaAKUKOT CYHTH/A XaM JlesipJid OUp XUJI KaBOO
OJIMHAM, pakamJjap ypTacuaa aXaMuaTIu dapk 6yiMand. JIeKWH MallfyJoTJjap CYHTHAA
“CU3HUHIYA, OWJIABUW XaéTra TaWépsuk HUMa?” JleraH caBoJira 6epujraH »aBob6Jiapja
MyalsH ¢papKJaap aXXpaTUaAu (>kajBajra Kapar 1).

Kadean 1.

PecnnoHAeHT/IapHUHT “Cu3HUH24Ya, ouaasuil Xaémea malépauk Huma?” pedé
6epuraH caBoJ/ira TaXpuba CYHrujarud xKaBooGsapu(gouszsapda, madcpubazaua,
maxcpu6adaH cyHz)

“Cu3HMHI4a, OWJIaBMH XaéTra OHasiap rypyxu Vpraua
TaépauK HuUmMa?” KypcaTru4
7KaBo6 BapuaHTJIapu 1-5 vimnnuk | 5-10 dua 10 nunpan n=102
Taxpuoba n=33 OpTHK n=33 %
n=36 Xucoouaa
1. Yir-pysfop vlLIapyuHU 25/36,1 33,3/ 36,4 18,2/ 24,2 25,5/32,4
OGOIIKAPUIIIHU OUJIHII
2. MyomaJsia MalaHUAITH, 33,3/36,1 | 39,3 /30,3 | 54,6/30,3 41,6 / 32,6
KYHUKYBYaHJIUK
3. duru ousa ab3oJapu 6UIAH 41,6 /280 | 27,2/33,3 | 30,3/45,5 34,5/ 39,0
THWJI TONHUIIA OUIUILI

TpenuHrraya Ba TpPEeHUHIJIaH KEeHMMHIH TaxXpuba HaTIKajJapu LIYHU KYpCcaTAUKHY,
TYpJIM OWJIaBUM XAa€THU CTakKura ara GyJiraH aéyjJIapHUHT MAIUFyJ0T/Jap JaBOMHJA OJIraH
OMJIMMJIApU YJIAPHUHT PUKpJApU Ba MyHOcabaTIapuJa MyausH y3rapuiijiapra cabab 6yaau.
By OeBocMTa OWJaBUM XaéTra TaWEpJUK TyLIyHYacura ajaokKajaop Oyaub, Kypuo
TYypraHMMU3/leK, OHaJlap TaXXpuba SKyHHJA OWJia KypyBUM HHCOH YH-py3FOp HILJIApPHUHU
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6omKapuiuHU 3maamu (25,5 / 32,4) xamga dap3aHp Tapbussaiml MobalHM/Aa 3HT aBBaJIO
ouJia ab30Jlapd OWJIAaH TUJ TONHUIIMO KeTUIUra Tauép OYJUIIM JIOSUMJWTUHU aHraab
eTraHJiap, MacaJjiaH, oxupru ¢asujaT ymMyMmaH kamJjaHranga 34,5 ¢ousgan 39,0 dowusra
OPTraHJIMTMHU KypcaTca, ajJloxy/ia rypyxJjaap KecuMuza 5- Ba 10 WuJjlaH OpTHK, AllaraHaap
TacaBBypJlapu/Za Ce3Wjap/id Yy3rapullJapHUM KypUIl MYMKUH. AWHUKCa, ¢ap3aHzjapu
MyCTaKuJ XaéT Oycaracuja TypraH OHaJJAapHUHI (UKpJapu axaMusATad y3srapraH (30,3
douszan 45,5 pousrava ycuu).

ByHzall axaMuAT/IM y3rapuljap aHKeTaHUHr 6, 7, 11 caBoJsuiapura 6GepuJjraH
»KaBobOJs1apZia XaM KypUHAU. Mirapu Xxap 6Up TPeHUHT UIITUPOKYMCH YpTadya 4-5 Ta acap éku
aJlJioMa UCMMHHM KaWj, KWJa oJiraH OyJica, MalIFyJIOTJIap CYHTWAa, y3japu ¢aoJs Tap3za
Jlapcaap/a Ba GUKp aJMallWHyBJAapAa UIITUPOK 3Tray, yJlap COHU XaM ypTada 10-13 Tarava
omwau. Ymaap pyixatuga sHAM llapkHUHr Mawxyp a/ioMaiapujaH Tawmkapyd Ocyd
ToBacauii, A6y Xomua Fazzonuii, JleBoHur, ABJIOHUH, 3aMoHaBUM aau6 Toxup Manuk Kabu
yH1a6 asoMasiap, MabpudaTnapBap/ap HoMJapy nanao 6yauo, yaap Xxakyja TacaBBypra ara
3KaHJ/IMKJApH, alpUMJIapMHUA OWJMILIApUM Ba OyHJAH KeHMH XaM YKWUO OOpUIl HCTaru
wakanaHau. By ynapHudr “lllapk MyTadakKHpJapUHUHI OWJIa Ba OWJIABUM Tapousd
XyCycUsilar Kapalllapu TYFPUCHAA MabJyMoTra sramucus?” JeraH caBoJjira OepraH
»KaBOOJIAPUHUHT KMECUU TaXJ/IM/IKA XaM IKKOJI HAMOEH OVJIH.

Kadean 2.

“lllapk, MyTadaKKMpJIADUHUHT OMJIA Ba OMJIAaBUM TapOuA XyCyCHMAaru Kapauiapyu
TYFPUCHJA MabJyMOTra 3ramMMcu3?” caBOJIMTa OJIMHTaH >XAaBOOJJIAPHUHI KHUECUH
HaTWXKaJslapu (pakamaap ¢pouszda, MawFy10maapzava ea yHOAH CyH2)

“Ilapk, MyTadaKKUpIapUHUHT OHasiap rypyxu Vpraua
OMJIa Ba OWJIABUM Tapous Ousasuti xaému cmadicu 6ytiuya KypcaTru4
XycycuJaru Kapauuiapu n=102
TYFPUCHAA MAbJIYMOTTA
aramucus?”
1-5 uun 5-10 iunn 10
7KaBo6 BapuaHTJIapu n=36 n=33 20 IEY:
OpPTHK,
n=33
1.Xa 25,0/55,5 | 51,5/66,6 | 54,5/75,7 46,0 / 66,7
2. UyK 38,8/2,7 | 21,2/9,0 3,0/0 31,52 /7,42
3. KucmaH amdTranMaH 36,1/41,6 | 27,2/24,2 | 42,4/24,2 36,3 /32,6

HaTtmxkanap. bus wokKopuaa TabKUJaraHMMHU3/leK, TaJAKHKOT/Aa HWIITUPOK 3TraH
OHAJIApHUHT OWJIAaBUH Xa€Tra Ma’bHAaBUM KUXATJAH TaHEPJUTMHU XaM TaKpPOP MOHUTOPHUHT
Kuaauk. Kyiiuaaru xajiBanja Taxkprubara Ba TaXKpub6a/laH KeMHMHT Y X0J1aT aKC 3TraH (3ka/Baj
3).

Kadean 3.

Vemup émumm  gapsaHau  6Gop OHaJAPHUHT  JACTIaGKM  XaMJa AKYHHHR
TeKIIUpPyBJIapJa OWJIaBUuil XaéTra MabHAaBUMA TAWEPJIUTMHUHT Kuécuil Taxauau (pous
XHUCOOU/A, paKAMJIAPHUHT GUPUHYM CAaTPH — TaXKpHbGaraya; MKKMHYUCH - TAOXKpUOGaJaH
cyurru 6asu, F. llloymapoB TecTH 6yiinya)
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Jdapaxa OHnaJsiap rypyx (craxkra Kypa) Vpraua
1-5 iun (n=36) 5-10 itun 10 Aunpan KypcaTru4
(n=33) OpTHK, (n=33)
IOkopu: 55 25.1 33.3 45.4 36.4
6aJ1J1 Ba yHAAH 41.6 66,6 81,8 67,15
I0KOpHU

Vpra: 40 - 55 36.1 36.3 30.4 34.2
6aJ1 opacuza 38,8 21,2 12,1 29,6
[act: 40 38.8 30.4 24.2 325
foaJiJaH KaM 19,6 12,2 6,1 15,2
100 100 100 100

Okopuaaru KUEcUM TaxJMJ XaM OW3 YTKa3raH TaXpPUOAHWHI MyaHsH camapa
OepraH/JMriHU KypcaTMOKJa. Arap Taxkpuba 6o0lIW/Ja OHaJIJapHUHI MabHaBUM KUXATZAH
OWJIaBUM XaéTra TauépJuru TYFPUCHJAATU TacaBBYpJiapU Japakacu yMyMaH KOHUKApJIU
o6ysiraH 6yJsca (IOKOpYM Ba ypTa Japakajap MUKAOpPU Jesdpsu TeHr — 36 ¢dousjaH 3uén),
TaXpubaJaH CYHr Oy pakKamJjapAa y3rapuil pyu Oepau. fbHH, 3HAM OHa/Nap TECT
caBoJlIapura »aBob Gepap 3KaHJiap, aKTyaJ TaKpUbaHU HHOOATra osib, YKUraH/jaapu Ba
3UIMTraHJapyu TAbCUPUJA )KaB0OO GepHilia aH4a peaJsi, $paos Ba OHIJIU MO3UIMAAA TypAUIap.
[lly 60vc WOKOpHW Japakajaru TaW€pJuK KYpCcaTrhuM JespJid UKKU 6apobap ouiau, SIbHH,
36,4 pakamu 67,15 pakamura etgu. by kypcatruy aHukca, 10 Wua Ba yHAAH 3UEJ BaKT
owJiaZa fllarad, ycMUp dap3aHAuAa Owa TyFPUCUJAArA TacaBBypJap MyaMsiH IIAKJIJIaHUO
OyJiraH OHaja SKKOJ KYpPHUHAM, Takpuba OolnAa xap UKKA OHajJaH OUTTAcH owujara
Talép/IMKKa MabHAaH Macby/JUMATH OOpPJUIMHM KypcaTraH OyJica, Taxpuba SKyHUJATU
»KaBobJiapra Kypa, 6y kypcaTtrud cajkam 82 ¢ousra etau. by 613 skcnepuMeHT/JaH KyTraH
SHI MYXMM HaTWXajup. bByHzal WXKOOMHM CHU/DKULLIAD €I OHAHUHT MWXXTUMOHUMU
TacaBBypJlapy/ia XaM HaMOEH Oy H.

Xysaoca. llynaail Kuaub, 64U3 YTKasraH SMIOUPUK TAAKUKOT JUCCEPTALUSIMU3HUHT
acocuil papasy, YCMUPJIUK E€MIMJard UATUT-KU3JapPHUHT Xa€THUU KaJApUATJap, WXKTUMOUHN
MyJKajiap, WCTUKOOJ TYFPUCHUAATU TacaBBypJlapyd TYJUK OWJaJaH OYJraH HWUCHT-
KU3JIapHUKU/AH QapK KUJIUIIM MyMKHH, JIEKUH OYH/ia 6€BOCUTA OHA IIAaXCUHUHT TabCUpYaH
posK OYJMIIA MYMKUHJUTA XaMmJa €uulapZaru OWJa-HUKOXra aJjloKaZop WXKTUMOUHN
TacaBBypJIapHM MaKCaJJMd IIaK/JIAHTUPULI, yJapJard HUKOXrFa MabHaBUHM KUXAT/AaH
TalépJMK Me30HJapu TYFpUCHJA aHUK OuauMiapra 3ra Oyaunuiapuga Ulapk
aJJIoOMaJIJapUHUHT MepoCUJaH YpUHJIU (oWAajaHUlLl yJap TacaBBypJlapd Ma3MyHHHHUTMHA
60MUTU6 KoJIMal, 6GaJKU yJapHUHT HUKOX, yCTaHOBKasapura OGOFJIMK MXXTUMOUM XYyJKUHU
XaM Oesrujaalii MyYMKUHJIWTUHU TacAUKJIa/U.

VTkasuaran sMOMpUK U3JaHUII XaM/a aMaluil Taf6upJap 6U3 UITapu Cyprad UMMM
dapasnapyuMu3 y3 HCOOTMHM TONTAHJUIUHU KypcaTAu. KymiazaH, y30eKUCTOHJIUK
€LIJITapHU OWJIaBHMM xaéTra TalépJiall/ia, OUJIaHUHT TabCUPUHM, OTa-OHA UOPATHUHU UHKODP
3TMaraH xoJJa MWUIMHA-MaJlaHUd MepocuMus, KymJsajad, llapk aJssioMajapuHUHT
MabHaBUM Mepoc/japu/iaH y3 BaKTHAA Ba VpUHAM oljasaHull €nuiap AyHEKapauidra
WKOOUH Ta'bCUP KYPCATUIIU aHUKJIAHU.
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