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 Оилада фарзандларга бериладиган дастлабки 

маънавий-аҳлоқий ва ҳуқуқий тушунчалар, 

ижтимоий тасаввур ва малакалар аввало ота-

оналарнинг саводхонлик даражасига бевосита 

боғлиқдир. Айниқса, болалар онгига маънавият, 

мафкура, аҳлоқ, тиббий маданият, ҳуқуқий 

тушунчаларни сингдириш ота-оналардан ўзига хос 

билим ва кўникмани талаб этади. Ушбу 

вазифалардан келиб чиқиб, оналар билан ташкил 

этилган семинар-тренинг давомида биз уларга кичик 

сўровнома тарқатдик ва уларнинг умуман оилавий 

ҳаёт ва унга тайёрлик тўғрисидаги тасаввурларини 

мониторинг қилдик. 
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Кириш. Халқимиз миллий қадриятларни, алломаларимиз бизга мерос қилиб 

қолдирган ноёб ўгитларни эъзозлайдиган халқ. Шу боис биз ёшлар ва уларнинг 

оналари онгига ва хулқига таъсир кўрсатишда Шарқ алломаларининг маънавий 

меросидан фойдаланишни амалий дастуримизга киритдик. 

Оилада фарзандларга бериладиган дастлабки маънавий-аҳлоқий ва ҳуқуқий 

тушунчалар, ижтимоий тасаввур ва малакалар аввало ота-оналарнинг саводхонлик 

даражасига бевосита боғликдир. Айниқса, болалар онгига маънавият, мафкура, аҳлоқ, 

тиббий маданият, ҳуқуқий тушунчаларни сингдириш ота-оналардан ўзига хос билим 

ва кўникмани талаб этади. Ватанга муҳаббат, бурчга садоқат, амалдаги қонунларга 

ҳурмат ва уларга онгли равишда амал қилишни тарбиялаб боришларида ҳам ота-

оналарнинг ўзида муайян билим ва кўникмалар бўлиши лозим 

Шунингдек, ўзбек миллатига хос бўлган миллий урф-одатлар, анъана ва 

қадриятларни тўлақонли англай олишлари, уларни бугунги давр талаби билан 

уйғунлашган ҳолда оила тарбиясида фарзандларга асл моҳияти ва маъносини етказа 

билишлари ва онгига сингдира олишлари зарур. 

Материаллар ва методлар. Биз тадқиқотнинг амалий дастури доирасида 

эмпирик изланишларимизда иштирок этган респондентларнинг хоҳловчиларидан 

иборат гуруҳ ташкил этдик ва танланган гуруҳларда амалиётчи психологлар билан 

ҳамкорликда махсус машғулотлар ташкил этиб, оналар билан Шарқ алломаларининг 
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маънавий мероси, унинг аҳамияти, алломалар асарларида келтирилган алоҳида фикр 

ва келтирилган мисоллар, ривоятларнинг моҳияти хусусида фикрлашдик. Эркин 

мулоҳазалар билдириш имконияти яратилиб, ҳар бир тингловчидан слайдларда 

келтирилган фикрларни ўз ҳаёти мисолида қандай тушуниши, уларнинг ҳозирги давр 

учун ҳам мос келиши тўғрисида фикр алмашинувлар бўлиб ўтди. Кўпроқ гуруҳ 

аъзоларининг фикрлари тингланиб, фикрлар лидерига айланган гуруҳ аъзоларидан 

айримлари тренингларни олиб борувчисига ҳам айлантирилди. Ҳар бир машғулотга 

ҳар сафар 2-2,5 соат вақт кетди ва ҳафтанинг шанба кунлари оналар билан учрашувлар 

4 ҳафта мобайнида ташкил этилди. Дастлабки машғулотда гуруҳ аъзоларига маънавий 

меросимиз бўлмиш алломалар фикрларидан иборат тарқатма материал берилиб, 

уларни уйда ҳам такрорлаш, мазмун-моҳиятига етиш вазифаси берилди.  

Оналар билан ташкил этилган семинар-тренинг давомида биз уларга кичик 

сўровнома тарқатдик ва уларнинг умуман оилавий ҳаёт ва унга тайёрлик тўғрисидаги 

тасаввурларини мониторинг қилдик. Яъни, тадқиқотда  ёш оналарга ўзимиз тузган 

ижтимоий-психологик сўровнома ҳамда Ғ. Шоумаровларнинг “Оилавий ҳаётга 

маънавий тайёрлик” тести икки маротаба – тренинг бошида ва тренингдан сўнг 

тўлдириш учун берилди. Мониторинг натижалари қуйидагича. 

“Янги турмуш қурган пайтингизда сиз ўзингизни оила қуришга тайёр деб 

ўйлаганмисиз?” деб берган саволимизга тадқиқот сўнгида ҳам деярли бир хил жавоб 

олинди, рақамлар ўртасида аҳамиятли фарқ бўлмади. Лекин машғулотлар сўнгида 

“Сизнингча, оилавий ҳаётга тайёрлик нима?” деган саволга берилган жавобларда 

муайян фарқлар ажратилди (жадвалга қаранг 1). 

Жадвал 1. 

Респондентларнинг “Сизнингча, оилавий ҳаётга тайёрлик нима?” деб 
берилган саволга тажриба сўнгидаги жавоблари(фоизларда, тажрибагача, 
тажрибадан сўнг) 

“Сизнингча, оилавий ҳаётга 

тайёрлик нима?” 

Оналар гуруҳи Ўртача 

кўрсатгич 

n=102 

% 

ҳисобида 

Жавоб вариантлари 1-5 йиллик 

тажриба 

n=36 

5-10 йил 

n=33 

10 йилдан 

ортиқ n=33 

1. Уй-рўзғор ишларини 

бошқаришни билиш 

25 / 36,1 33,3/ 36,4 18,2/ 24,2 25,5 / 32,4 

2. Муомала маданияти, 

кўникувчанлик 

33,3 / 36,1 39,3 / 30,3 54,6/ 30,3 41,6 / 32,6 

3. Янги оила аъзолари билан 

тил топиша билиш 

41,6 / 280 27,2/ 33,3 30,3/ 45,5 34,5 / 39,0 

 

Тренинггача ва тренингдан кейинги тажриба натижалари шуни кўрсатдики, 

турли оилавий ҳаёти стажига эга бўлган аёлларнинг машғулотлар давомида олган 

билимлари уларнинг фикрлари ва муносабатларида муайян ўзгаришларга сабаб бўлди. 

Бу бевосита оилавий ҳаётга тайёрлик тушунчасига алоқадор бўлиб, кўриб 

турганимиздек, оналар тажриба якунида оила қурувчи инсон уй-рўзғор ишларини 
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бошқаришни эплаши (25,5 / 32,4) ҳамда фарзанд тарбиялаш мобайнида энг аввало 

оила аъзолари билан тил топишиб кетишга тайёр бўлиши лозимлигини англаб 

етганлар, масалан, охирги фазилат умуман жамланганда 34,5 фоиздан 39,0 фоизга 

ортганлигини кўрсатса, алоҳида гуруҳлар кесимида 5- ва 10 йилдан ортиқ яшаганлар 

тасаввурларида сезиларли ўзгаришларни кўриш мумкин. Айниқса, фарзандлари 

мустақил ҳаёт бўсағасида турган оналарнинг фикрлари аҳамиятли ўзгарган (30,3 

фоиздан 45,5 фоизгача ўсиш). 

Бундай аҳамиятли ўзгаришлар анкетанинг 6, 7, 11 саволларига берилган 

жавобларда ҳам кўринди. Илгари ҳар бир тренинг иштирокчиси ўртача 4-5 та асар ёки 

аллома исмини қайд қила олган бўлса, машғулотлар сўнгида, ўзлари фаол тарзда 

дарсларда ва фикр алмашинувларда иштирок этгач, улар сони ҳам ўртача 10-13 тагача 

ошди. Улар рўйҳатида энди Шарқнинг машҳур алломаларидан ташқари Юсуф 

Товаслий, Абу Ҳомид Ғаззолий, Девоний, Авлоний, замонавий адиб Тохир Малик каби 

ўнлаб аломалар, маърифатпарварлар номлари пайдо бўлиб, улар ҳақида тасаввурга эга 

эканликлари, айримларини билишлари ва бундан кейин ҳам ўқиб бориш истаги 

шаклланди. Бу уларнинг “Шарқ мутафаккирларининг оила ва оилавий тарбия 

хусусиядаги қарашлари тўғрисида маълумотга эгамисиз?” деган саволга берган 

жавобларининг қиёсий таҳлилида ҳам яққол намоён бўлди.  

Жадвал 2. 

“Шарқ мутафаккирларининг оила ва оилавий тарбия хусусидаги қарашлари 
тўғрисида маълумотга эгамисиз?” саволига олинган жавобларнинг қиёсий 
натижалари (рақамлар фоизда, машғулотларгача ва ундан сўнг) 

 
“Шарқ  мутафаккирларининг 

оила ва оилавий тарбия 

хусусидаги қарашлари 

тўғрисида маълумотга 

эгамисиз?” 

Оналар гуруҳи 

Оилавий ҳаёти стажи бўйича 

Ўртача 

кўрсатгич 

n=102 

 
Жавоб вариантлари 

1-5 йил 
n=36 

5-10 йил 
n=33 

10 
йилдан 
ортиқ 
n=33 

1. Ҳа 25,0/55,5 51,5/66,6 54,5/75,7 46,0 / 66,7 
2. Йўқ 38,8/2,7 21,2/9,0 3,0/0 31,52 / 7,42 

3. Қисман эшитганман 36,1/41,6 27,2/24,2 42,4/24,2 36,3 / 32,6 
Натижалар. Биз юқорида таъкидлаганимиздек, тадқиқотда иштирок этган 

оналарнинг оилавий ҳаётга маънавий жиҳатдан тайёрлигини ҳам такрор мониторинг 

қилдик. Қуйидаги жадвалда тажрибага ва тажрибадан кейинги ҳолат акс этган (жадвал 

3). 

Жадвал 3. 

Ўсмир ёшли фарзанди бор оналарнинг дастлабки ҳамда якуний 
текширувларда оилавий ҳаётга маънавий тайёрлигининг қиёсий таҳлили (фоиз 
ҳисобида, рақамларнинг биринчи сатри – тажрибагача; иккинчиси – тажрибадан 
сўнгги балл, Ғ. Шоумаров тести бўйича) 
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Даража Оналар гуруҳи (стажга кўра) Ўртача 

кўрсатгич 1-5 йил (n=36) 5-10 йил 

(n=33) 

10 йилдан 

ортиқ (n=33) 

Юқори: 55 

балл ва ундан 

юқори 

25.1 

41.6 

33.3 

66,6 

45.4 

81,8 

36.4 

67,15 

Ўрта: 40 - 55 

бал орасида 

36.1 

38,8 

36.3 

21,2 

30.4 

12,1 

34.2 

29,6 

Паст: 40 

балдан кам 

38.8 

19,6 

30.4 

12,2 

24.2 

6,1 

32.5 

15,2 

 100 100 100 100 

Юқоридаги қиёсий таҳлил ҳам биз ўтказган тажрибанинг муайян самара 

берганлигини кўрсатмоқда. Агар тажриба бошида оналарнинг маънавий жиҳатдан 

оилавий ҳаётга тайёрлиги тўғрисидаги тасаввурлари даражаси умуман қониқарли 

бўлган бўлса (юқори ва ўрта даражалар миқдори деярли тенг – 36 фоиздан зиёд), 

тажрибадан сўнг бу рақамларда ўзгариш рўй берди. Яъни, энди оналар тест 

саволларига жавоб берар эканлар, актуал тажрибани инобатга олиб, ўқиганлари ва 

эшитганлари таъсирида жавоб беришда анча реал, фаол ва онгли позицияда турдилар. 

Шу боис юқори даражадаги тайёрлик кўрсатгичи деярли икки баробар ошди, яъни, 

36,4 рақами 67,15 рақамига етди. Бу кўрсатгич айниқса, 10 йил ва ундан зиёд вақт 

оилада яшаган, ўсмир фарзандида оила тўғрисидаги тасаввурлар муайян шаклланиб 

бўлган онада яққол кўринди, тажриба бошида ҳар икки онадан биттаси оилага 

тайёрликка маънан масъулияти борлигини кўрсатган бўлса, тажриба якунидаги 

жавобларга кўра, бу кўрсатгич салкам 82 фоизга етди. Бу биз экспериментдан кутган 

энг муҳим натижадир. Бундай ижобий силжишлар ёш онанинг ижтимоий 

тасаввурларида ҳам намоён бўлди. 

Хулоса. Шундай қилиб, биз ўтказган эмпирик тадқиқот диссертациямизнинг 

асосий фарази, ўсмирлик ёшидаги йигит-қизларнинг ҳаётий қадриятлар, ижтимоий 

мўлжаллар, истиқбол тўғрисидаги тасаввурлари тўлиқ оиладан бўлган йигит-

қизларникидан фарқ қилиши мумкин, лекин бунда бевосита она шахсининг таъсирчан 

роли бўлиши мумкинлиги ҳамда ёшлардаги оила-никоҳга алоқадор ижтимоий 

тасаввурларни мақсадли шакллантириш, улардаги никоҳга маънавий жиҳатдан 

тайёрлик мезонлари тўғрисида аниқ билимларга эга бўлишларида Шарқ 

алломаларининг меросидан ўринли фойдаланиш улар тасаввурлари мазмунинигина 

бойитиб қолмай, балки уларнинг никоҳ установкаларига боғлиқ ижтимоий хулқини 

ҳам  белгилаши мумкинлигини тасдиқлади. 

Ўтказилган эмпирик изланиш ҳамда амалий тадбирлар биз илгари сурган илмий 

фаразларимиз ўз исботини топганлигини кўрсатди. Жумладан, ўзбекистонлик 

ёшларни оилавий ҳаётга тайёрлашда, оиланинг таъсирини, ота-она ибратини инкор 

этмаган ҳолда миллий-маданий меросимиз, жумладан, Шарқ алломаларининг 

маънавий меросларидан ўз вақтида ва ўринли фойдаланиш ёшлар дунёқарашига 

ижобий таъсир кўрсатиши аниқланди. 
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