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 В статье рассматриваются методы проблемного 

обучения дисциплины «биохимия» как ценностная 

инновационная технология в учебном процессе 

медицинского университета. Проанализированы 

способы создания и предлагаются направления 

решений проблемных ситуаций, предложенных в 

процессе изучения и усвоения обучающимися новых 

знаний. 
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Разработка и внедрение в учебный процесс в высшем учебном заведении 

стандартов нового поколения предусматривает в качестве стратегической цели 

подготовку специалистов с высоким уровнем профессионального мастерства, 

способных решать практико-ориентированные задачи. В связи с этим организация 

учебного процесса на любой кафедре вуза должна обеспечить внедрение современных 

активных и интерактивных методов обуче-ния, которые сформируют у студентов 

навыки профессиональной компетентности, практические умения и готовность их 

реализации в будущей деятельности.  

Медицинский специалист обязан знать и владеть коммуникативными 

технологиями педагогического общения, в частности, особенностями методов 

убеждения, информирования, обучения, разъяснения, эмоциональной поддержки с 

целью выработки у больных людей приверженности к лечению (compliance), а у 

здоровых – ведения здорового образа жизни, профилактики и укрепления здоровья.  

Актуальность этого утверждения подтверждается одним из основных 

направлений стратегии государственной политики развития отечественной системы 

медицинской помощи населению, заключающимся в постепенном переходе «от 

патерналистского отношения к пациентам к принципу информационного согласия, 

взаимной ответственности и сотрудничества». В связи с этим при изучении 

дисциплины «биохимия» осуществляется подготовка методического обеспечения 

новых образовательных технологий и внедрение их в учебный процесс на разных 

факультетах. В основном новые методы относятся к контекстному обучению, в основе 

которого лежит освоение с помощью разных дидактических средств ситуаций из 

практической профессиональной будущей деятельности студентов. Активные методы 

обучения ориентированы на обучающегося и основаны на самостоятельной и 
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практической деятельностью. Сами обучаемые принимают непосредственное участие 

в формировании необходимых знаний, умений, навыков.  

Применение этих методов способствует формированию у студентов 

метакомпетентностей, составлявших основу коммуникативных навыков, а в том числе 

точно выражать свои мысли, уметь слушать других, аргументиро-вать свою точку 

зрения, вырабатывать уверенность в себе, своих способностях.  

В высшей школе всегда существовал интерес ко всему новому, связанному с 

изучением биохимии. Анализ современных подходов к обучению биохимии в данной 

статье выступает как собственная форма активного отношения к преподаванию 

дисциплины в учебном процессе медицинских вузов, что предполагает ее дальнейшее 

теоретическое и практическое осмысление и применение.  

Проблемное обучение относится к способам организации творческой 

деятельности обучающихся [1, 2, 3].  

Проблемным является такой вид обучения, в котором изучение и усвоение 

учащимися новых знаний осуществляется путем систематической постановки и 

решения учебных проблем.  

Практика и теория проблемного обучения свидетельствует, что принцип 

проблемности может быть применен в преподавании абсолютно любой дисциплины, 

на любом этапе формирования знаний, навыков, умений.  

Выделяют три метода проблемного обучения:  

1. Проблемное изложение: суть метода – преподаватель на примере познаватель-ной 

задачи демонстрирует путь научного мышления в процессе анализа проблемы и 

поиска путей ее решения. В проблемном изложении  

решение более доказательно и знания, полученные в процессе научного мышления, 

более осознанные и легче превращаются в убеждения. Результат проблемного 

изложения – усвоение способа и логика решения проблем опре-деленного типа;  

2. Частично поисковый (эвристич-еский): учебная проблема решается совмест-но 

преподавателем и студентами: проблема подразделяется на ряд исследовательских 

подзадач для подгрупп студентов. Роль преподавателя – управлять действиями 

студентов и помочь им пройти отдельные этапы в решении поставленной проблемы. 

Метод формирует у студентов поисковую, творческую деятель-ность по решению 

новых для них проблем;  

3. Исследовательский: организация поисковой деятельности студентов 

непосредственно на аудиторных занятиях (практические и лабораторные занятия, 

семинары и др.) и в самостоятельной работе при выполнении домашних заданий; 

поставленную преподавателем проблему студенты решают самостоятельно. Часто 

исследования выходят за рамки учебных занятий и приобретают научно-

практическую ценность. Метод используется в научно-исследовательской работе 

студентов (НИРС), при выполнении эксперимента курсовых и дипломных работ.  

Все эти методы проблемного обучения хорошо себя зарекомендовали при 

изучении всех разделов (модулей) биохимии.  

При изучении дисциплины широко используются профессионально-

ориентированные ситуационные задачи. При решении ситуационных задач у 
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обучающихся может формироваться проблемная ситуация в том случае, если 

развивается состояние интеллектуально-го затруднения, когда он не может объяснить 

новый факт при помощи известных ему знаний и выполнить нужное действие для его 

реше-ния прежними, знакомыми способами, поэтому должен найти новый способ 

действия. 

Выделяют ряд типов проблемных ситуаций, которые возникают в разных 

случаях, в частности:  

1. при выявлении несоответствия между имеющимися знаниями у студентов и 

требованиями новых учебных проблем;  

2. в случае наличия у студентов многообразия знаний, а для решения проблемы 

требуется выбор нужных, что активизирует поисковую деятельность;  

3. при наличии новых практических условий возникает проблема поиска новых знаний 

для решения практических задач;  

4. в случае возникших противоречий между теоретически возможным путем решения 

задачи и практически достигнутым результатом выполнения задания и отсутствия его 

теоретического обоснования.  

Для создания проблемной ситуации необходимы:  

 готовность обучаемого к учебной работе, его желание включиться в активную 

умственную деятельность;  

 наличие задания;  

 отсутствие у обучаемого знаний о способе выполнения задания;  

 наличие у обучаемого знаний, необходимых для понимания проблемного задания 

и включения его в поисковую деятельность со-держания.  

 построение и анализ графиков, диаграмм, принципиальных схем, разработка 

алгоритмов деятельности;  

 выдвижение реально существующих проблем изучаемой науки;  

 постановка заданий на использование логических приемов умозаключения, 

сравне-ния, классификации, обобщения, анализа и т.д.  

Основная цель групповой дискуссии – коллективное обсуждение и решение 

проблем на основе активации познавательной деятельности студентов. Они учатся 

высказывать свою точку зрения, прислушиваться к чужому мнению, общаться и 

взаимодействовать в группе, анализировать сложные ситуации, принимать 

коллективное решение.  

Нами были разработаны основные этапы групповой дискуссии:  

 тема дискуссии сообщается студентам за 1 неделю до занятия, студенты должны 

подготовиться;  

 на занятии после вводного слова преподавателя начинается свободная дискуссия 

с заслушиванием мнений участников дискуссии (3-7 мин.);  

 в конце дискуссии преподаватель под-водит итоги и обобщает выдвинутые 

предложения.  
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Групповая дискуссия может быть в форме работы в малых группах по 3-5 человек, 

в которых вырабатывается коллективное мыш-ление по предлагаемой проблеме, что 

предопределяет активное участие в дискуссии.  

Если заранее распределить между студентами роли участников (специалистов) 

для решения проблемы, то можно использовать метод разыгрывания ролей или 

ролевые игры. Участникам дискуссии выдаются соответствую-щие инструкции. 

Занятие можно провести в форме совещания по выработке совместного решения 

проблемной ситуации.  

Таким образом, скоординированность и согласованность в содержании, объеме и 

последовательности использования различных методов проблемного обучения в 

высшей школе позволяют преподавателю формировать становление личность 

будущего врача, владеющую опытом творческой самостоятельной деятельности и 

готового к постоянному профессиональному росту в будущей профессии. 
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