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The article states that the formation of a healthy lifestyle
among students is the most urgent problem, issues of
government decisions in this area and their
implementation. In the process of educating a mentally and
physically healthy generation, the harmony of the family,
educational institution, state and society is important, and
as a result of this harmony, the formation of the
comprehensively developed generation expected by our
state and society is emphasized.

Historical and pedagogical heritage,
historical experience and issues of harmonization of
national values related to the formation of a mature

international

generation are noted.
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. Mmyaccacacu, dasaam 6a HAMUSIMHUHZ YUFYHAAUWY8U
JHcUCMOHUU  mapb6us, ouaa, . ;

MYXuM axamusimea 32a 6yau6, maHa wy YUFyHAauly8
mawsaum Myaccacacu,

Hamudcacuda 0asAamuMu3 8d HaAMUSMUMU3 KymeaH
6apkamos ag/100 WAKAAAHUWU 3apypauu MasKUudAaH2aH.
bapkamon aenodHUHZ wWaKAAGHUWU2A OUd mMapuxuil
nedazoz2uk Mepoc, Xaakapo mapuxuil maxcpubaaap 6a
MUAAUll  KadpusamaapHu YUryHAauwmMupuu Macananapu
Kalid amuszaH.

6apkamosn aesn0d, Mycmakusa
Pukp, XaMKOpAUK, Xa/aKaApO
madxcpuéa.

Kupum. MHCOH y30K Ba TUHY XaéT KeUYMpPHUII MakKcaAuJa COfJIOM, TeTUK Ba OaKyBBaT
O6yauIIY, y3 ELJINTH, XyCHU XaMJia UIYaHJAMK KOOWJMATUHM CakJjallra XapakaT KuJaau.
ByHra spULIMIIHUHT aCOCUM OMUJIJIapU/iaH OUPH - )KUCMOHUI XapaKaT caHaJIa/iu.

KamusaTuMusga CcofJioM TypMyll Tap3WHUM Kapop TONTUPHUII [JaBjaT CUEcaTH
Jlapakacura KyTapuaub, ailHu BaKTAa Pecny6iMKaMy3/1a »)KUCMOHWM XXUXATAAH €TYK, COFJIOM
aBJIOJHU Tapbusiaml Gopacuzaru TyO HUCI0XO0T/Jap 60CKHYMa-60CKUY aMajira OLIUPUING
KeJMOKJa (BH/eosaBxanap OYJIMMHMHM CIOPT KUCMUTa Kapasr). UyHOHUYH, Y36eKMCTOH
Pecny6mkacuHUHT «KMCMOHUI TapOusa Ba cnopT TyFpucua»rd KoHyHu xamzaa Basupuap
MaxkaMacHHUHT «Y36eKHCTOH/Ia )KUCMOHHMH TapGusl Ba CIHOPTHM fHAJa PUBOMJIAHTHUPHII
yopa Tajbupsapu Tyrpucuza»ru Kapop MasmyHuja Oy iysnza amaiara OWIMPUJIMIIM KYy3/a
TYTWJTaH Basudasap y3 udosacuHu TonraH.[1]

Y cMUpJIapHUHT )KMCMOHMI PUBOM/IAHUIINTA, GAKAT TaHA Ba3HM, GitH, 60LIM Ba KYKpaK
ailylaHacura Kapab amac, 6aJIKy raBja TY3WIUIIH, KaAJU-KOMaTH, 0K KapTH XaKMUra Kapab
6ax0 6epulll MyMKHH.

Kagau-komaT - TaHa Ba OOIIHM yHYa 3YPUKTUPMAcAaH 3SPKMH TYTUII OuWJaH
XapakTepJlaHaJu. YMypTKa MOFOHACHMHUHI KUWIIAWMIIM KOMATHUHI HOTYFPUJIUTUJAH
JlasiosiaT GepaZjdi Ba Oy yMypTKa IOFOHAaCUHUHI EMOHJAUIYBH XaMJla 6ouikKa cajbuid
oKubaTsiapra osM6 Kesaau. KynuHua KoMaT[arud HYKCOHJIADHUHT KyWuJaru TypJapu
yupaiju: 6yK4yailrat, I0MaJjOK, OpKa, ICCH OPKa, 3rapCMMOH OpKa. YMYypTKa MOFOHACUHUHT
éHbolMra KUHIIAMMIIM CKOJIMO3 Je0 aTajaju. Y TaHaHU HOTYFpU TyTUIl (Aapc
TallépsiaraHjia) HaTwxKacuJa mnaugo O6ynagu. Myckyanap (QaoJUATUHUHT CYCTJIWTH,
)KUCMOHMM XapaKaTCU3JMK, YCUII Ba PUBOXKJIAHMLIZAH OpKaZa KOJIMLI KYKpak Kadacu
IIAKJIMHUHT HOTYFPU OYIUIINUTa 0116 Kenagu. 2 KUCMOHUIM MallKJiap 6UJaH MyFyJJIaHUII Ba
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xapaKaT4yaH YUWUHJIap YHHAIl MyCKYJIJIapHH, 60i/1aM — 6YFUM annapaTUHUA 6aKyBBaT KWAJIAAH,
OMHOOApPUH CKOJIMO3HUHT 6apxaM TonuiIura épjam 6epaju.

Kykpak kKadach MIAKJAM - KOHYCCHMMOH, ULMWJUHAPCUMOH, OO0YKAaCUMOH 6YJu0,
KYKPaKHUHI TYpTHUO 4YMKHO TYpHULIM, fCCHM OYJIMIIM, WYUra KUPUIIM KYKpak Kadacu
IIAKJIMHUHT Ky yYpalaurad 6y3uanIuu xucobiaHaau.

Kypaksiap Mebépuzaa, 6UTTa YM3UKAA OY/IMIIM Ba OpPKaJlaH XyJa YMKUO TYypMacJuru
Kepak. Kypakiap Kyihu Oypyak/JIapUHUHT OUp XWJ X0JIaTAA TYpPMacJUrd €KW YyJapHUHT
KaHOTCHMOH OVJIMIIN KYKpPaK Kapacy AaKJIMHUHT HOTYFPUJIMTUHHU KypcaTaJu.

PaxuT, MmyckyJijiap paoJUATUHUHT CYCTJIUTY Ba PUBOXKJIAHUII XaM/ia YCUIIJJaH YMyMaH
OpKaJZa KOJMIIK KyKpaK Kadacu LAKJIUHUHT HOTYFPHU OY/MIIMra oMb 60pajguradH acocuu
cababJsiap/iaH 6UpU XUCOOJIaHAJHU.

OéxJiap mak/Jyu HopMaJ 6y iMinAal Tamkapy O cuMoH Ba X 1ak/ax/a 6YIMIIM MyMKHH.
OékHuHr O ¢opMacu paxUT KacaUIMTU KeJTUPUO YMKapraH acopatJ/ap/aH 6upu. X makija
OVJIMILM 3Ca, aKCapUAT X073, 6oijaM - OYFUM annapaTy (GpaoJUSATUHUHT CYyCT OYJIHILU
HaTWXXKacuJa KyNWH4Ya KyM3Japa nango o6yaaau.

Oék kadTu wakad. Oékra Moc KeJaMalauradH noradsan KUMHUIL, MYCKyJ - OGOFjaM
annapaTy GaoJUMATUHUHT KYBBAaTCU3JIMTU €KUM YHra KyBBaT eTMaWJWraH JgapaxkaZa oFUp 10K
TYIIHWIIN OEK KAQTUHUHT HOpMaJs QYHKIUSCUHU Oy3aJd Ba TyMOA3HUHT siIAWMIINATA OJIUO
Kesagu. by sccuoékauk aeb atananu. byHjal ojjaM opradH Ba TypraHja JappoB 4apyab
KoJIaZiJd, MYCKyJUlapJa OFfpHUK OyJaZd, sbHHU, OEK KAPTUHUHT HOpMal QYHKIUSACHU
éMmonJamagu. OéK KapTu WaKAMHUA OY3UIHUIIUHUHT OJAWHU OJMLIJA TypJU MalIFyJoTJap
KWJIMII TaBCUS 3TUIA/U.

Vcub KenaéTraH OpPraHM3MHHUHT >KMCMOHMH PHMBOXJ/IAHMIIM KyHMZard oMuJIapra
OOFJIUK;

CaJIOMATJIMK Japakacy;

slIall MapoUuTH;

OBKAaT cudaTy;

KYH TapTUOUTa PUOST KUJIUIII;

Y3 BaKTU/a, TYJIAaKOHJIU JlaM OJIULI;

OpraHU3MHU YUHUKTHPUII Ba XO0Ka30J1ap.

MKKUHYM KAXO0H YPYUIM JaBpUJa YCMHUPJAP KUCMOHUU PUBOMXJIAHUII JJAaPAXKACUHUHT
nacaiub KeTHUIIU XaM axoJiM sillall Ba MaUIIUK IAPOUTHUHT éMOHJIAIIYBH, OYJIUK Ba PYXUN
IIUKACT/Iap TAbCUPU/A F03ara KeJiraH 3/14.

YV VYV VYV

1946 nunjaH 60u11a6, aXOJTMHUHT XKUCMOHHUM KUXAT/[aH PUBOXJIAHTAHJIMK JlapaXkacu
KYpCaTKUWIAPUHU SIXIIWJALIra WHTUJMII 3XTHUEXHU lo3ara kKeaau. 1950 #wuara 6opuo,
axOJIMHUHT )KUCMOHMH XUXATAAH PUBOXKJIAHUII AaparkacH AXIIKWIaHa 6omaaau. 2KucMoHUR
KUXATAAH MebEpPU/JIa PUBOXKJIAHULI KypcaTKkuuaapu 1954 itnnra 6opub, KanWTa TUKJIAHAU.

KelnHry vuaiap Munjia axoJMHUHT )KMCMOHUU KUXAT/IaH PUBOXJIAHUII Aapa*KacCUHU
AXIUJIAHUIIUHY 6eJITMJIOBYM KYPCATKUYJIAPHUHT Te3J1alllyBX aHUKJIaHH.

Xo03upru paBpjJia 6oJjiajiap Ba YCMUpPJIAPHUHT Ba3HHW YTMUULIJOUIJIADUHUHI Ba3HUTra
KaparaHza Ofvp, YCULI NPOLLeCCH XaM yJiapra Kaparaija 2 WWJ OJIUH TYXTauau.

Akcenepanusi XXKUCMOHUU PUBOXKJAHUIIHUHT Te3JIallyBUHU Udoaanaca, 6osanap €ku
yCMUpJIap OPraHU3MH >KUCMOHHUM PUBOKJAHUIIUHUHT KEYUKUIIM TMIIOAUHAMUSA AeNnuIaau.
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[unoaumHaMusa [OWMHM paBULIJAa yYTUPUO HILJIALl, NUEAA IOPMACAMK, KaM >XUCMOHUH
XapakaT, MyCKyJijlapra TyllaJjiraH I0KJaMaHUHI HaTWXXacuJa ro3ara KeJaau.

/JleMak, OpraHM3MHM YMHUKTHUPHUIL, MeXHAT YHYMJOPJWUTMHU OLIMPHULI, COFJIUKHHU
MycCTaxKaMJall OPKaJid y30K YMp KYpHUIIHMA MCTaraHJjap, ajabaTrra JOUMUH paBullja
)KUCMOHMU XapakaT OWJIaH IyFyJAJaHUO TYpPUIIU Ba KYH TapTUOUTa pUOs KUJIUILJIAPU KepaK
6ys1aau.

[IIyHUHT y4YyH XaM KHIIU TOMOHU/JAH capdJiaHraH 3Heprusi OMpUHYM HaBO6ATAa KapOOH
cyBJlap Xxucobura TukaaHaau. 11-13 éuuin yFusl Ba Ku3 6oJiajziap y4yH KyH/JaJIMK KapOOoOH CyB
MUKZ0pU 370 HU TAlIKWJI 3TUILIU Taaab KUJIUHAJ Y.

Typmyiwiia 6a’b3aH KapO60OH CyBY KeparuAaH OpTHKYa MUKJAOPAA UCTEBMOJ KUJIWHALU.
OpraHusM (aoJUATUHU TAIIKWJ 3TUIIAA MUHEpal MOJJAAJApHUHT XaM HUIITUPOKH KaTTa.
ByHpall MuHepas cupacura KajbluH, rujpodocdaT, KaJuid Ba HATPUU Kabu TysJsap, 03
MUKJopAa Oy/icaza TeMUp, MUC, MoJ, GTOp, KO6GAJbT Ba OOLIKA 3Je€MeHTJIap Kupajau. by
MO/IJaJJApHUHT OBKAT OWJIaH KaM MHUKJAOPAA WCTebMOJ KWUJIMHUIIK, alHUKCA, KaJblUH Ba
docdop Ty3/1apuHUHT €TUIIMACJAUTA HaTWXKacuJa 6os1anapa CysiK TYKUMaJTapuHUHT X0CUJI
Oyl KapaéHU Oy3uJIa[y, TULI MYPT 6V1aZd, 60JIaJapHUHT YCHUII )XKapaéHU CeKUHJallau.
TaHaHUHT GOLIKA Xy»Kaipa Ba TYKMMaJapy yYyH XxaM MHUHepaJl TY3JIJapHUHT aXaMUSTHU KaTTa.
MacanaHn, pochop cysak TyKuMaiapuAaH TalUlKapu OpPraHU3MJAru OKCUJ Ba (pepMeHTJ/iap
TapKUOM, LIyHUHTZIeK, MyCKYJI Ba acab TYyKuMasiapuza MaB:xy/, 6y/1a/iy, KOH TapKUOUJa Ky3ra
TalllJIaHAAX Ba YJIAPHUHT GAoJUATHHHU Wyara Kyuuuaa ¢paos KaTHaIIaJU.

OBKaTra TabM OepaZjuraH Oll Ty3W OPraHM3M Y4YYH KyJa MyXUM MOJJA XUCOO6JIaHaIu.
WAMUH TeKIMMpPULILIAP HATHXKACK IIYHU KYpcaTaJuKH, 0/laM Y30K BaKT JaBOMU/A Ol Ty3WHU
UCTEebMOJI KUJIMaca, YHUHT axBOJIM OFUpJalliafv. Xap 6Mp KMLIMHUHT 6Up cyTkaza 15 rp. om
TY3U UCTEBMOJI KUJIUIIM TaBCUS 3TUAAAU. UCCUK MKJUM LIapOUTAQ, alHUKCA, €3 olapuja
0y MUKJAOp aH4Ya KOpU OY/aMIIA Kepak. YyHKH opraHusM Oy BakKT/Za Ol TY3UHUHT Ky
KHWCMHHU Tep 6uJIaH GUprajvkaa YuKapub obopaju.

KoHzpa HaTpui MojjajlapyHUHI KaMaWMIIM HaTUXKacKWAa OJAMHUHI >XKUCMOHMU Ba
aKJIMK v QaosMATH NacarMb KeTULIW WJIMHUU KUXaT/[aH UcboTaHraH. bynaai xoJsnapaa
MYKOTWJITAH Ol TY3W YPHUHU MaxcCyC Ty3JIdM UMYUMMJIMKJIApHU KyIIMM4a paBUILJAA UCTEBMOJI
KWJIMLI UYIW 6UJIaH TYJAAUPULT KEPaK.

[lyHUHTIEK, OpPraHU3MHHUHI MVbTaJIUJ PUBOXKJIAHHUIIU Y4yH KajabLUuh, ¢ocdop,
MarHuy, TeMup, M0J xaM/Jila MUHepaJsl TY3JIJapUHUHT XaM aXaMUATH KaTtTa. 11-13 émin yFua
6osnasap kKyHfaauk Mukgop 1200 mr kaabnui, 1800 mr docdop, 350 mMr maruui, 18 mr
TeMUp, KU3 6osanap ydyH aca 1100 mr kanbuui, 1650 mr ¢pocdop, 300 Mr maruuii Ba 18 mr
TeMUp MOJJaJapyuHU UCTEMOJI KWIUIAAH ubopataup. Opranusm/a Mo/ eTULIMacJAurujaH
3HJEMHUK KacCa/UIMKJap Keaub dyukaau. LIyHUHT y4yH Ol TY3UHUHT HOJJIaHTaH TypuJaH
doiananuin caMapasiu XMcobJiaHau.

BuTaMuH/Iap OBKAT MaxCyJoTJapu épJaMuja Kabya KWIMHAJUraH 3apyp
MoAJasapJaH OUpUAUp. Yaap TYFpUJaH-TYFpPU TYKUMaJapHUHI TapKUOUra KUpMaWau Ba
Heprusi 6epMmaiau. JIeKMH BUTaMHUHJIApPCU3 Oy XOAWUCAJAPHUHT COAUDP OYIWIIM KUWUH
keyaau. YyHKH, ysap opraHuaMmgard d¢epMeHTNap TapKUOUra Kupub, €F, KapOoH
CYBJIADUHUHT MapyaJaHUIIMHU TabMUHJIAHU. BUTaMUH/Iap OpraHU3MHUHT My’ bTaJ U YCUO
PUBOXJIAHUIIK/AA MYXUM aXaMUSAT Kacb 3TaJU.
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OBKATJIQaHUIIHUHT  3HI MYXUM KOHJAcM - MaBXyJ OyJaraH  03UK-OBKAT
MaxCyJI0TJapUiaH OBKATJ/IaHUII KOWJaJapura pyuosi KWIraH xoJ//a ucTebmMos Kuauil. CToJ
(mactypxoH) atpoduja TYFpU YTUPHIL, AACTYPXOHTa KYJHM IOBraH X0Ji4a SKWHJIALIMUII,
CTy/JAa TYFPU VTUPHUIL, KaTTaJapHUHI pyxXcaTH OWJIaH OBKATra KyJ y3aTHIL, YJapHUHT
pyxcaTura Kypa CToJ ([acTypxoH) aTpodujaH Ky3Faaull, OBKATJaHUO Oy/JraHHaH KelHH
KYJIHU WIMK CyBJja YalHII Ba X0Ka30J1ap OBKATJAHUIIHUHT OAJAUN Ba MyXUM KOoUJaapUJaH
XUcobJiaHa U,

Tyfpy OBKAT/JIAaHUIIHUHT MYXUM KOUJACH - OBKATHU cudaTiiv, MebEPU/A, Ba BaKTH/A
TUTMeHUK TajabJiapra pyuost KUJIMHIaH X0J1/1a UCTebMOJ KUJIAILAUD.
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