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Growth of boxer’s sports skill organization efficiency
substantially is defined of sports preparation initial stage. In
this regard the big importance is gained by studying various
approaches to the maintenance of training initial stage process
on boxing; search of ways of improvement of the organization
and carrying out the first stage of sports preparation of the
martial artists, which quality significantly reduces elimination
engaged and formation of steady requirement for mastering by
sports skill. The main ways of 12-14 years boxer’s initial sports
preparation stage improvement are considered in this article.
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Boksshilardin sport sheberliginin ésiwi kdpshilik jagdaylarda
sport tayarliginin  baslangish  basqishin
ndtiyjeliligi menen belgilenedi.

sholkemlestiriw
Sonliqgtan boks boyinsha
shinigiw procesinin ddslepki basqishinin mazmunina hdr qiyli
qatnaslard: dyreniw, sportshilardin sport sheberligin iyelewge
ddrejede
tomenletetugin jeke giresshilerdin sport tayarliginin birinshi
basqishin shélkemlestiriw hdm dtkeriwdi jagsilaw jollarin izlew

bolgan turaqli talaptin qdliplesiwin  sezilerli

ulken dhmiyetke iye bolmaqta. Usi maqalada 12-14 jash
boksshilardin baslangish sport tayarligi basqishin jetilistiriwdin
tiykargi jollart kérip shigilgan.

KIRISIW. Boks en qolayli sport tarlerinen biri bolip, bunda densawliginda ézgerisler

bolmagan,

boy-salmaq korsetkishleri,

uliwma fizikallq tayarliq darejesi boyinsha

sheklewlersiz jas 6spirimler qabil etiledi. Mektep oqiwshilari, boks penen shugillaniw tilegin
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bildirgenler adette us1 sport tari haqqinda uliwma tusinikke iye boladi hdm boks
0zgeshelikleri menen baylanisli bolgan qiyinshiliqlard: jeniwge psixologiyaliq jaqtan tayar
emes boladi. Biraqg, daslepki motivaciya: “men boksti jagst kéremen”, “men kushli ham batir
boliwd1 qaleymen”, “menin doslarim boks penen shugillanadi ham men boks penen
shugillanip kdériwge qarar ettim”, “akem alip keldi” h/t.b. - shimigiw procesinde daslepki
qizigiwshiliqti saqlap qaliw ushin bekkemlewdi talap etedi hdmde jas éspirimnin tanlap
alingan sport jeke guresi tirine qabileti bar yamasa joqligin aniglaw kerek boladi.

ADEBIYATLAR ANALIZI HAM IZERTLEW METODLARI: ilimiy hdm metodikaliq
adebiyatlard: analizlew ham uliwmalastiriw, test, pedagogikaliq eksperiment, matematikaliq
statistika.

IZERTLEW NATIYJELERININ TALQILANiWI. Bokstin baslangish sport tayarlig
basqishi eki-ush jil dawaminda 6tedi. Bul dawirde jas sportshi 35-40 jarisliq bellesiw 6tkeriwi
hdm 1 jaslar razryadi aliw1 kerek. Baslamwshilar kontingentinin saqlaniwi trenerdin
baslangish sport tayarligi sistemasin doéretiwshilik penen quriwi 6éspirimde har bir
shinigiwdan qanaatlanmiwshiliqt1 qaliplestiriw kerek boladi.

Bul jumistin magqgseti boksshilardin baslangish sport tayarligin shélkemlestiriwge
baylanish tanlagan sport tdrine turaql qizigiwshiligin teoriyalig ham metodologiyaliq jaqtan
tiykarlawdan ibarat.

Izretlew waziypalar:: 1. Shimgiw procesin jetilistiriwdin tiykarg: jollarin aniqlaw, jas
Ospirimlerdin sport sheberligin 6zlestiriwge bolgan umtilisin shélkemlestiriwshi faktorlar
esaplanadi.

2. Otkeriw procesinde bul bagdarlardin natiyjeliligin tekseriw. pedagogikaliq
eksperimenttin Sport jeke gures tdrleri arasinda boks ayrigsha orin tutadi:

Qarsilas ustinen jeniske erisiw 6zin basqariw gabiletine baylanisli. Awiriw sezimi menen
baylanish uzaq wagqitqa sozilgan stress jagdayr har qiyl xarakterdegi ham awir jaraqatlaniw
qawpi, sonday-aq, qarsilastin hareketleri, olardi boljaw arnawlh tayarliq ham hareket
tajiriybesin talap etedi [1.125]. Bul bolsa shinigiw sabaglarin duziw baslangish tayarlanip
atirgan boksshilardin jeniwge tayarligin tamiyinlewge qaratilgan kontuziya, bulshiq etlerdin,
baylanislardin ham snaryadlarda islewde, sonday-aq sherik penen islew zarurligin talap
etedi.. Trener qollardi maksimal qorgaw; uliwma bekkemlewshi, tayarlawshi ham
jaqinlastiriwshi shinigiwlardin darejesin aste-aqirin ham izbe-izlikte 6zlestiriw ham arttiriw,
jas sportshilardin jas o6zgesheliklerin esapqga algan halda uliwma fizikaliq tayarligin
jetilistiriwdi tamiyinlewi kerek;

Ospirimlik dawiri organizmnii tez rawajlaniwi, tamamlaniwi menen xarakterlenedi.
Omirtqa baganasinin bugilislerinin qaliplesiwi, bulshiq et massasinin artiw1 kusheyip baradi,
jurek bulshiq etinini uriw kélemi, tamir uriwinin siyreklesiwi jiz beredi. Olshemler jurek
kobinese denenin 6siwinen artta qaladi, bul bolsa tamirlardin tesiklerinin azayiwina sebep
boladi, organizmnin aziqliq zatlar hdm kislorod penen tamiyinleniwinin jamanlasiwi. Bul
anatomiyaliq o6zgeshelikler bulshiq et juklemesinin kélemi ham intensivligin turaqh
gadagalaw zarurligin nazerde tutadi, arqamin ken bulshiq etlerin bekkemlew; awirhqglar
menen asimmetriyaliq hareketlerdi, keskin bir tarepleme silkiniwlerdi, kdsh saliwdi,
ayagqlarga ulken kush tusiriwdi joq etiw lazim [2.22].
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12-14 jash 6spirimler menen boks boyinsha shinigiw procesin racional shélkemlestiriw
mumkin bolgan maqgsetti qoyiwdi, hareket tapsirmalarinin organizm imkaniyatlarina saykes
keliwin talap etedi. Boks penen shugillaniwdi baslagan balalar nerv proceslerinin joqari
hareketshenligi sebepli shinigiw juklemesine tez beyimlesedi. 12-14 jash balalardin psixikasi
“Ulkenlik seziminin” payda boliw1 menen xarakterlenedi, biraq olardin dawalar1 éspirimlerdin
imkaniyatlarina saykes kelmeytuginligin esapqa aliw zarur [3.192].

Boks ushin hareketti orinlawdin joqar1 dinamikaliq sharayatlar1 tan bolip tabiladi
Hareketler; natiyjeler kép darejede belgilengen jumis kélemin tdsiniw ham aniqliq penen
orinlawga baylanisly;; fizikaliq shimigiwlardi onin kenislik-waqitliq ham kenislik-kiash
parametrlerine saykes turde 6zlestiriw; 6z waqtinda bulshiq et kushleniwinin ézgeriwi;
garsilasinin hareketlerin boljaw gabileti ham t.b. [4.332]. Bulardin barlig1 turaqli emocional
stresske alip keliw ushin sharayat jaratadi, biraq turaqll tdrdegi nerv-psixikaliq kuashleniw
qarsilasga qarsi guresiwdin qiyin sharayatlarinda organizmnin natiyjeli hareketlerge tayarlig.

NATIYJELER. Pedagogikaliq tajiriybe natiyjeleri 12-14 jastag1 boksshilardii baslangish
sport tayarligl basqishin shélkemlestiriwde shinigiw procesin jetilistiriwdin har qiyh
jollarinan paydalamiw zarurligin korsetti, olar arasinda shugillamwshilardin jas
ozgesheliklerin esapqa aliw, bokstin 6zine tan O&zgesheliklerin teren biliw; boks
shinigiwlarinin  daslepki unamli motivaciyasina tayaniw; oyin usili ham jaris iskerligi
momentlerinen ustinlik penen paydalangan halda har tarepleme fizikaliq tayarhqti
tamiyinlew; jaraqatlaniwdin awiriw sezimlerin azaytiw ushin qollardin maksimal qorgaliwin
tamiyinlew; shimgiw sabaqlarinda unamli psixo-emocionalliq ortaliqti jaratiw; Uyrenilip
atirgan

texnikaliq usillardi orinlawda individual shélkemlestiriw.

12-14 jash boksshilardin sport tayarhiginin baslangish basqishinda shartlerden biri
sipatinda balalar ushin sporttin usi turine turaqh qizigiwshiliqti qaliplestiriwde jagsi tilekles
boliw, jeterli darejede qolayli ortaliq jaratiw kerek. Bul masele tomendegishe sheshiledi:

- har bir shimigiwdagi jumistin janalig;

- barliq shugillanmiwshilarga itibardi boélistiriw;

- harbir éspirimnin psixoemocional jagdayin turaqli qadagalaw;

- oyin usilin jaris iskerligi elementleri menen qollaniw;

- jas sportshilardin hareketlerindegi unamli tareplerin aniglaw, olardi ajiratiw.

- shinigiw sabaginin barisindagi ham onin juwmaglarin shigariwdagi jetiskenlikleri.

Jana baslap kiyatirgan boksshinin jetiskenliklerine itibar garatip, trener omin azzi
tareplerin, satsizliklerin, olardin payda boliw sebeplerin ham saplastiriw usillarin, jas 6spirim
ulken natiyjelerge erise alatugin sharayatlardi korsetip 6tedi.

Boksshinin hujim hdm qorgamiwdin tiykargi usillarin ézlestiriw sport tayarliginin har
bir basqishi ushin optimal bolgan hareket koordinaciyaliq sapalar koérsetkishlerin talap etedi.
Bul baslangish tayarliqtin jetekshi waziypalarinan birin - fizikaliq tayarliqtin zartar darejesine
erisiwdi qoymww zarurligin belgilep beredi. Boks penen shugillaniw barliq bulshiq et
toparlarina tasir etiwdi; jagdaydi turaqh qadagalaw konlikpelerin qaliplestiriwdi, qarsilastin
hareket hareketlerin bahalawdi, 6z waqtinda adekvat reakciya kérsetiwdi, kashli analitikaliq
iskerlikti, salmaqliliqti, shidamliligti, sabirliliqti saqlawdi tAmiyinleydi.
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Bul bolsa daslepki sport tayarliginin birinshi darejeli waziypalar1 qatarina témendegi
erk sapalari: erk-iqrar, martlik, miynet suygishlik, 6zin-6zi tartipke saliw, sabir-taqathliqti
tarbiyalawdi kirgizedi.

Bekkemlew tiykarinda ruwxiy-adep-ikramliliq jaqtan rawajlaniw ushin sharayatlar
jaratiw:

- hadalliq, sportshini tek jaris iskerligi dawaminda ringte 6z qarsilasi sipatinda kériw;

- shaqqganliq, aqilimin iykemlesiwshenligi, boks bellesiwinin qiyin jagdaylarinda
tapqirliliqg, agressiyasiz qarsilasiw arqali gqarsilasin jeniwge umtiliw;

- artigsha awiriw menen uriwga umtiliw.

Boks psixofiziologiyaliq proceslerge joqari talaplar qoyads; seziw, diqqat, eslew, pikirlew
hadm analitikaliq bilimlerdin galipleskenligi; usinilip atirgan hareket tapsirmalarin, olardin
organizmge tasir etiw mexanizmin, qoyilgan waziypanin tabish sheshiliwin anlawga
imkaniyat beretugin gabiletler. Usi jas ushin optimal bolgan biliw processleri déretiwshilik
konlikpelerin qaliplestiriw imkaniyatin beredi.

Qarsilasnin 6z hijim hareketlerine juwap retindegi minez-qulqi modeli, sistemali 6zinin
hareket algoritmin analizlew ham oni hareket bagdarlamasi menen salistiriw, eslewdin
qaliplesiwinin zarur darejesi belgili bir usillardi, hijim ham qorganmiwdi h.t.b. talap etetugin
ugsas jagdaylardi este saglawga mumkinshilik beredi.

12-14 jastagi boksshilardin baslangish sport tayarligi basqishinin jetekshi
waziypalarinan biri turmis aktivligin kérsetiw ushin sharayat jaratiw esaplanadi. Solay etip,
boksshinin tik turiwin 6zlestiriwde trener kdrsetkeninen 6zgeshe bolgan qollardin jagdayi,
aldinda ham artinda turgan ayaqta dene awirhginin bolistiriliwin har dayim natiyje sipatinda
bahalaw shart emes.

Boy-salmaq korsetkishlerinin har turli gatnasi, tezliktin payda boliwi, hareketleniw
reakciyalari, ayrenilip atirgan fizikaliq shimigiwdin hareket obrazin jaratiw belgilengen
ulgiden belgili bir awitqiwlardi keltirip shigaradi. Har bir tayarliq yamasa arnawl shinigiwdi
baslap atirgan boksshi birinshi shinigiw sabaginan baslap 6zinshe qabil etedi ham orinlaydi:
golin aqirina shekem tuwri uslamay, qosimsha gadem taslaydi, yarim buriiwdan paydalanadi
h.tb. Eger bunda texnikaliq qabillawdin juwmaglawshi basqishi tabisli shigsa berilgen
kenislik-waqithq ham hareket iskerliginin kenislik-kish parametrlerin individualliktin
koérinisi sipatinda qaraw zarur.

Sport sheberliginin shama menen birdey darejesine eriskeninde jenis barliq sportshilar
gollanatugin hujim usillarin orinlaw usillarin improvizciya qila alatugin boksshida qaladu.
Individualliq sportshiga hdjimdi qalay orinlawdi emes, al garsilasqa gashan, qays1 waqitta
uriw kerekligin korsetedi.

[limiy hdm ilimiy-metodikaliq adebiyatlardagi materiallardi analizlew, izertlewlerdin
korsetiwinshe, 12-14 jastagi boksshilardin baslangish sport tayarligin jetilistiriwdin tiykargi
jollar1 tomendegilerden ibarat:

- 6spirimlerdin boks penen shugillaniwina unamli motivaciyasin bekkemlew zarurligi;

- baslangish tayarlaniwshilardin tayarligin tamiyinlewshi shimigiw sabaglarin duziw;

sportshilardin jenil jaragatlar aqibetinde juzege kelgen ruwxiy ham awiriwh bolgan
stresslerdi jeniwge;

sherik penen islesiw waqtinda bulshiq etler, baylamlar ham sinirler jaraqatlanganda;

Volume 5, Issue 5, May 2025 ISSN 2181-2020


http://www.in-academy.uz/

- EURASIAN JOURNAL OF ACADEMIC RESEARCH

Innovative Academy Research Support Center
www.in-academy.uz

- qollardin maksimal qorgaliwin tAmiyinlew;

- jasqa saykes shugillaniwshilardin tayarliginda sport tayarligl magsetlerin belgilew;

- shinigiw sabaglarinin unaml psixo-emocional fonin tdmiyinlew;

- biliw proceslerin rawajlandiriwga bagdarlanganlgq;

- individual 6zgesheliklerdi birinshi shinigiw sabaqglarinan aniglaw.

12-14 jaslarda baslangish sport tayarligin jetilistiriwdin bul bagdarlarinin natiyjeliligin
tekseriw magqgsetinde pedagogikaliq tajiriybe otkerilip, onda 32 jas 6spirim gatnasti. Har
birinde 16 adamnan bolgan QT ham TT shélkemlestirildi.

Pedagogikaliq tajiriybeni baslawdan aldin aniqlaw magsetinde test 6tkerildi. Fizikaliq
ham arnawl tayarliqtin baslangish kérsetkishlerin aniglaw maqgsetinde témendegi qadagalaw
shinigiwlarinan paydalanildi: 30 m (s), 100 m (s), 3000 m (min) juwiriw; turgan orninan
uzinliqqa sekiriw, turnikte tartiblw (sani ret); on ham shep qol menen (m). Izertlew
materiallarin gayta islew QT ham TT dene tayarligi darejesi boyinsha sezilerli
ayirmashiliqlardi aniglamadi (r>0,05).

Arnawl tayarliq darejesi 6zlestirilgenler sani boyinsha aniglandi. Hijim ham qorganiw
usillar. Izertlew materiallarinin analizi de aniglamadi. QT hdm TT éspirimlerinde dahmiyetli
pariglar bar edi (r>0,05). QT da shinigiw sabaqlar1. sport bagdarlamasina muwapiq uliwma
gabil etilgen metodika boyinsha otkerildi. Boks federaciyasi tarepinen tastiyiglangan
boksshilardi tayarlaw metodikasinan paydalanildi; Pedagogikaliq tajiriybe juwmagqglangannan
son qayta tekseriw 6tkerilip, eki toparda da (QT ham TT) natiyjeler jagsilanganlig, biraq, TT
boksshilarinin natiyjeleri sezilerli darejede joqar1 ekenligi korsetip 6tildi.

Pedagogikaliq tajiriybenin aqirina kelip, 30 m. ge juwiriw boyinsha daslepki
maghiwmatlar 5,51+0,43 s bolganda, natiyjeler 1,7% ke artt1 (r>0,05); natiyjeler 2,73% ke
artqan (p>0,05); 14,63£1,08 m korsetkishler 7,12% ke jagsilandi (r>0,05); orinnan uzinliqqa
sekiriwde daslepki maghwmatlar 191,14+14,52 sm bolganda QTda korsetkishlerdin
jagsilamwi 4,91% ke juz berdi (r>0,05); TTda korsetkishlerdin jagsilaniwinin uqsas
tendenciyasi basqa qadagalaw shinigiwlarinda da aniglangan.

Arnawl tayarhq korsetkishleri analizi de TTda joqariraq kérsetkishlerden derek beredi.
Solay etip, pedagogikaliq tajiriybeni 6tkeriw dawirinde QT boksshilar1 shep hdm on qol
menen basqa, tdbmengi jaqqa, denege tuwridan soqq1 beriw; basqa ham denege uzin ham qisqa
soqqilardi orinlawdin tiykargi variantlarin 6zlestirdi.

TT boksshilar1 shep ham on qol menen basqa tuwridan soqqi beriwdin birneshe
variantlarin dzlestirdi: orinda, harekette, qorganiw usillar1 menen birgelikte; shep ham on qol
menen gaptaldan ham astinan; orinda hdm harekette; tomengi jagqa hdm moynina; denege:
gabirgalarga, sonday-aq, gorganiw hareketleri menen birgelikte.

JUWMAQ. Solay etip, pedagogikaliq tajiriybe natiyjeleri 12-14 jastagr boksshilardin
baslangish sport tayarligi basqishin shoélkemlestiriw zarur ekenligin koérsetti. Shimigiw
procesin jetilistiriwdin har qiyl jollarinan paydalaniw, olar arasinda shugillanmiwshilardin jas
6zgesheliklerin esapqa aliw, bokstin 6zine tan 6zgesheliklerin teren biliw jetekshi esaplanads;
boks penen shugillaniwdin daslepki unamli motivaciyasina siyeniw; har tarepleme fizikaliq
tayarliqti tamiyinlew oyin wusili hadm jaris iskerligi momentlerinen paydalaniw;
jaragatlamwdin awiriw sezimlerin kemeytiw ushin qollardi maksimal qorgaw; shinigiw
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sabaglarinda unamli psixo-emocionalliq ortaliqti jaratiw; uyrenilip atirgan texnikaliq
jumislardi orinlawda individual shdélkemlestiriw siyaqhlar usilar qatarina kiredi.
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