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 Среди возбудителей инфекционных процессов с 

различными клиническими проявлениями и разной 

локализации большое место принадлежит ста-

филококкам и дрожжеподобным грибам. Широкое 

применение антибиотиков приводит к 

распространению резистентных штаммов 

стафилококков, а также грибов, в первую очередь 

рода Candida. Изучение распространения 

носительства дрожжеподобных грибов, а также 

определение частоты обнаружения микробных 

ассоциаций «стафилококк + грибы Candida». Был 

обследован 151 человек различных контингентов: 34 

медицинские сестры, 31 работник столовой 

самообслуживания и 86 студентов-медиков. Все 

обследуемые принадлежали к одной возрастной 

категории - от 17 до 25 лет. Материалом для 

исследования служили слизь из зева и смыв с кожи 

рук Результаты обследования людей на 

носительство грибов рода Candida и ассоциаций их со 

стафилококками представлены в таблице. 

Основным признаком, отличающим выделенные нами 

стафилококки, явилось многообразие присущих им 

признаков патогенности.  
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Введение. Проблема, связанная с 

ростом числа заболеваний, вызываемых 

условно-патогенными 

микроорганизмами [1], становится все 

более важной в современный период 

[2]. Среди возбудителей инфекционных 

процессов с различными клиническими 

проявлениями и разной локализации 

большое место принадлежит ста-

филококкам и дрожжеподобным грибам 

[6]. За последние годы также возрос 

интерес к заболеваниям, вызванным 

дрожжеподобными грибами рода 

Candida [3]. Как показали результаты 

http://universalimpactfactor.com/wp-content/uploads/2022/02/EURASIAN_JOURNAL_OF_ACADEMIC_RESEARCH.jpg
http://sjifactor.com/passport.php?id=21990
file:///D:/Work/Innovative%20Academy/Innovative%20Academy%20journals/EJAR/Main%20documents%20-%20Asosiy%20fayllar/www.in-academy.uz
mailto:Gulnoza_5999@mail.ru
https://orcid.org/
https://doi.org/10.5281/zenodo.5584563


EURASIAN JOURNAL OF ACADEMIC RESEARCH 
Innovative Academy Research Support Center 

UIF = 8.1 | SJIF = 5.685 www.in-academy.uz 

Volume 2 Issue 11, October 2022                       ISSN 2181-2020  Page 1099 

наших предыдущих исследований 

широкое применение антибиотиков 

приводит к распространению 

резистентных штаммов стафилококков 

[7], а также грибов, в первую очередь 

рода Candida [3]. Установлено, что при 

длительном совместном 

культивировании грибов Candida со 

стафилококками патогенные свойства 

последних сохраняются лучше [8], чем в 

чистой культуре, при этом снимется 

чувствительность к антибиотикам и 

химиопрепаратам [5]. 

Вопрос ассоциаций и взаимоотношений 

грибов Candida с различными 

микробами явился предметом изучения 

ряда авторов [2]. Показано, что грибы 

рода Candida способны стимулировать 

рост некоторых других грибов, 

бактерий и усиливать их патогенность 

[4]. 

Известно, что условно-патогенные 

микробы, длительно находясь в 

организме [3], могут вызвать 

клинически выраженную инфекцию 

при изменении состояния 

макроорганизма [8]. Одним из важных 

факторов в патогенезе кандидомикозов 

является сенсибилизация [3], которая 

развивается как результат длительного 

взаимодействия организма с грибами 

Candida при носительстве [1].  

Цел. Изучение распространения 

носительства дрожжеподобных грибов, 

а также определение частоты 

обнаружения микробных ассоциаций 

«стафилококк + грибы Candida».  

Материалы и методы. Был обследован 

151 человек различных контингентов: 

34 медицинские сестры, 31 работник 

столовой самообслуживания и 86 

студентов-медиков. Все обследуемые 

принадлежали к одной возрастной 

категории - от 17 до 25 лет. 

Материалом для исследования служили 

слизь из зева и смыв с кожи рук 

(околоногтевые валики, межпальцевые 

пространства). Посев производили 

тампоном на чашку с элективной средой 

«Сабуро» - для выделения грибов рода 

Candida и на среде желточно-солевой 

агар - для выделения стафилококков. 

Посевы инкубировали при 37° С. 

Идентификацию грибов Candida 

проводили по совокупности следующих 

признаков: морфология, тип 

филаментации на картофельном агаре, 

разложение Сахаров. Для 

дополнительной характеристики тех 

культур Candida, которые были 

выделены в ассоциации со 

стафилококками, определялась их 

чувствительность к полиеновым 

антибиотикам (Микофунгину, 

флуконазолу, флунолу, миконазолу. 

текназолу) методом серийных 

разведений. У культур стафилококков, 

выделенных в ассоциациях с грибами, 

определялись: лецитовителлазная, 

коагулазная активностьна плазме 

крови, разведенной 1 : 5, с учетом 

результатов через 2 и 24 часа. 

Результаты и их обсуждение: 

Результаты обследования людей на 

носительство грибов рода Candida и 

ассоциаций их со стафилококками 

представлены в таблице.
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Контингент 

обследованных 

 

 

Количество 

обследованных 

Из них число 

лиц, от 

которых 

выделены 

культур 

Candida 

Всего 

культур 

Количество лиц от 

которых 

выделены 

ассоциации 

Candida со 

стафилококками 

Из 

зева 

С 

кожи 

Абс. 

число 

% Абс. 

число 

% 

Студенты 86 6 - 6 7,0 4 4,6 

Мед. Сёстры 34 7 2 9 26,5 3 8,8 

Персонал 

столовой 

31 4 9 13 41,9 5 16,1 

Итого  151 17 11 28 18,5 12 8,0 

 

Среди студентов удалось выявить 7% 

носителей дрожжеподобных грибов, 

которые были выделены только со 

слизистой зева и идентифицированы 

как С.albicans. Из 34 обследованных 

медицинских сестер у 7 в зеве были 

выявлены С.albicans, а у двоих с кожи 

рук С.tropicalis. Из 31 работницы 

столовой 4 оказались носителями 

С.albicans в зеве и у 9 дрожжеподобные 

грибы были выделены с кожи рук, при 

этом у 2 - С.tropicalis, у 4 - С. 

pseudotroplcalis и у 3 - С.Krusei. Различая 

в частоте обнаружения носителей 

грибов рода Candida между группами 

обследованных оказались 

статистически достоверными. 

Дрожжеподобные грибы в ассоциациях 

со стафилококками ввстречались реже: 

у 4,16% студентов, у 8,8% медицинских 

сестер и у 16,1% работников столовой. 

Между этими группами различия 

оказались статистически 

недостоверными, что говорит о 

случайности возникновения 

кандидозно-стафилококковых ас-

социаций. Дрожжеподобные грибы из 

этих ассоциаций были чувствительны к 

микафунгину и флунолу. Стафилококки, 

выделенные из ассоциаций с грибами 

Candida, были идентифицированы как 

St.aureus, но по ряду изученных свойств 

оказались разнообразными. При том, 

что все штаммы были лецитовител-

лазоположительными и коагулировали 

плазму уже через 2 часа, 

гемолитической активностью обладали 

лишь 10 штаммов из 12; 11 штаммов 

дали положительную реакцию на ДНК-

азу, лецитовителлазу и 

хлопьеобразующий фактор. 

Стафилоцины продуцировали 4 штамма. 

Выделенные стафилококки оказались 

устойчивыми к цефазолину, 

чувствительность к другим анти-

биотикам была неодинаковой. 

Результат фаготипирования показал, 

что большинство культур высоко 

чувствительны к типовым 

бактериофагам, но выделенные у 

студентов различались по фаготипу: 

одна культура не тонировалась, а 

остальные лизировались основными 
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бактериофагами производящими в 

Узбекистане. 

Стафилококки, выделенные из 

микробных ассоциаций у медицинских 

сестер, удалось типировать 

Международным набором и отнести ко 

2-3-й группе. Из пяти культур 

стафилококков, выделенных из 

ассоциаций с грибами Candida, 

обнаруженных у работников столовой, 

две типировать не удалось, две 

типировались основными фагами и ока-

зались идентичными, а один штамм 

оказался высоко фагочувствительным: 

он лизировался одиннадцатью фагам 

производящим Узбекистанского и 

Международного наборов.  

 Выводы. В результате наши задачи не 

входило выявление носителей 

стафилококков, распределение их по 

категориям и детальное изучение 

выделенных от них культур. Однако мы 

имели возможность сравнить свойства 

стафилококков, обнаруженных в 

ассоциациях с грибами, с 

характеристикой культур, полученных 

при исследовании 

стафилококконосителей другими 

авторами (Н. Н. Шалобыта, Е. Н. 

Логовая). Основным признаком, 

отличающим выделенные нами 

стафилококки, явилось многообразие 

присущих им признаков патогенности. 

Это дает возможность предположить, 

что стафилококки, находящиеся в 

организме в ассоциациях с 

дрожжеподобными грибами, обладают 

большим набором признаков, 

обеспечивающих проявление па-

тогенных свойств.
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