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BeedeHue: [leTCKOMy OpraHM3My OHTOT€HETHYECKH MPUCYL] KOMILJIEKC
NCUX0PU3UOJOTUYECKUX AJJalITUBHBIX BO3MOXXHOCTEM, NPUBOASAIIMX K JIUHAMHKE
bYHKIMOHAIbHBIX MPOLECCOB ¢ GOPMUPOBAHUEM HOBBIX QU3UOJIOTHYECKUX YPOBHEH
JlesiTeJIbHOCTU oOpraHu3Ma. H3ydyeHue 3aKOHOMEpPHOCTeM BO3PACTHOM, MOJIOBOU U
WHAUBU/YAJbHOW M3MEHUYMBOCTH B CTPOEHUU 4Yepena SBJSAETCd OJHOW U3
byHJaMeHTa/NbHBIX MP06JEM MOPPOJIOTHH, UMEIIUX MPUK/IAHYI0 HAaPaBJIeHHOCTb.
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BoJsiee riy6bokoe U JeTajibHOe H3y4YeHHE CTPOEHHS uepena MO3BOJISET PACHIMPUTH
dyHlaMeHTa/IbHble 3HAaHUSI O 3aKOHOMEPHOCTSIX KOHCTPYKIHUM KpaHUO(dalUaJbHOTO
KOMILJIEKCA U €ro KOMIIOHEHTOB, NOJIyUMB BaKHble CBeJleHHS 00 KX BapHUaHTHOU
aHatomuu [3, 5]. Ilpouecc pocta U pa3BUTHUA SABJISAETCH [JIaBHbIM HMHAUKATOPOM
COCTOSIHUS 3/I0POBbsI JleTell U NmoJpocTKOB. CHUXKeHHE CKOPOCTH POCTA, M3MEHEHUS
COOTHOIIEHUN AHTPONOMETPUYECKUX MapaMeTpoB pebeHKa MOrYT ObITb U
e/IUHCTBEHHbIM MPOSIBJIEHUEM XPOHUYECKUX 3a00/ieBaHU M. B TO ke BpeMs onpefiesieHUe
HOPMAaTHUBHBIX [OKa3aTesJeld AaHTPONOMETPUYECKHUX MapaMETPOB MOXKET CJIYKUTb
OCHOBOW NpPOrHo3vMpoBaHUsA mnarosorud [3, 5, 6]. Poct u pasBuThe pebeHKa
omnpeesisieTcss MHOTOQaKTOPHON CUCTEMOM, B OCHOBE KOTOPOH JIEXKHUT HACJe[CTBEHHOE
npeApacnoJioXKeHue, B TOW UM UHOW CTeleHU MoJBepramwineecsi MoAuPUKAIUN TO/,
BJIMSIHUEM TMPUPOJHOU OKpYXKalolled cpeabl, BKJ/IWOYas TEXHOTEHHble HWJHU
3K0JIOTUYeCKHe BO3/IeMCTBUSA U COLlMA/IbHOE OKpYyKeHUe [4,7].

Mamepuaa u memodsi: Vi3ydyeHbl aHTPOIIOMETPUYECKUEe MOKA3aTeaH I'oJIOBbI B
JIMHaMUKe y JleTed 7-16 JieT, mpoXKHUBalllie B TOPHbIX palloHOB KalikagapuHCKOM
ob6sactu. Bcero ob6cnenoBaHo 6Gosiee 400 meTell 1IKOJIBHOTO Bo3pacTa. B kaxayio
BO3PACTHYIO TPYINY y4amuxcs ot 7 7o 16 jet Bxoaguu 6ojiee 40 MaJIbUUKOB U JIeBOYEK.

AHTpomOMeTpUYeCKHe UCCAeJOBAaHUA JAeTel MPOBOJUJMCH anpoOUPOBAHHBIMU
MeToaaMu [1,6] ¢ ydyeToMm MeToauydeckux pekoMmeHaauud H.X.lamupszaeBa u ap.
(TamkeHT, 1998) ¥ ¢ UcnoJIb30BaHUEM CTAHJAPTHOrO HAbopa aHTPONMOMETPUYECKUX
MHCTPYMEHTOB, IIMPOKO UCII0JIb3yeMbIX B HAYUYHBIX UCCIe0BaHHUAX.

Pe3yabmameul u o6cyixcdeHue: ViccieioBaHus NOKa3ay, YTO y ieTel B Bo3pacTe
oT 7 1,0 16 jieT 06XBaTHbIN pa3Mep roJioBbl yBesinuuBaeTcs B 1,1 pa3a. [Ipu aToMm npupocT
3a 9 sieT cocTaBsgeT y MaJb4MKOB 4,8 cM uiu 9%, a y geBovek 3,3 cm uau 7,1%.

MakcumanbHasg npubaBKa pasMepoB OKPYXHOCTHM TOJIOBBl Y MaJIbYHKOB
oTMeyasiack B 7-8 set (Ha 0,9 cm), 10-11 net (Ha 0,8 cM) ¥ HauuHasA c 13-yeTHero
BO3pacTa INoKa3aTesJb yBesanuuBasicad no 0,7 c¢cM B roj; y JAeBoueK HaWboJbliee
yBesiuyeHue ormedyeHo B 11-12 (Ha 0,7 cM) u 14-15 (Ha 0,6 cM) JieT. B ocTanbHbIX
BO3PAaCTHBIX NEPUOJAxX HAOI0JaICA OTHOCUTENbHO CTaOUJIbHBINA MPUPOCT OKPYKHOCTHU
rosioBbl. Cpe/jHUe 3HaYeHHEe eXeTroJHOro NMPUPOCTa AAHHOTO MOKa3aTeJs COCTaBJIAJI0
0,61 cm uau 1,2% - cpeau ManbuukoB U 0,45 cm uau 0,9% - cpeau aeBouek. [Ipupoct
NpPOJIOJIbHOTO JAuaMeTpa TOoJIOBbI 32 MCCJAeAyeMbIM LIKOJIbHBIA MEPUOJ Y MaJbiUKOB
coctaBjseT 2 ¢cM uaud 11,9%, y geBouek - 1,9 cm nam 11,4%, T.e. 3TOT MoKasaTesib C
Bo3pacToM yBesnuuBaeTcsd B 1,1 pa3a. UHTeHCUBHBIA pOCT MPOJAOJIBHOIO JHUaMeTpa
roJIOBbl y MaJIbuMKOB Habiogaetcsa B 7-8 (Ha 0,4 cm) u 10-11 (Ha 0,5 cM) J1eT, y AeBoYek
-B8-9,9-10 (o 0,4 cM) 1 12-13 (Ha 0,3 cM) J1eT. B ocTanbHBIX BO3pPAaCTHBIX NEPUO/aX
OTMeYalTCs HU3KHe BeJWYUHbI, XapaKTepHU3yllue TeMN yBeJU4YeHUs] NPOJ0JbHOTO
JvaMeTpa roJsioBbl. CpeJHUH NPUPOCT AAHHOIO MTOKa3aTeJssd cpeiu aeTer oT 7 fo 16 et
coctaBusisa Bcero juiub 0,2 cM unu 1,3% B roa. BepTukanbHbli (BbICOTHBIN) AUaMeTp
rosioBel oT 7 A0 16 JeT y pgertell oboero moJia yBeauduuBasica B 1,2 pasa. 3a
06cneloBaHHbI BO3pPacTHOM NepuoJi JaHHBIM JAuaMeTp TOJIOBbl YBEJUYMUJICH Y
MaJIbYUKOB Ha 2,7 cM unu 19%, y feBodexk - Ha 2,3 cM uiu Ha 16,3%. CpesHUe 3HaYeHUA
€XeroJHOro NpUupoCTa BepTHKAJbHOT0 pa3Mepa JjuaMeTpa roJioBbl y leTel 060ero noJjia
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He OTJIMYaJUCh U B cpefHeM cocTaBiasad 0,3 cM uian 2%. Haubosbmimid npupoct y
MaJIbYMKOB oTMeyvasics B Bo3pacTe 11-12 (Ha 0,5 cm) u 13-14 (Ha 0,7 cM) JieT, y fieBoYeK
- B 8-9 (Ha 0,5 cm) u 10-11 (na 0,4 cM) sneT. B ocTrasbHble BO3pacTHblE MEPUOJBI Y
MaJbUYMKOB M [IeBOYEK OTMe4dyaeTCs OTHOCHUTEJbHO pPaBHOMEpPHbIM MHPUPOCT
nomnepevyHoro guaMmetpa rosiossl (ot 0,1 10 0,3 cM 3a 1 roxa).

[lonepeyHbli pa3Mep roJiOBbI 3a LWIKOJIbHbIE TO/bl ¥ JleTel yBesnyuBaeTcs B 1,1
pasa. AGCOJIIOTHBIA MPUPOCT MONEPEYHOro pa3Mepa roJioBbl OT 7 [0 16-jeTHero
BO3pacTa y Ma/JbyuKOB cocTtaBua 1,4 cM (9,9%), y aeBouyek - 1 cMm (7%). [Ipu atom
MaKCHMaJibHas oroJoBas npubaBka y MaJb4MKOB HabJtoanack B 8-9 (Ha 0,3 cM) u 7-
8, 9-10, 13-14 u 15-16 (mo 0,2 c™) neT, y AeBovyek — B 7-8 1 9-10 (mo 0,2 cm) JseT. B
OCTaJibHble TNEepUOJbl y JleTel, He 3aBUCMMO OT IM0J1a, YBeJUYeHHe MOoNepevyHoro
JiuaMeTpa TroJIOBbl MPOUCXOAUT MeJyieHHbIMU Temnamu (ot 0,05 g0 0,1 cm B ron).
CpepHsiss BeJIMYMHA MPUPOCTA 3a 9-JIeTHUM NEPUOJ] Y MaJIbYUKOB cocTasJsaa 0,16 cm
niu 1,1%, ay geBouek 0,1 cm niu 0,8%.

[IpupocT LIKMPUHBI 0CHOBAHHS I'0OJIOBHI 3a MccieAyeMbl nepuos (oT 7 o 16 jsiet) y
MaJIbYMKOB cocTaBsisa 2,5 cM uiau 20,7%, y aeBovek — 1,9 cm uau 15,6%, T.e. yBesinueHue
npoucxoguT B 1,2 pasa. 3a WIKOJIbHble TOJbl CpPeJHEroJj0BOM MNPUPOCT IIUPUHBI
O0CHOBaHU4A roJsioBbl coctassa 0,3 cMm uau 2,3% - y Mmanb4yukoB U 0,2 cm uau 1,7% -y
JieBouek. Hanbosiee MHTEHCHBHBINA MPUPOCT MUPUHBI OCHOBAHMUS TOJIOBBI ¥ MaJbYHKOB
oTMeyvasics B Bo3pacTe 9-10, 14-15 u 15-16 siet (1o 0,4 cM); y AeBovyek — B 7-8,9-10 u 14-
15 (mo 0,3 cMm) seT. B gpyrue Bo3pacTHble MepUOJbl Y JleTel IIKOJbHOrO BO3pacTa
IPOUCXOUT PAaBHOMEPHBIN MPUPOCT AaHHOTOo noka3aTess (0,1-0,2 cm 3a 1 roxa).

Jln1viHa ocHOBaHUA TroJioBbl OT 7 A0 16 seT y aeteid yBenndyuBaetrcda B 1,1 pasa.
AOGCOJMIIOTHBIX NPUPOCT 3a 3TOT BO3PACTHOM MEPUOJ, Y MaJbYMKOB COCTABUJ 2 CM WJIH
1,8%, y neBoyek - 1,6 cM uau 10,1%. Heo6x0og1M0O OTMETHUTB, YTO BO BCE BO3PACTHBIE
nepuofbl (oT 7 o 16 seT) y HIKOJbHUKOB 00eUMX BO3PACTHBIX CPYNN MNPUPOCT
NPOUCXOJUT PaBHOMEPHO, 6€3 pe3KHUX CKaukoB, B cpeaHeM 1o 0,2 cMm, (ot 0,1 go 0,3 cm
3alron).

Y ManbyukoB OT 7 1,0 16 JieT abCOMIOTHBIN IPUPOCT HUXKHEYEJIFIOCTHOTO iIMaMeTpa
rosioBbl coctaBsseT 1,9 cM uaum 19,8%, y geBouek - 1,7 cm uiam 18,3%, T.e. JaHHBIN
noKa3aTeJb C BO3pacTOM yBesnuuBaeTcd B 1,2 pasa. CpengHeroZjoBou MNPUPOCT Yy
MaJbYUMKOB U gAeBodek cocTtaBasn 0,2 cMm wian 2%. MakcuManabHbIA NOPUPOCT
HU>KHEYEJIIOCTHOTO iuaMeTpa y MaJIbuMKOB oTMevaeTcs B 7-8 (Ha 0,4 cm), 9-10 u 13-14
(mo 0,3 cM) JieT, y aeBoyek - B 11-12, 12-13 u 14-15 (mo 0,3 cMm) JsieT. B ocTasibHble
BO3pacTHble MepPUO/bl y JleTeld 060ero mnoJja NPUPOCT HUKHEUYEJICTHOrO JUaMeTpa
NPOUCXOJUT OTHOCUTENbHO paBHOMepHO (1o 0,1 u 0,2 cm).

Y peTell LIKOJIBHOTO Bo3pacTa Mop¢oJsioruyeckasi BbICOTA JIMLA YBEJUYMBAETCSA B
1,3 pasa. [Ipy 3TOM abCONIOTHBIN NPUPOCT 33 3TOT NEPUO/] COCTABJISET Y MaJIbUUKOB - 3,2
CM U y geBouek - 2,8 cM uau 29,1 u 26,2% cooTBeTCTBEHHO. 3a 00cCJe[j0BaHHbII
BO3PAaCcTHOW MepHOoJ, CPeJHEeroloBOM MPUPOCT Yy JAeTel, He 3aBUCUMO OT I0JIOBOM
npuHagiexxHocty, coctabiadan 0,3 cMm uaum 3% B roa. MakcuMasbHbIM NPUPOCT
MaJbuMKOB HabJstoaanca B 9-10, 12-13 (mo 0,5 cMm) u B 14-15, 15-16 (nmo 0,4 cm) neT; y
feBouek - B 7-8, 13-14 (mo 0,5 cm) u 9-10, 12-13 (mo 0,4 cMm) JieT. B ocTasbHBIX
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BO3pACTHBIX NepUoJax y AeTed 060ero mosa NpUpocT pasMepoB MOpPQPOIOTHYECKOU
BBICOTHI JIML]A TPOUCXOAUT paBHOMepHO (1o 0,1-0,2 cM B rof).

[lokazaTenn (PU3MOHOMHUYECKOM BBICOTHI JIMLA Y JAeTed o006o0ero moJa
YBeJIMYMBAIOTCA Mapasje/ibHO (0ZAHOBpPEMEHHO) ¢ MOpP(}OJIOruiecKord BBICOTOM JIMLA,
T.e. B 1,3 pa3a. B Bo3pacTHOM nnepuo oT 7 0 16 s1eT y MaJIbYUKOB IIPUPOCT COCTABUI 4,2
cMm uiu 29,6%, ay feBoyek - 3,6 cM uau 25%. ExxeroiHbIM NPUPOCT JleTEN COCTABJSI B
cpe/iHeM Mo BceM Bo3pacTHbIM rpynnam 0,5 cm uau 3,3% - cpein MaJb4MKOB U 3,6 CM
uiu 2,8% B roj, — cpefy leBOYEK.

3akatoyeHue: TakuM 06pa3oM, B pe3y/ibTaTe aHa/l3a JJaHHbIX, XapaKTePU3y0LIUX
OKPY>XHOCTHbIe, MaMeTpaJibHble U AJMHHOTHbIE pa3Mephbl T'OJIOBbl U €e W JIMIEBOH
4YacTH, BbISIBJIEHO, UYTO U3 U3y4yeHHbIX 11 pa3aMepHbIX NPU3HAKOB I'0JI0BbI HAUOOJIbIIIKE
M3MeHEeHHUs] 3a IIKOJIbHble TOJbl y MaJb4UKOB W JIeBOYEK IpeTepleBalOT TaKue
napamMeTphl, Kak pusnoHoMudeckas (29,6 u 25%) u mopdosaoruveckas (Ha 29,1 u 26,2%
- COOTBETCTBEHHO y MaJIbuMKOB U [leBOouYeK) BbicOTa Jiula. [louTH oJuMHAKOBBIE
IPUPOCTHI BbISIBJIEHBI y I€TEN 10 NMOKa3aTeJsIM LIKPUHbI 0CHOBAHHUSA roJioBbI (Ha 20,7 1
15,6%) , HmkHevesnrocTHoro (Ha 19,8 u 18,3%) u BepTuKasbHOro (Ha 19 u 16,3%)
JIMaMEeTPOB TOJIOBBL. Y fieTed oT 7 0 16 JieT n0o TakKUM INOKa3aTeJisIM KaK CKYJ0BOH
JluaMeTp, [JIMHAa OCHOBAHUs FOJIOBBI, IONepeYHbIN pa3Mep Ji6a Y NPOJ0JIbHON JUaMETP
roJIoBbl 00IIHMe MNPUPOCTbl BapbupoBaju oT 11 go 14,9%. 3a o6cien0BaHHBIN
BO3PaCcTHOU NepHUo/J, HauMeHbUIMe NPUPOCThI HAOIIOAANNUCH Y MaJIbYUKOB U JleBOY€eK 110
okpyxkHocTH (10 u 7,4%) u nomnepeyHomy pasmepy (9,9 u 7%) rosoBbel. Cieayer
OTMETHUTbD, YTO HAabOJII0JaeMble MPHUPOCTHI 10 BCEM pa3MepPHBbIM IpU3HaKaM rosioBbI B 1,1-
1,4 pa3a Bbllle cpefy JIUL MY>KCKOTO I0JIa.
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