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 This paper presents data from anthropometric 

studies of the heads of school-age children from the 

mountainous areas of Kashkadarin Region. The age-

related dynamics of these parameters were studied, 

and the periods of greatest increase in craniometric 

parameters of the head were identified. 
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 В работе представлены данные 

антропометрических исследований головы 

детей школьного возраста горных районов 

Кашкадаринской области. Изучено возрастная 

динамика показателей и определены периоды 

наибольшего прироста краниометрических 

показателей головы. 

KEYWORDS 

Антропометрические 

показатели, краниометрия, 

морфометрия. 

Введение: Детскому организму онтогенетически присущ комплекс 

психофизиологических адаптивных возможностей, приводящих к динамике 

функциональных процессов с формированием новых физиологических уровней 

деятельности организма. Изучение закономерностей возрастной, половой и 

индивидуальной изменчивости в строении черепа является одной из 

фундаментальных проблем морфологии, имеющих прикладную направленность. 
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Более глубокое и детальное изучение строения черепа позволяет расширить 

фундаментальные знания о закономерностях конструкции краниофациального 

комплекса и его компонентов, получив важные сведения об их вариантной 

анатомии [3, 5]. Процесс роста и развития является главным индикатором 

состояния здоровья детей и подростков. Снижение скорости роста, изменения 

соотношений антропометрических параметров ребенка могут быть и 

единственным проявлением хронических заболеваний. В то же время определение 

нормативных показателей антропометрических параметров может служить 

основой прогнозирования патологии [3, 5, 6]. Рост и развитие ребенка 

определяется многофакторной системой, в основе которой лежит наследственное 

предрасположение, в той или иной степени подвергающееся модификации под 

влиянием природной окружающей среды, включая техногенные или 

экологические воздействия и социальное окружение [4,7].  

Материал и методы: Изучены антропометрические показатели головы в 

динамике у детей 7-16 лет, проживающие в горных районов Кашкадаринской 

области. Всего обследовано более 400 детей школьного возраста. В каждую 

возрастную группу учащихся от 7 до 16 лет входили более 40 мальчиков и девочек. 

Антропометрические исследования детей проводились апробированными 

методами [1,6] с учетом методических рекомендаций Н.Х.Шамирзаева и др. 

(Ташкент, 1998) и с использованием стандартного набора антропометрических 

инструментов, широко используемых в научных исследованиях. 

Результаты и обсуждение: Исследования показали, что у детей в возрасте 

от 7 до 16 лет обхватный размер головы увеличивается в 1,1 раза. При этом прирост 

за 9 лет составляет у мальчиков 4,8 см или 9%, а у девочек 3,3 см или 7,1%. 

Максимальная прибавка размеров окружности головы у мальчиков 

отмечалась в 7-8 лет (на 0,9 см), 10-11 лет (на 0,8 см) и начиная с 13-летнего 

возраста показатель увеличивался по 0,7 см в год; у девочек наибольшее 

увеличение отмечено в 11-12 (на 0,7 см) и 14-15 (на 0,6 см) лет. В остальных 

возрастных периодах наблюдался относительно стабильный прирост окружности 

головы. Средние значение ежегодного прироста данного показателя составляло 

0,61 см или 1,2% - среди мальчиков и 0,45 см или 0,9% - среди девочек. Прирост 

продольного диаметра головы за исследуемый школьный период у мальчиков 

составляет 2 см или 11,9%, у девочек – 1,9 см или 11,4%, т.е. этот показатель с 

возрастом увеличивается в 1,1 раза. Интенсивный рост продольного диаметра 

головы у мальчиков наблюдается в 7-8 (на 0,4 см) и 10-11 (на 0,5 см) лет, у девочек 

– в 8-9, 9-10 (по 0,4 см) и 12-13 (на 0,3 см) лет. В остальных возрастных периодах 

отмечаются низкие величины, характеризующие темп увеличения продольного 

диаметра головы. Средний прирост данного показателя среди детей от 7 до 16 лет 

составлял всего лишь 0,2 см или 1,3% в год. Вертикальный (высотный) диаметр 

головы от 7 до 16 лет у детей обоего пола увеличивался в 1,2 раза. За 

обследованный возрастной период данный диаметр головы увеличился у 

мальчиков на 2,7 см или 19%, у девочек – на 2,3 см или на 16,3%. Средние значения 

ежегодного прироста вертикального размера диаметра головы у детей обоего пола 
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не отличались и в среднем составляли 0,3 см или 2%. Наибольший прирост у 

мальчиков отмечался в возрасте 11-12 (на 0,5 см) и 13-14 (на 0,7 см) лет, у девочек 

– в 8-9 (на 0,5 см) и 10-11 (на 0,4 см) лет. В остальные возрастные периоды у 

мальчиков и девочек отмечается относительно равномерный прирост 

поперечного диаметра головы (от 0,1 до 0,3 см за 1 год). 

Поперечный размер головы за школьные годы у детей увеличивается в 1,1 

раза. Абсолютный прирост поперечного размера головы от 7 до 16-летнего 

возраста у мальчиков составил 1,4 см (9,9%), у девочек – 1 см (7%). При этом 

максимальная погодовая прибавка у мальчиков наблюдалась в 8-9 (на 0,3 см) и 7-

8, 9-10, 13-14 и 15-16 (по 0,2 см) лет, у девочек – в 7-8 и 9-10 (по 0,2 см) лет. В 

остальные периоды у детей, не зависимо от пола, увеличение поперечного 

диаметра головы происходит медленными темпами (от 0,05 до 0,1 см в год). 

Средняя величина прироста за 9-летний период у мальчиков составляла 0,16 см 

или 1,1%, а у девочек 0,1 см или 0,8%.  

Прирост ширины основания головы за исследуемый период (от 7 до 16 лет) у 

мальчиков составлял 2,5 см или 20,7%, у девочек – 1,9 см или 15,6%, т.е. увеличение 

происходит в 1,2 раза. За школьные годы среднегодовой прирост ширины 

основания головы составлял 0,3 см или 2,3% - у мальчиков и 0,2 см или 1,7% -у 

девочек. Наиболее интенсивный прирост ширины основания головы у мальчиков 

отмечался в возрасте 9-10, 14-15 и 15-16 лет (по 0,4 см); у девочек – в 7-8, 9-10 и 14-

15 (по 0,3 см) лет. В другие возрастные периоды у детей школьного возраста 

происходит равномерный прирост данного показателя (0,1-0,2 см за 1 год). 

Длина основания головы от 7 до 16 лет у детей увеличивается в 1,1 раза. 

Абсолютный прирост за этот возрастной период у мальчиков составил 2 см или 

1,8%, у девочек – 1,6 см или 10,1%. Необходимо отметить, что во все возрастные 

периоды (от 7 до 16 лет) у школьников обеих возрастных групп прирост 

происходит равномерно, без резких скачков,  в среднем по 0,2 см, (от 0,1 до 0,3 см 

за 1 год). 

У мальчиков от 7 до 16 лет абсолютный прирост нижнечелюстного диаметра 

головы составляет 1,9 см или 19,8%, у девочек – 1,7 см или 18,3%, т.е. данный 

показатель с возрастом увеличивается в 1,2 раза. Среднегодовой прирост у 

мальчиков и девочек составлял 0,2 см или 2%. Максимальный прирост 

нижнечелюстного диаметра у мальчиков отмечается в 7-8 (на 0,4 см), 9-10 и 13-14 

(по 0,3 см) лет, у девочек – в 11-12, 12-13 и 14-15 (по 0,3 см) лет. В остальные 

возрастные периоды у детей обоего пола прирост нижнечелюстного диаметра 

происходит относительно равномерно (по 0,1 и 0,2 см). 

У детей школьного возраста морфологическая высота лица увеличивается в 

1,3 раза. При этом абсолютный прирост за этот период составляет у мальчиков - 3,2 

см и у девочек - 2,8 см или 29,1 и 26,2% соответственно. За обследованный 

возрастной период среднегодовой прирост у детей, не зависимо от половой 

принадлежности, составлял 0,3 см или 3% в год. Максимальный прирост у 

мальчиков наблюдался в 9-10, 12-13 (по 0,5 см) и в 14-15, 15-16 (по 0,4 см) лет; у 

девочек – в 7-8, 13-14 (по 0,5 см) и 9-10, 12-13 (по 0,4 см) лет. В остальных 

http://www.in-academy.uz/index.php/ejar


EURASIAN JOURNAL OF ACADEMIC RESEARCH 
Innovative Academy Research Support Center 

IF = 9.3  www.in-academy.uz/index.php/ejar 

Volume 5, Issue 11, November 2025                   125 ISSN 2181-2020  

возрастных периодах у детей обоего пола прирост размеров морфологической 

высоты лица происходит равномерно (по 0,1-0,2 см в год). 

Показатели физиономической высоты лица у детей обоего пола 

увеличиваются параллельно (одновременно) с морфологической высотой лица, 

т.е. в 1,3 раза. В возрастной период от 7 до 16 лет у мальчиков прирост составил 4,2 

см или 29,6%, а у девочек – 3,6 см или 25%. Ежегодный прирост детей составлял в 

среднем по всем возрастным группам 0,5 см или 3,3% - среди мальчиков и 3,6 см 

или 2,8% в год – среди девочек. 

Заключение: Таким образом, в результате анализа данных, характеризующих 

окружностные, диаметральные и длиннотные размеры головы и ее и лицевой 

части, выявлено, что из изученных 11 размерных признаков головы наибольшие 

изменения за школьные годы у мальчиков и девочек претерпевают такие 

параметры, как физиономическая (29,6 и 25%) и морфологическая (на 29,1 и 26,2% 

- соответственно у мальчиков и девочек) высота лица. Почти одинаковые 

приросты выявлены у детей по показателям ширины основания головы (на 20,7 и 

15,6%) , нижнечелюстного (на 19,8 и 18,3%) и вертикального (на 19 и 16,3%) 

диаметров головы. У детей от 7 до 16 лет по таким показателям как скуловой 

диаметр, длина основания головы, поперечный размер лба  и продольной диаметр 

головы общие приросты варьировали от 11 до 14,9%. За обследованный 

возрастной период наименьшие приросты наблюдались у мальчиков и девочек по 

окружности (10 и 7,4%) и поперечному размеру (9,9 и 7%) головы. Следует 

отметить, что наблюдаемые приросты по всем размерным признакам головы в 1,1-

1,4 раза выше среди лиц мужского пола. 
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