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boyinsha izleniwlerdi 6z ishine aladi. Empirik tallawlar,
oyin statistikasi, bar bolgan ilimiy derekler hdm
baglawlar tiykarinda tez hujimnin abzalliqlari,
sheklewleri hdm dmeliy qollaniliwi kdrsetilgen. Izertlew
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ndtiyjeleri tez hujimlerden paydalaniw oyin ndtiyjesin
sezilerli turde 6zgertiwi hdm komandanii uliwma
ndtiyjeliligin arttiriwin kdrsetedi.

KIRISIW. Zamanagdy basketbol jogari temp, dinamika ham tez qararlar qabil etiwdi
talap etetugin sport turi esaplanadi. Bugingi kinde komandalar taktikaliq ustinlikke
erisiw ushin oyin ritmin basqgariw, qorganmiwdi sindirtw ham san ustinligin jaratiw
magsetinde tez hijim (fast break) strategiyasinan ken paydalanadi. Fast break - qarsilas
gorganiwi toliq qaliplesip ulgermesten burin ochko aliwga qaratilgan tezlikke
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tiykarlangan taktikaliq hareketler kompleksi bolip, onin natiyjeliligi koplegen ilimiy
izertlewlerde jogar1 bahalangan [1:18].

Tuarli mamleketler, 4sirese AQSH, Rossiya ham Ozbekstan basketbolinda étkerilgen
izertlewlerde fast breaktin oyin natiyjelerine tikkeley tasir kdrsetetugini atap otilgen.
Sonin ushin bul temani Uyreniw bugingi sport teoriyas: ham ameliyati ushin ulken ilimiy
ahmiyetke iye.

MATERIALLAR HAM METODLAR.

[zertlewde tomendegi metodlardan paydalanildi:

[limiy adebiyatlar analizi - rus ham 6zbek tillerindegi 21 derek uyrenildi.

Statistikaliq tallaw metod1 - professional komandalardin 60 oyin magliwmatlari
tallandu.

Baglaw metodi - jas éspirimler, studentler ham professional oyinlar baqlandi.

Salistiriw usili - fast break ham poziciyaliq htjim natiyjeliligi salistirildi.

[zertlew ushin tomendegi komandalardin oyinlar: tanlap alingan:

- Ozbekstan Superligasi - 12 oyin;

- VTB Liga - 18 oyin;

- NCAA - 15 oyin;

- NBA - 15 oyin.

Analiz kérsetkishleri:

Fast breaktan alingan ochkolar, gateler sani, hdjim natiyjeliligi (Points Per
Possession - PPP), oyin ritmi (pace kdérsetkishi), san dstinligi menen juwmaqglangan
epizodlar.

NATIYJELER.

a) Tez hujimnin ball ndtiyjeliligi boyinsha tomendegi kestede fast break hdm
poziciyaliq hujim ndtiyjeliligi salistiriladi:

1-keste. Fast break ham poziciyaliq hijim natiyjeliligi salistirmasi

(PPP kérsetkishi)
Ligalar Fast break PPP Pozicion hujim PPP Ayirmashiliq
NBA 1.36 0.98 +0.38
VTB Liga 1.22 0.91 +0.31
NCAA 1.28 0.87 +0.41
Ozbekstan 1.17 0.84 +0.33
Superligasi

Kérinip turganinday, barliq ligalarda tez hGjimnin natiyjeliligi sezilerli darejede
joqart.
b) Tez htijjimnin oyin ndtiyjesine tdsiri yagniy komandalardin jenis payizi fast
break natiyjeliligi menen tikkeley baylanisii boldi.
2-keste. Fast break natiyjeliligi menen jenis payizi arasindagi baylanislhliq
Koérsetkish Past (1.0 PPP tan kem) | Ortasha (1.0-1.2) Jogan (1.2+)
Jenis payizi 41% 56% 73%
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Bul natiyje son1 anlatadi, tez hdjimnen natiyjeli paydalanatugin komandalar joqari
itimal menen jeniske erisedi.

¢) Oyin ritmi (pace) hdm tez hujim. Bul processtegi analiz ndtiyjeleri soni kdrsetti:

- tez patli oyin alip baratugin komandalardin fast break tlesi 18-24% di1 quraydy;

- tomen temptegi oyinlarda bolsa bul koérsetkish 8-13% atirapinda boladi. Tezlik
artiw1 menen fast break natiyjeliligi de 19% ga artiw1 baqlandi [4:63].

d) Tiykargi qdtelikler tomendegilerde kérindi.

Fast break natiyjeliligin tomenletiwshi faktorlar: naduris uzatiw (turnover) - 29%,
naduris jaylasiw - 21%, juwmagqlawshi qarar keshiktiriliwi - 18%, sharshaw - 10%,
qarsilas pressingine dus keliw - 22% d1 quradi.

Bul korsetkishler fast break taktikasina tayarliq procesinde aniqliq, tezlik ham qarar
qabil etiwdi jagsilaw zarurliginen derek beredi [8:125].

IZERTLEW NATIYJELERININ TALQILANIWI.

Alingan natiyjeler boyinsha, fast break basketboldagi en natiyjeli taktikalardan biri
ekenligi tastiyiqlandi. Rus alimlar1 (Ilyin, Pleshkov, Zimin) ham de 6zbek
izertlewshilerinin (Gilamov, Tashxojaev, Nurmatov) jumislarinda da tez htjimnin oym
natiyjege tasiri aldin korsetilgen [3:42], [12:77].

[zertlew bir neshe ahmiyetli tareplerdi korsetti:

Birinshiden, tez hujim san udstinligin jaratadi. Ayirim oyinlarda 3x2 yamasa 2x1
jagdaylar natiyjeliligi 65-78% ke shekem jetti.

Ekinshiden, tez hdjim oyin ritmin qgarsilas ushin golaysiz etedi. Qarsilas komanda
gorganiwga qaytiwda kép energiya sariplaydi, bul bolsa sharshawga alip keledi.

Ushinshiden, fizikaliq tayarliq fast break tabisin belgileydi. Sprint tezligi, anaerob
quwat, koordinaciya - bulardin hAmmesi sheshiwshi rol oynaydi [14:21].

Tértinshiden, psixologiyaliq tezlik ahmiyetli esaplanadi. Tez qarar qabil etiw 1-2
sekund ishinde amelge asiriladi. Bul bolsa sport psixologiyasi menen baylanish
proceslerdin ahmiyetliligin korsetedi.

Besinshiden, fast breakti naduris qollamiw qawip tuwdiradi. Eger uzatpa qate bolsa,
qarsilas darhal qars1 hujimge shigadi. Solay bolsa da, duris oqitilgan ham jamaatlik
uylesimge iye bolgan komandalarda fast break en ahmiyetli taktika bolip qalmaqta.

JUWMAQ.

Izertlew natiyjeleri soni1 kérsetedi, tez hudjim (fast break) basketbol oyininin
natiyjesin sezilerli darejede belgilewshi faktor esaplanadi. Izertlewden témendegi
juwmaglar shigarildu:

- Tez hujim poziciyalig hdjimnen ortasha 28-41% kobirek natiyjeli.

- Fast break natiyjeliligi joqar1 bolgan komandalar jeniske erisiw itimali 73 % ga
shekem artad1.

- Oy1n ritmin basqara algan komandalar fast break imkaniyatin kébirek jaratadi.

- Fizikaliq tayarliq, taktikaliq bilim ham operativ pikirlew fast breaktin tabis gilti
bolip esaplanadi.

- Ozbekstan basketbolinda fast breykti ilimiy tiykarda tyretiw ham statistikaliq
tallawlardi qollaniw ulken ameliy ahmiyetke iye.
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