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jihatdan asoslanadi.

Zamonaviy jamiyatda deviant xulqg muammosi nafaqat ijtimoiy-huquqiy, balki
chuqur psixologik hodisa sifatida namoyon bo‘lmoqda. Jinoyatchilik, agressivlik, addiktiv
xatti-harakatlar va ijtimoiy me’yorlardan og‘ish ko‘pincha shaxsning ichki psixik
tuzilmalari bilan bogliq bo‘lib, ularning ildizi erta bolalik davriga, aynigsa oilaviy
munosabatlar tizimiga borib taqaladi. Psixoanalitik yondashuv mazkur jarayonlarni
ongsiz motivlar, ichki ziddiyatlar va shaxs rivojining travmatik bosqichlari orqali
tushuntirish imkonini beradi.
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Psixoanaliz asoschisi Zigmund Freyd shaxs xulg-atvorini tushuntirishda Instinktiv
“Men”, Ego va Superego o‘rtasidagi murakkab va doimiy dinamik o‘zaro munosabatlarni
markaziy nazariy model sifatida ilgari suradi. Ushbu strukturaviy modelga ko'ra,
Instinktiv “Men” biologik instinktlar va irrasional istaklar manbai bo‘lib, u “rohat
tamoyili” asosida faoliyat yuritadi. Ego esa tashqi reallik bilan hisoblashuvchi, ongli va
gisman ongsiz mexanizmlar orqali Instinktiv “Men” impulslarini nazorat gilishga harakat
qiluvchi instansiya hisoblanadi. Superego esa shaxsning ichkilashtirilgan axloqiy
me’yorlari, tagiqlar va ideallar tizimini ifodalaydi.

Freyd ta’kidlashicha, shaxsning ijtimoiy jihatdan nomagbul, jumladan, deviant va
antisotsial xatti-harakatlari ko‘pincha superego yetarli darajada shakllanmagan yoki ego
tomonidan himoya mexanizmlarining samarali qo‘llanilmasligi natijasida yuzaga keladi.
Superego, avvalo, oilaviy tarbiya jarayonida, ota-ona talab va qadriyatlari, jazolash va
rag'batlantirish tizimi orqali shakllanadi. Agar bola erta yoshdan axloqiy chegaralarni
ichkilashtira olmasa yoki ota-ona tomonidan inkonsistent, befarq yoxud zo‘ravon
munosabatga duch kelsa, superego strukturasi zaif, fragmentar yoki deformatsiyalangan
holda rivojlanadi. Natijada Id impulslarini cheklovchi ichki nazorat mexanizmlari yetarli
darajada ishlamaydi.

Freydning “Madaniyat va norozilik” asarida ilgari surilgan fikrlariga ko‘ra, bolalik
davrida bostirilgan impulslar va hal etilmagan ichki konfliktlar keyinchalik nevrotik
simptomlar, agressivlik va antisotsial xulq shaklida namoyon bo‘ladil. Bu holatda deviant
xulqg shaxsning ongsiz ziddiyatlariga tashqi reaksiya sifatida yuzaga chiqadi. Demak,
deviant xulgni tasodifiy yoki faqat ijtimoiy omillar bilan izohlash yetarli emas; u shaxs
psixik rivojlanishidagi uzilishlar, aynigsa oilaviy tarbiya jarayonidagi psixodinamik
muammolar bilan uzviy bog‘lig murakkab fenomen sifatida namoyon bo‘ladi.

Psixoanalitik yondashuvga ko‘ra, oila shaxs psixikasining shakllanishida birlamchi
va hal qiluvchi strukturaviy muhit hisoblanadi. Aynan oilada bola dastlabki emotsional
tajribalarni, munosabatlar modelini hamda ijtimoiy reallik bilan bog‘liq bo‘lgan ichki
psixik sxemalarni o‘zlashtiradi. Ota-ona bilan o‘rnatilgan munosabatlar nafaqat ongli
darajada, balki ongsiz psixik jarayonlar orqali ham shaxs rivojiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi.
Psixoanaliz nuqtai nazaridan, bu jarayonda bolaning emotsional ehtiyojlari qondirilishi
yoki gondirilmasligi keyinchalik xulq-atvor strategiyalarining asosini belgilaydi.

Agar oilada ota-ona sovuqqon, befarq, haddan tashqari nazoratchi yoki zo‘ravon
munosabatni namoyon etsa, bola bunday tajribani ongsiz darajada ichkilashtiradi.
Natijada unda bostirilgan agressiya, doimiy xavotir, ishonchsizlik va frustratsiya holatlari
shakllanadi. Ushbu ongsiz affektiv holatlar vaqt o‘tishi bilan shaxs xulgida bilvosita,
ko‘pincha ijtimoiy jihatdan nomagbul shakllarda namoyon bo‘la boshlaydi. Psixoanalitik
talginga ko‘ra, deviant xulq aynan shu bostirilgan emotsional ziddiyatlarning tashqi
ifodasi sifatida yuzaga chiqadi.

Erich Fromm oiladagi emotsional muhitning sifatiga alohida urg'u beradi va
muhabbat hamda nazorat o‘rtasidagi muvozanatni sog‘lom shaxs rivojining asosiy sharti

! Freud S. Civilization and Its Discontents: A Norton Critical Edition / S. Freud; edited by Samuel Moyn, James
Strachey. — New York: W. W. Norton & Company, 2023. — ISBN-13: 978-0393304510. — xxv, 240 p.
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sifatida ko‘rsatadi. Uning ta’kidlashicha: “Muhabbat va mas’uliyat uyg‘unlashmagan
oilada ulg‘aygan shaxs jamiyatga nisbatan dushmanona munosabatni shakllantiradi”?.

Bunday shaxs ichki agressiyani konstruktiv yo‘l bilan qayta ishlay olmagani sababli
uni tashqi muhitga yo‘naltiradi. Natijada agressivlik, antisotsial xatti-harakatlar va
deviant xulq shakllari paydo bo‘ladi. Demak, psixoanalitik yondashuv oilaviy
munosabatlarni deviant xulgning tasodifiy fon omili emas, balki uning chuqur
psixodinamik manbai sifatida talqin giladi.

J. Bovlbining bog‘lanish (attachment) nazariyasi psixoanalitik yondashuv doirasida
shaxs rivojlanishini tushuntirishda muhim metodologik asos bo‘lib xizmat giladi. Ushbu
nazariyaga ko‘ra, erta bolalik davrida bola va ona yoki uning o‘rnini bosuvchi asosiy
parvarishlovchi shaxs o‘rtasida shakllanadigan emotsional bog‘lanish shaxs psixikasining
fundamental poydevorini tashkil etadi. Bog'lanish sifati bolaning keyingi ijtimoiy
munosabatlari, emotsional barqarorligi va xulq-atvor strategiyalarini belgilovchi hal
qiluvchi omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Bovlbi ta’kidlashicha, agar bola hayotining dastlabki bosqichlarida bargaror,
ishonchli va doimiy emotsional alogadan mahrum bo‘lsa, unda xavfsizlik hissi
shakllanmaydi. Natijada shaxsda emotsional sovuqlik, boshqalarga ishonchsizlik,
empatiya yetishmovchiligi va agressiv reaktivlik rivojlanadi3. Bunday psixologik holatlar
shaxsning ijtimoiy muhit bilan konstruktiv munosabatlar o‘rnatish imkoniyatini keskin
cheklaydi va uni normadan chetga chiqish xulqiga moyil giladi.

Bovlbiquyidagicha yozadi:

“Erta davrdagi emotsional wuzilishlar shaxsning ijtimoiy munosabatlarga
moslashuvini izdan chigaradi”4.

Mazkur fikr deviant xulgning ildizlari fagat tashqi ijtimoiy omillarda emas, balki
shaxsning erta emotsional tajribalarida yotishini ko‘rsatadi. Empatiya darajasining
pastligi esa jinoyatchi va antisotsial xulqli shaxslarga xos asosiy psixologik belgilardan
biri hisoblanadi. Empatiya yetishmovchiligi shaxsni boshqalarning his-tuyg‘ularini
anglash va ularni hisobga olish imkoniyatidan mahrum etadi, bu esa agressiv va
destruktiv xatti-harakatlarning paydo bo‘lishiga zamin yaratadi.

Shunday qilib, bog‘lanish nazariyasi deviant xulgni psixodinamik nuqtai nazardan
tushuntirib, oilaviy emotsional muhitni jinoyatchilik va antisotsial xulgning muhim
determinantlaridan biri sifatida ilmiy asoslaydi.

Psixoanalitik yondashuvga ko‘ra, deviant xulq shaxs psixikasida mavjud bo‘lgan
ichki konfliktlarni tashqi xatti-harakatlar orqali kompensatsiya qilish mexanizmi sifatida
namoyon bo‘ladi. Ushbu konfliktlar, avvalo, Id impulslarining Ego va Superego tomonidan
yetarli darajada muvofiglashtirilmasligi natijasida yuzaga keladi. Oilaviy tarbiya
jarayonida qo‘llaniladigan qat’iy jazolash, repressiv yoki avtoritar uslublar Superego

2 Fromm E., Anderson L. A. The Sane Society / E. Fromm, L. A. Anderson. — London; New York: Routledge
Classics, 2017. — ISBN-13: 978-1136748370. — 424 p.

% Bowlby J. Attachment and Loss. Vol. 1. Attachment / J. Bowlby. — New York: Basic Books, 1969. — P. 236.

4 Bowlby J. Attachment and Loss. Vol. 3: Loss: Sadness and Depression / J. Bowlby. — New York: Basic Books,
1980. - P. 148.
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strukturasining haddan tashqari kuchayishiga olib keladi. Natijada shaxs doimiy
aybdorlik hissi, ichki bosim va ongsiz agressiyani boshdan kechiradi.

Psixoanalitik talginga ko‘ra, kuchli Superego tomonidan bostirilgan agressiv
impulslar Ego tomonidan konstruktiv yo‘l bilan gayta ishlanmasa, ular ongsiz darajada
tashqi muhitga yo‘naltiriladi. Bu holatda shaxs o0z ichki ziddiyatlarini jamiyatga qarshi
xatti-harakatlar, tajovuzkorlik, qonun va axloqiy me’yorlarni buzish orqali “bo‘shatishga”
urinadi. Deviant xulq shu tariga shaxsning ichki psixik muvozanatini vaqtincha tiklashga
xizmat qiluvchi kompensator mexanizm sifatida yuzaga chiqgadi.

Erik Erikson shaxs rivojlanishini psixosotsial bosqichlar tizimi orqali tushuntirib,
aynigsa identitet shakllanishi davriga alohida e’tibor qaratadi. Uning fikricha:

“Agar shaxs erta ijtimoiy munosabatlarda ishonch va identitetni shakllantira
olmasa, u destruktiv xulq shakllariga moyil bo‘ladi”>.

Bu g‘oya psixoanalitik yondashuv bilan uzviy bog'liq bo‘lib, oilaviy munosabatlar
identitet inqirozining asosiy manbalaridan biri ekanini ko‘rsatadi. Disfunktsional
oilalarda emotsional qo‘llab-quvvatlash yetishmasligi, doimiy tanqid va jazolash shaxsda
o‘zini qadrlashning pasayishiga hamda ichki ziddiyatlarning kuchayishiga olib keladi.
Natijada shaxs konstruktiv ijtimoiy moslashuv o‘rniga destruktiv va deviant xulq
strategiyalarini tanlaydi. Shu bois, ichki konfliktlar va deviant xulq o‘rtasidagi bog‘liglik
aynigsa disfunktsional oilalar sharoitida yagqol namoyon bo‘ladi.

Yuqoridagi nazariy tahlil shuni ko‘rsatadiki, deviant xulgning genezisi ko‘p hollarda
oilaviy munosabatlarning psixodinamik xususiyatlari bilan bevosita bog‘liq. Psixoanalitik
yondashuv deviant xulgni faqat ijtimoiy omillar bilan emas, balki shaxsning ichki psixik
tuzilmalari, ongsiz konfliktlari va bolalik travmalari bilan izohlaydi. Shu bois, jinoyatchilik
va boshqga og‘ish xulqglarini oldini olishda oilaviy psixologik muhitni sog‘lomlashtirish
muhim strategik ahamiyatga ega.

Psixoanalitik yondashuv doirasida olib borilgan tahlil shuni ko‘rsatadiki, deviant
xulq shaxsning ichki psixik rivojlanishidagi buzilishlar natijasidir va bu buzilishlar,
avvalo, oilaviy munosabatlar tizimida shakllanadi. Erta bolalik davrida ota-ona bilan
bo‘lgan emotsional aloqalar, tarbiya uslublari va psixologik iglim shaxsning keyingi
ijtimoiy xulqgini belgilovchi hal qiluvchi omil hisoblanadi. Shu sababli, deviant xulq
profilaktikasida psixoanalitik yondashuv asosida oilaviy muhitni tahlil qilish va
korreksiyalash muhim ilmiy-amaliy vazifa sifatida namoyon bo‘ladi.
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