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 Раннее детство является одним из важных 

периодом в жизни человека. Так как развитие в 

этот период способствует развитию памяти, 

внимания, когнитивных навыков, что в итоге 

составляет личность. В этот период 

формируются навыки общения, формируются 

основы ценностей и норм, а также создаются 

нормы поведения. В статье исследуются 

особенности психического развития детей в 

возрасте от 3 до 7 лет, посещающих дошкольные 

образовательные учреждения. 
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Дошкольное детство – это период от 3 до 7 лет. На этом этапе появляются такие 

психические новообразования, которые позволяют специалистам судить о норме или 

отклонениях в психическом развития детей. Например, в процессе преодоления 

кризиса 3-х лет, возникает инициативность, стремление к самостоятельности в 

самообслуживании, игровой деятельности. Ребенок начинает осваивать те или иные 

социальные роли. У него развивается фундамент самосознания – самооценка. Он 

учится оценивать себя с различных точек зрения: как друга, как хорошего человека, 

как доброго, внимательного, старательного, способного, талантливого и др. В раннем 

возрасте ребенок начинает активно познать окружающее, во взаимодействии с 

родителями формировать навыки взаимодействия с миром. Характер деятельности 

является пред-метно-манипулятивным, в рамках которого ребёнок осваивает первые 

игры. Анализ литературы и психологические исследования отечественных и 

зарубежных психологов показывают, что к основ-ному новообразованию, 

завершающему период раннего возраста, относится появление личных действий и 

сознание ребенком такого действия и понятия как «Я сам». Следует отметить, что в 

возрасте три года ребенок получает мотивацию несколько сущностью создавшейся 

ситуации, в рамках которой он взаимодействует с миром, сколько взаимоотношения с 

окружающими. Несмотря на то, что ребенок действует импульсивно, но в то же время 

уже и проявляются личностные характеристики.   

Дошкольное детство - возраст, наиболее благоприятный (сензитивный) для 

развития памяти. У младших дошкольников память непроизвольна. Ребенок не ставит 
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перед собой цели что-то запомнить или вспомнить и не владеет специальными 

способами запоминания. Интересные для него события, если они вызывает 

эмоциональный отклик легко (непроизвольно) запоминаются. В среднем дошкольном 

возрасте (между 4 и 5 годами) начинает формироваться произвольна память. 

Сознательное, целенаправленное запоминание и припоминание появляются только 

эпизодически. Обычно они включены в другие виды деятельности, поскольку они 

нужны и в игре, и при выполнении поручений взрослых, и во время занятий - 

подготовки детей к школьному обучению. 

Мышление и восприятие связаны настолько тесно, что говорят о наглядно-

образном мышлении, наиболее характерном для дошкольного возраста. Несмотря на 

такую своеобразную детскую логику, дошкольники могут правильно рассуждать и 

решать довольно сложные задачи. Верные ответы от них можно получить при 

определенных условиях. Прежде всего, ребенку нужно успеть запомнить саму задачу. 

Кроме того, условия задачи он должен представить себе, а для этого - понять их. 

Поэтому важно так сформулировать задачу, чтобы она была понятна детям. Лучший 

способ добиться правильного решения - так организовать действия ребенка, чтобы он 

сделал соответствующие выводы на основе собственного опыта. А.В. Запорожец 

расспрашивал дошкольников о малоизвестных им физических явлениях, в частности, 

почему одни предметы плавают, а другие тонут. Получив более или менее 

фантастические ответы, он предложил им бросать в воду разные вещи (маленький 

гвоздик, кажущийся легким, большой деревянный брусок и др.). Предварительно дети 

угадывали, поплывет предмет или не поплывет. После достаточно большого 

количества проб, проверив свои первоначальные предположения, дети начинали 

рассуждать последовательно и логично. У них появилась способность к простейшим 

формам индукции и дедукции. 

В дошкольном детстве в основном завершается долгой и сложный процесс 

овладения речью. К 7 годам язык для ребенка становится действительно родным. 

Развивается звуковая сторона речи. Младшие дошкольники начинают осознавать 

особенности своего произношения. Интенсивно растет словарный состав речи. Как и 

на предыдущем возрастном этапе, здесь велики индивидуальные различия: у одних 

детей словарный запас оказывается больше, у других - меньше, что зависит от условий 

их жизни, от того, как и сколько с ними общаются близкие взрослые. Приведем 

средние данные по В. Штерну. В 1,5 года ребенок активно использует примерно 100 

слов, в 3 года - 1000-1100, в 6 лет - 2500-3000 слов. Развивается грамматический строй 

речи. Детьми усваиваются закономерности морфологического порядка (строение 

слова) и синтаксического (построение фразы). Ребенок 3-5 лет верно улавливает 

значения «взрослых» слов, хотя и применяет их иногда неправильно. Слова, 

создаваемые самим ребенком по законам грамматики родного языка, всегда 

узнаваемы, иногда очень удачны и непременно - оригинальны. 

Особенности личности дошкольника разделяетса на два вида: 

1. Эмоциональная сфера. Для дошкольного детства характерна в целом спокойная 

эмоциональность, отсутствие сильных аффективных вспышек и конфликтов по 

незначительным поводам. Но из этого совсем не следует снижение насыщенности 

file:///D:/Work/Innovative%20Academy/Innovative%20Academy%20journals/EJAR/Main%20documents%20-%20Asosiy%20fayllar/www.in-academy.uz


 
Innovative Academy Research Support Center 

UIF = 8.2 | SJIF = 6.051 www.in-academy.uz 

Volume 3 Issue 4, April 2023                      ISSN 2181-2888  Page 43 

EURASIAN JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES, 

PHILOSOPHY AND CULTURE 

эмоциональной жизни ребенка. День дошкольника настолько наполнен эмоциями, что 

к вечеру он может, утомившись, дойти до полного изнеможения. 

Изменяется в этот период и структура самих эмоциональных процессов. В раннем 

детстве в их состав были включены вегетативные и моторные реакции (переживая 

обиду, ребенок плакал, бросался на диван, закрывая лицо руками, или хаотично 

двигался, выкрикивая бессвязные слова, его дыхание было неровным, пульс частым; в 

гневе он краснел, кричал, сжимал кулаки, мог сломать подвернувшуюся под руку вещь, 

ударить и т.д.). Эти реакции сохраняются и у дошкольников, хотя внешнее выражение 

эмоции становится у части детей более сдержанным. Ребенок начинает радоваться и 

печалиться не только по поводу того, что он делает в данный момент, но и по поводу 

того, что ему еще предстоит сделать. 

3. Мотивационная сфера. Самым важным личностным механизмом, 

формирующимся в этом периоде, считается соподчинение мотивов. Оно появляется в 

начале дошкольного возраста и затем последовательно развивается. Если несколько 

желаний возникало одновременно, ребенок оказывался в почти неразрешимой для 

него ситуации выбора. 

Мотивы дошкольника приобретают разную силу и значимость. Уже в младшем 

дошкольном возрасте ребенок сравнительно легко может принять решение в ситуации 

выбора. Вскоре он уже может подавить свои непосредственные побуждения, например, 

не реагировать на привлекательный предмет. Это становится возможным благодаря 

более сильным мотивам, которые выполняют роль «ограничителей». 

Интересно, что наиболее сильный мотив для дошкольника - поощрение, 

получение награды. Более слабый - наказание, еще слабее - собственное обещание 

ребенка. Требовать от детей обещаний не только бесполезно, но и вредно, так как они 

не выполняются, а ряд неисполненных заверений и клятв подкрепляет такие 

личностные черты, как необязательность и беспечность. Самым слабым оказывается 

прямое запрещение каких-то действий ребенка, не усиленное другими, 

дополнительными мотивами, хотя как раз на запрет взрослые часто возлагают 

большие надежды. 

Самооценка появляется во второй половине периода на основе первоначальной 

чисто эмоциональной самооценки («я хороший») и рациональной оценки чужого 

поведения. Ребенок приобретает сначала умение оценивать действия других детей, а 

затем - собственные действия, моральные качества и умения. К 7 годам у большинства 

самооценка умений становится более адекватной. 

Для этого периода характерна половая идентификация, ребенок осознает себя как 

мальчика или девочку. Дети приобретают представления о соответствующих стилях 

поведения. Большинство мальчиков стараются быть сильными, смелыми, 

мужественными, не плакать от боли или обиды; многие девочки - аккуратными, 

деловитыми в быту и мягкими или кокетливо-капризными в общении. 

Следовательно обсудим социальную ситуацию развития дошкольного возраста. 

Социальная ситуация развития - это своеобразное сочетание того, что сформировалось 

в психике ребенка и тех отношений, которые устанавливаются у ребенка с социальной 

средой. В дошкольном возрасте интересы ребенка перемещаются от мира предметов к 
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миру взрослых людей. Ребенок впервые психологически выходит за рамки семьи, за 

пределы окружения близких людей. Взрослый начинает выступать не только как 

конкретное лицо, но и как образ.   

Проблема развития ребенка в дошкольном возрасте - одна из актуальных в 

психологии, так как именно на начальных годах жизни человек накапливает ведущие 

знания и восприятия самого себя, которые являются базисом для его дальнейшего 

позиционирования себя в системе социального и личностного общения. В первые 

десять лет жизни психика ребенка проходит такие важные события, с которыми 

практически не сравнится ни один последующий возраст. Именно в этот период 

организм ребенка интенсивно развивается. Его росту сопутствует созревание мозга и 

нервной системы, происходит развитие со стороны психических функций, общения, 

воли и чувств, ребенок в ответственные моменты жизни пытается проявить себя как 

самостоятельная личность. Важнейшим фактором психического развития и 

становления как личности, восприятия себя и других, понятие добра и зла, лжи и 

искренности, в период детства, формируется в результате взаимодействия с 

родителями и учителями. 

В результате кризиса 3-х лет происходит психологическое отделение ребенка от 

взрослого, что создает предпосылки для создания новой социальной ситуации 

развития. Ребенок выходит за пределы своего семейного круга и установленных 

отношений с миром взрослых людей. Центром социальной ситуации является 

взрослый как носитель общественной функции (взрослый - мама, врач и т.д.). В тоже 

время ребенок не в состоянии реально участвовать в жизни взрослых. 

Возраст трех лет – граница, которую преодолевает каждый ребенок, чтобы стать 

дошкольником. Он является одним из самых важных моментов в его развитии. Хоть и 

не всегда, но именно в этом возрасте ребенок становится капризным, вредным и 

упрямым. 

Ниже приведены характеристики дошкольного кризиса: 

Л.С. Выготский называл этот кризис кризисом семи лет и указывал на очевидные 

изменения в характере и поведении ребенка. Поведение ребенка теряет детскую 

непосредственность. Симптомами кризиса выступают манерничанье, паясничанье, 

кривляние детей, выполняющие защитные функции от травмирующих переживаний. В 

дошкольном возрасте ребенок проходит путь от осознания себя как физически 

отдельного самостоятельного индивида к осознанию своих чувств и переживаний. Эти 

переживания связаны прежде всего с конкретной деятельностью: «Я здорово рисую – у 

меня получилось самое круглое яблоко», «Я умею прыгать через лужи, я ловкий», «Я 

такой неуклюжий, всегда спотыкаюсь в догонялки». Ребенок начинает 

ориентироваться в своих чувствах и переживаниях, относиться к самому себе на основе 

обобщения переживаний. Но это не единственные признаки наступления кризисного 

периода. Другие новые поведенческие характеристики, хорошо заметные в домашней 

ситуации: 

        — возникновение паузы между обращением к ребенку и его ответной 

реакцией («как будто не слышит», «надо сто раз повторить»); 
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— появление оспаривания со стороны ребенка необходимости выполнить 

родительскую просьбу или отсрочивание времени ее исполнения; 

— непослушание как отказ от привычных дел и обязанностей; 

— хитрость как нарушение сложившихся правил в скрытой форме (показывает 

мокрые руки вместо вымытых); 

— демонстративная «взрослость», иногда вплоть до карикатуры, манеры 

поведения; 

— обостренное внимание к своему внешнему облику и одежде, главное, чтобы не 

выглядеть «как маленький». 

Основные формы помощи ребенку в проживании трудностей кризисного периода 

7 лет разъяснение причинных оснований требований (почему надо делать что-то 

именно так, а не иначе); предоставление возможностей осуществить новые формы 

самостоятельной деятельности; напоминание о необходимости выполнить поручение, 

выражение уверенности в способности ребенка справиться с ним. 

Игра - ведущий вид деятельности ребенка дошкольного возраста.  

Предметом игровой деятельности является взрослый человек как носитель 

определенных общественных функций, вступающий в определенные отношения с 

другими людьми, использующий в своей деятельности определенные правила. 

Младшие дошкольники имитируют предметную деятельность - режут хлеб, трут 

морковку, моют посуду. Они поглощены самим процессом выполнения действий и 

подчас забывают о результате - для чего и для кого они это сделали. 

Для средних дошкольников главное - отношения между людьми, игровые 

действия производятся ими не ради самих действий, а ради стоящих за ними 

отношений. Поэтому 5-летний ребенок никогда не забудет «нарезанный» хлеб 

поставить перед куклами и никогда не перепутает последовательность действий - 

сначала обед, потом мытье посуды, а не наоборот. 

Для старших дошкольников важно подчинение правилам, вытекающим из роли, 

причем правильность выполнения этих правил ими жестко контролируется. Игровые 

действия постепенно теряют свое первоначальное значение. Собственно, предметные 

действия сокращаются и обобщаются, а иногда вообще замещаются речью («Ну, я 

помыла им руки. Садимся за стол!»). 

В развитии игры выделяются 2 основные фазы или стадии. Для первой стадии (3-

5 лет) характерно воспроизведение логики реальных действий людей; содержанием 

игры являются предметные действия. На второй стадии (5-7 лет) моделируются 

реальные отношения между людьми, и содержанием игры становятся социальные 

отношения, общественный смысл деятельности взрослого человека. 

Роль игры в развитии психики ребенка: 

1) В игре ребенок учится полноценному общению со сверстниками. 

2) Учиться подчинять свои импульсивные желания правилам игры. Появляется 

соподчинение мотивов – «хочу» начинает подчинятся «нельзя» или «надо». 

3) В игре интенсивно развиваются все психические процессы, формируются 

первые нравственные чувства (что плохо, а что хорошо). 
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4) Формируются новые мотивы и потребности (соревновательные, игровые 

мотивы, потребность в самостоятельности). 

5) В игре зарождаются новые виды продуктивной деятельности (рисование, 

лепка, аппликация). 

В заключение, в статье выше мы смогли достаточно детально изучить 

особенности психического развития детей дошкольного возраста. так как именно в 

этом возрасте формируются основные черты xарактеpа. Kроме того, именно в этом 

возрасте y дошкольника формируются «высшие чувства»: интеллектуальные ( 

любопытство, любознательность, чувство юмора ), моральные ( чувство гордости , 

стыда, дружбы ), эстетические ( чувство прекрасного , чувство героического ). 

Происxодит постепенный переxод от игры как ведушей деятельности к учению. 

Базовыми xарактеристиками личности дошкольника являются произвольность, 

самостоятельность, инициативность, креативность, свобода поведения , 

ответственность , самосознание . 
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