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texnologiyalari, smartfonlar va
gajtlarning oilaviy  hayotga
ta’siri.  tibbiy  ko’rikfarzand
tarbiyasi uchun ota-onaning
mas’ulligi, ruhiy va sog’lom
muhitni qaror toptirish

Kirish:

Yosh avlod-kelajagimiz
poydevori.Yoshlarni ham jismoniy,ham
ma’'naviy sog’lom, barkamol shaxs qilib
tarbiyalashda oiladagi ota-onaning
o’rni,berayotgan tarbiyasi g’'oyatda
muhimdir.

Tarbiya bu-ostonadan boshlanadi.Oilada
farzandning qay darajada tarbiya
ko’rganligi ,uni jamiyatdagi o’rnini
egallashga yordam beradi yoki jamiyatdagi
o’rnini belgilaydi.

Asosiy qism.

XXI asr Axborot texnalogiyalari asri
bo’lganligi sababli, ilm-fan, axborot -
kommunikatsiya,kompyuter
tizimlari,ijtimoiy va internet tarmogqlari
jadal suratlar bilan yuqori ko’rsatkichlarda
rivojlanib borayotganligi sababli hozirgi
kunda jamiyatimizning ayrim jabhalarida
oilaviy nizolar yaqqol ko’zga tashlanmoqda.
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.Buning natijasida insonlarning aql-
zakovati, fikrlash qobiliyati, dunyoqarashi
o’zgarmoqda.

Yoshlarimiz har sohada axborot
texnalogiyalaridan, internet tarmogqlaridan
unumli ~ foydalanmoqda.Lekin  guruch
kurmaksiz bo’lmaydi deganidek,hozirgi
kunda ham juda ko’p vaqtini ijtimoiy
tarmogqlarga sarflayotganlar safi
ko’paymoqda.Jumladan; kitob o’qishni
o’rniga qo’llarida eng oxirgi rusumdagi
mobil  telefonlar, kunduz kunlari oila
davrasida,ishda yoki ta’lim muassasalarida
bo’lish o’rniga kompyuter xonalarda, dars
tayyorlab,0’z ustida ishlab,0’qib -izlanib
kelajagi uchun zamin yaratish o’rniga tungi
klublar, barlar, turli xil ko’ngil ochar
joylarda, inson salomatligi uchun zarar
bo’lgan spirtli ichimliklar, giyohvand
moddalar iste’mol qilib, yakuni razolat bilan
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tugaydigan ,boshi berk yo’llarga kirib
ketishmoqda.

Buning natijasida, yoshlarimizda birinchi
navbatda yengil hayotga  o’rganish
,besabrlik, ota -onaga bo’lgan hurmat,mehr-
ogibat, wularga qaratilayotgan e’tibor,
hayotda o’z o’rnini yo’qotish  “VATAN”
nima ? “OILA “ nima ?ekanligini kech anglab
yetishadi.Afsuski unda umr yo’llari izdan
chigishgan bo’ladi.

Jamiyatning muhim bo’gini bo’lgan “Oila
“Nikoh” tushunchalari oiladagi muhitga va
unda  kechadigan jarayonlarga,oilaviy
munosabatlarga moslashishga
giynalishadi.Hozirgi kunda jamiyatda
oilaviy nizolarning soni ortib bormoqda
,bunga sabab yoshlarni oilaviy hayotga
tayyor emasligi hamda oiladagi tarbiyaning
yaxshi emasligi.Shuningdek,mustahkam
oilalarni shakllantirishning eng muhim
shartlaridan biri bu- oila quruvchi yigit va
gizlarni mustaqil oilaviy hayotni tashkil
etish, oilada, ruhiy va soglom mubhitni
qaror toptirish,oila mugaddas uni asrash
haqida, farzand tarbiyasini samarali tashkil
etish jarayonlariga muvafaqqiyatli
tayyorlashdir.Mazkur jarayonning mohiyati
quyidagilarda namoyon bo’ladi :
Birinchidan, yoshlarda nikoh hamda oilaviy
hayot, shuningdek ikki jins o’rtasidagi
munosabatlar to’grisida tushunchalar hosil
qilish;

Ikkinchidan,ularni nikoh hamda oilaviy
hayotni tashkil etish jarayoniga ruhiy,
jismoniy, psixologik jihatdan tayyorlash;
Uchinchidan,yoshlarda nikohga kirish
hamda oilaviy hayotni tashkil.etish (oila
a'zolari o’rtasidagi munosabatlarni tashkil
etish gaynota
,qaynona,qaynisingil,qaynog’alar
bilan)munosabatlarni  yo’lga  qo’yilishi
,oilaviy xo’jalikni boshqarish, pazandalik,
bichish Jtikish,ibo -hayo, farzand
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tarbiyasi,pokizalik,saramjon-sarishtalik
jarayonlariga e’tibor berish hamda amaliy
ko’nikma va malakalarni shakllantirish.
Yoshlarni  mustaqil oilaviy  hayotga
tayyorlash borasida bir gancha muammolar
mavjud bo’lib,ular quyidagilar:
-ota-onalarning oilada yoshlarni mustagqil
oilaviy hayotga tayyorlash jarayonidagi
to’la ma’lumotga ega emasliklari,

-yigit va qizning oila, nikoh va oilaviy
munosabatlar haqidagi tushunchalarga ega
emasliklari,oilani moddiy jihatdan
ta’'minlash, erkak kishining burchlaridan
biri ekanligi,

-farzandlar tarbiyasi uchun ota-ona mas’ul
ekanligi,

-kelin va kuyov ham jismoniy ham ruhiy
sog’lom bo’lishi va ular o’rtasida bo’ladigan
munosabatlarining
anglatish.
Nikohdan oldin kelin va kuyov tibbiy
ko’rikdan o’tish jarayoni bu tabiy
holatdir.Lekin shu holatni ham
qalbakilashtirayotganlar ham yo'q
emas.Natijada oilada soglom muhit
yo’goladi.Ulardan = dunyoga  keladigan
farzandlar yo nogiron,yo kasal bo’lib
tug’ilishadi.Bu esa oilaning tanazzulga
uchrashi  ,qaynona  bilan  kelinning
munosabati ~ yomonlashishiga,  oilada
nizolarning Kkelib chiqishiga,oxir-oqibat
farzandlarning tirik yetimga aylanishiga
olib keladi.Ota-onasiz voyaga yetayotgan,
oila nima ekanligini, ona mehri, ota
tarbiyasisiz ulg’ayotgan farzandlarning
taqdiri qandey bo’lishi esa hammaga
kunday ravshandir.

Xulosa qilib aytganda o’sib kelayotgan yosh
avlodni, oilaviy hayotga tayyorlashda,
oiladagi ota-onaning berayotgan tarbiyasi
va uning ro’li juda muhimdir.Chunki oilada
kelib chiqadigan nizolarning aksariyati,
yoshlarni oilaviy hayotga tayyor

mazmunini  ularga
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emasliklari, nikoh va oila haqidagi dargoh, uni asrab avaylash, oilada o'z
tushunchalarning mavjud emasligi, hayotga o’rnimizni topishda bilim , malaka va
oddiy nazar bilan qarash asosiy vositaga ko’'mikmalarni egallash lozimdir.

aylanmoqda.Shuning uchun biz yoshlar
albatta ota-ona tomonidan berilayotgan
tarbiyani to’g’ri gabul qilish, oila muqaddas
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