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 Ушбу мақолада Мирзачўл воҳасида 

етиштириладиган полиз экинларининг тупроқ 

унумдорлигига боғлиқлик жихатлари ва 

хосилдорлигига оид сўнги илмий-амалий манбалар 

қийёсий мушоҳада қилинган. Хусусан полиз экинлари 

ўсув даврининг тупроқ структурасига боғлиқ 

томонлари, полиз экинлари учун ўтмишдош 

экинларнинг аҳамияти, минерал хамда органик 

ўғитларнинг солиш меъёрлари ва олинадиган 

хосилдорлик тўғрисидаги маълумотлар қисқача баён 

қилинган. 
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Барчамизга маълум дунё аҳолисининг озиқ-овқатга бўлган талабини қондириш 

мақсадида ер юзида экин майдонлари кенгайтирилиб, уларни етиштириш бўйича 

технологиялар такомиллаштирилиб борилмоқда. Шунингдек, қишлоқ хўжалигини 

техник ва технологик янгилаш доирасида бир қатор ислоҳатлар олиб борилиб, 

маҳаллий аҳолининг озиқ-овқатга бўлган талабини тўлиқ қондириш, экспорт 

салоҳиятини ошириш долзарб ҳисобланади. Қишлоқ хўжалигини жаҳон бозорига 

киришида маҳсулотларнинг экологик софлиги ва сифати муҳим ҳисобланади, шу сабаб 

жаҳон талабларига мос махсулотларни етиштириш бугунги бозор иқтисодиёти 

талабларидан ҳисобланади. 

Ўзбекистон Республикаси бўйича жами ерлар 44 892,4 минг гектарни ташкил 

этиб, қишлоқ хўжалигига мўлжалланган ерларнинг умумий майдони 20 236,3 минг 

гектарни, шундан ҳайдаладиган ерлар 3 988,5 минг гектарни, кўп йиллик дарахтзорлар 

383,1 минг гектарни, бўз ерлар 76 минг гектарни, пичанзор ва яйловлар 11 028,3 минг 

гектарни, бошқа ерлар 4 760,4 минг гектарни ташкил қилади. Мамлакатимизда 2019 

йилда барча тоифадаги хўжаликларда 135,6 минг гектар майдонга полиз экинларини 

экиш белгиланган бўлиб, шундан 57,4 минг гектарни тарвуз эгаллайди. 

Полиз экинларининг ўсув даврининг узун қисқалиги ўсимлик турига, навига, 

ташқи муҳитга ва тупроқ структурасига боғлиқдир. Ёғингарчиликнинг кўп бўлиши, 

ҳаво ҳароратининг пастлиги, қуёшсиз кунларнинг кўп бўлиши ўсув даврини 

узайтиради. Қуёшли ерларда ўсув даври қисқа бўлади. Полиз экинларининг ўсув даври 
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2 асосий қисмдан, яъни уруғ униб чиққандан то майсалик гуллар очилгунча ва мева 

тугилгандан то пишиб етилгунча бўлган даврдан иборат. 

Полиз экинлари тупроқ шароитига бир қадар талабчан, улар механик таркиби 

жиҳатдан енгил бўлиб, сув ҳамда ҳаво режими яхши мос тушувчи органик моддалар ва 

минерал озиқа элементлари билан етарлича таминланган тупроқларда жуда яхши ўсиб 

юқори ҳосил беради.  

Ўзбекистонинг суғориладиган деҳқончилик шароитларида қовун меваларининг 

шакилланиш даври эрта пишар навларда 20-25 кун, кечпишар навларда 27-30 кунни 

ташкил этади. 

Полиз экинлари тупроқнинг механик ва химик хоссаларига, унинг унумдорлигига 

жуда талабчан ўсимликлардир. Ҳаво ва намликни яхши ўтказадиган ғовак тупроқларда 

полиз экинлари жуда яхши натижа беради. Органик ва минерал ўғитларга бой бўлган 

ҳамда боғ ва токзорлардан янги бўшаган ерларга экилган полиз экинлари касалликга 

чалинмай, юқори хосил беради. Полиз экинларидан юқори ҳосил олиш учун алмашлаб 

экишни тўғри жорий қилиш зарур. Полиз экинларини яхши униб ривожланишида 

ўтмишдош экиннинг аҳамияти катта. 

Қадимдан полиз экинларини янги ўзлаштирилган қўриқ ва бўз ерларга экиб 

келинган. Кўп йиллик беда ҳам полиз экинлари учун яхши ўтмишдош экин 

ҳисобланади. Кўп йиллик беда тупроқ структурасини яхшилайди, унумдорликни 

оширади. Бунга сабаб полиз экинлари илдизлари жойлашган тупроқ қатламида бошқа 

экинлардагига нисбатан кўпроқ миқдорда чиринди тўпланади, нитрат ва фосфорли 

элементлар миқдори ортади. 

Кўп йиллик беда экилган ерларда бегона ўтлар кам бўлиб, полиз экиилари учун 

энг хавфли касаллик фузариоз сўлиш касаллигини тарқатувчи замбуруғлар кам 

бўлади. Полиз экинларини экишдан олдин ўтмишдош экинни яхши ўрганиб, юқорида 

қайд қилинган касалликлар бўлмаган ерларга полиз экинларини жойлаштириш керак. 

Полиз экинлари учун ўтмишдош экин сифатида донли, дуккакли экинлар, карам, 

картошка ва илдиз мевали ўсимликлар энг яхши ҳисобланади. Полиз экинларини 

маккажўхори, шоли ўсимликларидан сўнг экилса, фузариоз сўлиш ва нематода 

касалликлари билан касалланиш да-ражаси бирмунча камаяди. 

Ўзбекистон шароитида полиз экинлари учун уч далали алмашлаб экиш схемаси 

жорий қилинган. Бу схема қуйидагича: 1-2-3 йили беда, 4-йил полиз экинлари, 5-йил 

полиз ва кечки хашаки экинлар, 6-йил эртаги сабзавот кечки картошка, 7-йили пиёз ва 

карам, 8-йили полиз экинлари. 

Полиз экинларининг қишки навларини иккинчи экин сифатида эртаги картошка, 

сабзи, карам, редиска ва икки йиллик сабзавот ўсимликларининг уруғидан бўшаган 

ерларга экилса, жуда яхши натижа беради. 

Қовун экинлари тупроқ унумдорлигига жуда талабчан. Унумдорлиги паст 

тупроқларда кам ҳосил беради, қовунлари майда ва бемаза бўлади, шунинг учун ҳам 

бундай ерларни минерал ўғитлар билан озиқлантириш муҳим тадбирлардан  

ҳисобланади. 

Полиз экинлари экиладиган майдонга кузги шудгорлаш олдидан 15-20 т/га гўнг 

ёки компост, фосфорли ўғитларнинг йиллик нормасидан 75 % ва калийли ўғитларнинг 
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тўлиқ нормасини солиш тавсия этилади. Фосфорли ўғитларнинг колган қисми (25%) 

экиш олдидан солинади. Азотли ўғитларнинг 50% экиш олдидан ёки экиш билан 

бирга, қолган қисмини эса ўсимликлар 3-4та чинбарг ёзганда озиқлантириш учун 

солиш керак. Ўғитларни солиш меъёри ва муддатларига амал қилиниши, полиз 

экинла-ридан юқори сифатли ва ширин мевалар олинишини таъминлайди. 

Унумдор, азотли ҳамда фосфорли ўғитлар кўп солинган тупроқларга қўшимча 

миқдорда калийли ўғит бериш қовун ўсиб ривожланишига яхши таъсир қилади. Бир 

хил ўғит солинадиган бўлса, унинг нормаси режалаштирилган ҳосил миқдори билан 

аниқланади. Гектаридан 200 ц. ҳосил олиш режалаштирилганда азотли ўғит гектарига 

300 кг, 250 ц ҳосил олиш режалаштирилганда ўғит миқдори 350 кг.га етказилади. Бўз 

тупроқли ерларга фосфорли ўғитлар азотли ўғитлар билан тенг нисбатда (1:1), 

органик моддаларга бой бўлган ўтлоқ ерларга, шунингдек ҳайдалган бедапояларга 

1:1,5 нисбатда солинади. Суперфосфат таркибида 18% фосфор кислотаси бўлади. Демак 

гектаридан 250 ц  ҳосил режалаштирилган ерларга ўрта ҳисобда 430 кг аммиакли 

селитра ва 550-600 кг суперфосфат солиш керак.Суперфосфатнинг йиллик 

нормасининг 75% кузда, ер ҳайдаш олдидан, қолгани жуфт эгатларга экинни экиш 

олдидан солинади. Азотли ўғитламинг 50% и экин экишдан олдин, қолган 50% эса 

ўсимликламинг ўсув даврида озиқ сифатида берилади. 

Полиз экинларига минерал ўғитларни солиш миқдори. (кг/гектарига соф модда 

ҳисобида) 

Бўз тупроқли ерлар Ўтлоқи ва ўтлоқи ботқоқ тупроқлар 

N Р205 K2O N Р205 K2O 

100-150 100-150 50 80-100 100-120 50-60 

Биз изланиш олиб бораётган Мирзачўл вохаси худудида полиз экинларидан 

юқори хосил олиш учун тупроқ намлиги маълум даражада бўлиши талаб этилади. 

Масалан қовун навлари учун, тупроқ намлиги дала нам сиғимига нисбатан 60-70%, 

тарвуз навлари учун ўртача 70-75% дан кам бўлмаслиги талаб этилади. Гектаридан 

200-250 ц қовун олиш учун вегетация даврида тупроқни суғориш олдидан дала 

намланишини 65-75% кв/м га атрофида сақлаб туриш талаб етилади. Экинга 600-700 

кв/м га нормада 5-6 марта сув бериб тупроқнинг шу даражадаги намлигига 

эришилади. Бунда суғориш нормаси ҳаммаси бўлиб гектарига 3000-4000 м3/га тенг 

бўлади. Бу суғориш нормаси тупроқнинг турига, ер ости сувларининг жойланиш 

чуқурлигига, релефга, суғориш усулига ва метеорологик жараёнларга қараб кам ёки 

кўп бўлиши мумкин. 

Мирзачўл вохасида учрайдиган бўз-ўтлоқи ва янгидан ўзлаштирилган ерлар 

полиз экинлари учун яроқли ҳисобланади. Тупроқ эритмасида рН-6,5-7,5 га тенг бўлса, 

қулай ҳисобланади. Полиз экишшрини парвариш қилиш тупроқни юмшатиш, 

ўсимликларни яганалаш, экинни озиқлантириш, чопиқ қилиш, суғориш, палакларини 

тўғрилаш, бегона ўтлар ва зараркунандаларга қарши курашни ўз  ичига олади. 

Ўсимликлар биринчи чинбарг чиқарганда биринчи яганалаш ўтказилади, бунда ҳар 

бир уяда 2 тадан ўсимлик қолдирилади. Уяда қолдириладиган ўсимликларга шикаст 

етказмаслик учун ягана қилинадиган ўсимлик қирқиб олинади. Хатосига ивитилиб, 

нишлаган уруғлар экиб чиқилади. Ўсимликлар 3-4 чинбарг чиқарганда ҳар бир уяда 
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битта ривожланган ўсимлик қолдирилиб, иккинчи яганалаш ўтказилади. Яганалаш 

билан бирга экинлар чопиқ қилинади, бунда ўсимлик атрофидаги тупроқ юмшатилиб, 

бегона ўтлар юлиб ташланади, иккинчи чопиқ 25-30 кундан кейин, ўсимликлар 

гуллашидан олдин ўтказилади. 

Мирзачўл вохаси шароитида полиз экинлари кўпинча суғориб етиштирилади. 

Бунинг учун сув оқадиган ариқлар уруғ экиш билан бир вақгда 22-24 см чуқурликда 

қирқилади. Ариқларни бундай чуқурлиқда олиш ўсимлик илдизи атрофида намни 

кўпроқ тўпланишига имконият яратади. Натижада ўсимлик яхши ривожланиб, палаги 

касалликлардан сақланади. Шунинг учун, полиз экинларини ўсув даврида ўсимлик 

илдизи жойлашган тупроқ қатлами доимо нам, ўсимлик палаги ёйилиб ётадиган 

қатлами қуруқ бўлиши керак. 
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